
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山形市避難者交流支援センターより お知らせ Ｎｏ．284 

2022 年 10 月 14 日 

野菜ソムリエの 

「山形の野菜のおはなし」 
山形に避難され、「何これ」と思った野菜や食文化に戸惑ったことはありませんか？ 

山形の野菜や食文化のお話聞いてみませんか？より豊かな食卓になるかもしれません。 

講 師  野菜ソムリエ上級プロ  山口 美香 氏 

           ( エフエムやまがた やおやのはなし パーソナリティ) 

開 催 日 時  １０月１８日(火) 午後１時３０分～午後３時３０分 

場 所  山形市総合スポーツセンター第１会議室 

対 象  避難されている方及び支援者 

申 込 み  １０月１２日(水) まで山形市避難者交流支援センターへ窓口か電話で 

お申し込みください。 ☎０２３-６２５-２１８５ 

そ の 他  希望された方のみ試食を作り持ち帰ります。材料費実費 

       持ち物と材料費は後日連絡を致します。 

センターイベント 

 

〇 開 催 日  11 月 24 日(木)  

〇 開催時間 午後１時３０分～午後２時３０分 ・１０分前にお越しください。 

〇 会 場 山形市総合スポーツセンター3 階 大会議室 

〇 講 師  東北財務局 山形財務事務所 

〇 そ の 他 申込み及び参加費は必要ありません。お気軽にご参加ください。 

  「浜通り交流会」も同日開催いたしますが、出身地に問わず避難中の方でご興味のある方 

はどなたでもご参加ください。 

※「浜通り交流会」開催時間は、午後２時３０分～午後３時３０分までとなります。 

センターイベント 

健康状態をチェックしてみませんか。 

継続での開催ではありませんので是非この機会にご相談ください。 

協力：山形県看護協会 

◎ 開催日時  11 月 18 日(金) 午後 1 時 00 分～午後 3 時 00 分 

◎ 会 場  山形市総合スポーツセンター3 階 大会議室 

◎ 内 容  体組生計 血管年齢 血圧測定 健康に関する相談 

☆クラフトカフェも同日開催いたします。 

☆マスク着用でご参加ください。 

☆新型コロナウイルス感染症拡大状況により中止する場合があります。 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 11/1 2 3 

文化の日 

4 5 

山形市避難者交流支援センター 

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または延期となる可能性があります。 

当センターには、マスク着用でお越しください。 

10/16～10/31 の予定 

福島県相談窓口 13:30~16:00 申込不要 

ちいさなご質問・ご相談も遠慮なくどうぞ 
ふくしま就職相談会 13:30~15:30 

就職活動応援します 

浜通り交流会  13:30~15:30 申込不要 
同郷の方と楽しく語り合いましょう 

 

開館時間 午前 9 時 30 分 ～ 午後 5 時 

月曜日休館 （月曜日が祝日の場合は翌日休館） 

〒990-0075 山形市落合町１ 

山形市総合スポーツセンター３F 

TEL 023-625-2185 FAX 023-625－2191 

避難者定住サポート窓口開設中 

山形市避難者交流支援センター 
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サツマイモの 

美味しい季節。お楽しみに 

♪ 日 時 １０月１６日(日) 

       午前１０時～午後３時 

♪ 場 所 山形市総合スポーツセンター第１会議室 

♪ 対 象 避難中の親子 ♪費用 無料 

♪ 持ち物 エプロン 耐熱ボウル 

☆材料が無くなり次第終了します 

「秋の交通事故は夕方に多発」 

台風が過ぎて、朝夕が涼しくなり夕暮れが早く

なってきました。 

秋から冬にかけて、重大な交通事故が増加しま

す。日没時間が日に日に早くなり、夕暮れ時にド

ライバーや歩行者がお互いの存在に気づきにくく

なることが、その要因と考えられます。 

自動車は早めにライトを点灯し、歩行者や自転

車は夜光反射材などを使用して「お互いの存在を

積極的に知らせる」ことで、事故防止を図りまし

ょう。 

 

野菜ソムリエの 

「山形の野菜の 

おはなし」 

 


