
“町のお地蔵さん”（健康一口メモ）  幼児的な自己愛を育てなおす 

日々報道される出来事や、臨床場面、実人生の場を振り返り、また、自分について振り返ることを通じて、気が付かされるの

は、人間は、死ぬまで成長する可能性を与えられていながら、それを生かし切れていないということです。 

 統一教会問題しかり、その反社会的な活動について知悉していながら、それを票田、勢力拡大のために利用する政治家しか

り、現医療体制ではコロナに対応できないと知りながら現状維持に甘んじる政治家、官僚、専門家しかり。治せない、治らない

という実情を前にして、同じことの繰り返しを超え出ることのできない自分もそうでしょう。 

 人間の中には自己愛があります。それ自体は悪いことではありません。しかし、人間が不断に成長をすること妨げているのは、

誤った自己愛のように思います。自分のエゴのためには他者を不在化させてしまうような自己愛のことです。自分の当選のために

統一教会の被害者の存在をなかったことにする政治家。自分の宗教的な自己実現のためには家族の苦しみなど眼中にない信

者。感染拡大のたびに、必要な医療が受けられない人を生み出してしまっていながら、既得権益の維持に腐心する専門家など

枚挙にいとまはありません。 

 今日問われているのは、自己実現のためには他者を不在化させてしまう自己愛の問題といえるのではないか。歴史におけるあ

またの犠牲者は、この幼児的な自己愛によって生み出されてきたようにも思います。今ここにおいて、この幼児的な自己愛を克

服せよと問われているように思えるのです。 

 この難敵は、知らない間に精神をむしばんでしまう。それでも自分の一部なのでなかったことにもできません。自分も立ち、相手

も立つような自己愛をどう育てていくか、ここに問うべき問いがあります。 

防災の事を皆で話し合い、自分や大切な人

の命を守れる行動が出来る様にしよう！ 
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9 月は防災月間です！最近では豪雨災害があり、 

季節的にも台風等を迎える時期でもあることから、 

今回は「米沢市の防災」を取り上げてみました。 

  
★米沢市では、2020 年に災害想定区域や

避難方法等を載せた防災マップを全戸配布

し、情報を発信しています。米沢市HPでも内

容が確認する事ができます。 

★米沢市指定避難場所 

市内の小中学校、高校、 

各地区コミセン等が 

町内ごとに指定されています。 

日頃から自分の避難場所と 

経路を確認しておきましょう。 

情報提供 米沢市 HP より 



９月１１日（日）「のまどなマルシェ」開催のお知らせ！ 

１０時～１６時まで米沢スキー場でマルシェを含む親子で楽しめるイベントが開催され

ます。（井上・堀江も後援参加！遊びに来て下さい） 

9 月 1４日（水）カフェ「なじょしったぁ」を開催！ 

１０時～１６時まで自由来所のサロン。えほんや絵瑠夢さんの場所をお借りして開催。

お菓子と飲み物を準備して待ってます。９月は午前限定で糸かけアート体験ができる！ 

９月１7 日（土）サロン「この指と～まれっ！」上杉廟所と染物体験交流会」を開催！ 

  お待たせしました！コロナ感染数者増加で延期になってしまったサロンを開催します。土曜

の開催なので、子供さん連れの参加大歓迎ヽ(^。^)ノ 

１０月１２日（水）カフェ「なじょしったぁ」を開催！ 

１０時～１６時まで自由来所のサロン。えほんや絵瑠夢さんの場所をお借りして開催。

飲み物とお菓子を準備して待ってます。 

１０月１６日（日）「のまどなマルシェ」開催予定のお知らせ 

  １０時～１６時まで麦わらぼうしで開催されるそうです。 

 

クイズ答え。①ショウカキ（問題文のカも読んで並び替えてみると！） ②チョーク（―は84-24のーを使う） 

③花 ④れんこん（計算式の数字を問題文に照らし合わせ読んでみる。9+5は9番目の文字と5番目の文字で＝3（さん）となる） 
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開催報告！！令和４年 8 月 24 日 

8 月は 5 名の方が遊びに来てくれました。 

皆さんもぜひ遊びに来てくださいね！！ 

お問い合わせ先 

米沢市すこやかセンター内 米沢市社会福祉協議会 

米沢市西大通 1丁目 5－60（生活支援相談員：井上・堀江）電話・窓口は平日 8：30～17：15まで 

TEL 0238-24-7881  携帯 080-5228-5430  080-5228-5342 

FAX 0238-24-7861  e-mail honobono-eshakyo@tiara.ocn.ne.jp 

 

９月号は、クイズを作る事が大好きなクイズ博士

の小学３年生ひろと君よりクイズを提供頂きま

した      ぜひ、チャレンジしてみてください‼ 

答えは一番下にあります。 

カたかなを読んでみよう！！ 

隠れてる言葉は？ 

 

小さな数から線で結んで、線と重なった文字を読んでみよう！ 

  四十三   

５６+２８ 
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〇の中の文字を使って残った文字が答えだよ 

 人 物＝       

 場 所＝       

 生き物＝      

答え＝   ?    

     

これがこんしゅうさいごのもんだいです 

９+５＝３ 

１+１０＝こい 

２+５+１+１４＝？ 


