
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山形市避難者交流支援センターより お知らせ Ｎｏ．273 

2022 年 4 月 22 日 

 健康 / イベント 

元気な足はからだを支える土台！いつまでも健康でいるため足のお話し 

♪ 日 時 5 月 31 日（火） 午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 

♪ 場 所 山形市総合スポーツセンター3 階 第 1 会議室 

♪ 講 師 トータルフットケア足助人あしすけっと  

    大場マッキー広美 さん 

♪ 内 容 いつまでも健康でいるための足のお話しと簡単な足の体操 

♪ 申込み 5 月 26 日（木）まで山形市避難者交流支援センターへ 

電話 023-625-2185 か来所にてお申込みください。 

建物の土台に何らかの故障がおこると建物全体に悪影響があらわれるように、人間の場合の足に何らか
の故障が起こると体全体に悪い影響があらわれます。特に加齢とともに⻑い間体を支えてくれた足も、知
らず知らずのうちに少しずつ痛みが進んできます。 

日頃から、自分の足の状態や足の爪の状態をよく観察して、手入れをおこたらず、常に異常の早期発見
と治療につとめることが大事です。 

福島県相談窓口 担当職員のご紹介とご挨拶（山形県駐在職員） 

福島県企画調整部 避難地域復興局 避難者支援課   

主事 平栗 嵩久（ひらぐり たかひさ）さん 

 
 

福島県避難者支援課の平栗と申します。4 月から山形県へ避難されている皆様の支援をさせ

て頂きます。避難生活の中で、不安に思われていること悩まれていることはもちろん、お話

し相手としても、皆様一人一人に寄り添った対応をさせて頂きます。どうぞよろしくお願い

いたします。【福島県相談窓口】 毎月第 1 木曜日・第 3 木曜日予定 午後 1 時 30 分～午後 4 時まで 

場所 山形市避難者交流支援センター 

 

福島県相談窓口  

☆ 移 転 場 所  山形市十日町一丁目 1-5（山形城三の丸土塁跡西側） 

☆ 実 施 期 間  令和 4 年 3 月 30 日（水）から当面の間 

☆ 営 業 時 間  9 時 00 分～17 時 00 分 

☆ 定 休 日  毎週月曜日、木曜日 

☆ 駐 車 場  敷地内に有り（8 台分）・市営香澄駐車場(市民会館地下)の無料駐車券も交付 

☆ 内   容  PCR 検査キットによる唾液採取、検査の翌日中までメールでお知らせします。 

☆ 対 象 者  無症状で濃厚接触者でない方 

☆ 検 査 費 用  1,900 円(税込み)来店時にクレジットカード・電子マネー・QR コード決済・交通系 IC

カードでお支払いください。申し訳ありませんが現金のお支払いはできません。 
感染不安のある無症状の山形在住の方は、無料で検査を受けられます。(申込必要) 

☆ 申 込 み  インターネットサイトで「木下グループ新型コロナ PCR 検査センター山形市十日町三

の丸前店予約ページ」よりご予約ください。検査希望日の 5 日前から可能です。 

☆ 新型コロナ PCR 検査センターに関する問い合わせ先  

山形市防災対策課 ☎023-641-1212 

☆ 検査に関するお問い合わせ  

※お電話がつながりにくい状況が多いため、メールでのお問い合わせをお願いします。 

：corona-testcenter@kinoshita-group.co.jp  ☎03-4333-1640  

☆ そ の 他  新型コロナ PCR 検査センター山形市十日町三の丸前店は、山形市と株式会社木下グル

ープが共同で運営しています。 

 

新型コロナ関係  

mailto:corona-testcenter@kinoshita-group.co.jp


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 

憲法記念日 

 

4 

みどりの日 

 

5 

こどもの日 

 

6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 

 

20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

山形市避難者交流支援センター 

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または延期となる可能性があります。 

当センターには、マスク着用でお越しください。 

5 月の予定 

開館時間 午前 9 時 30 分 ～ 午後 5 時 

月曜日休館 （月曜日が祝日の場合は翌日休館） 

〒990-0075 山形市落合町１ 

山形市総合スポーツセンター３F 

ＴＥＬ 023-625-2185 FAX 023-625-2191 

避難者定住サポート窓口開設中 

山形市避難者交流支援センター 

休 

休 

福島県相談窓口 13:30~16:00 申込不要 
ちいさなご質問・ご相談も遠慮なくどうぞ 
ふくしま就職相談会 13:30~15:30  
就職活動応援します 
浜通り交流会  13:30~15:30 申込不要 
同郷の方と楽しく語り合いましょう 

 

休 
浜通り交流会 

休 

福島県相談窓口 
ふくしま 

就職相談会 
 

（開館） （開館） （開館） 休 

こども day！
｢クレープを 

作ろう｣ 
 

クラフトカフェ 

「キャンディ 

バスケット作り」 

 

フットケア 
 を学ぼう！ 

 

こども day！ 
クレープを作ろう！ 

🌸 日 時 5 月 15 日（日）午前 10 時～午後 1 時 

🌸 会 場 山形市総合 3 階第 3 会議室 

🌸 持ち物 耐熱ボウルか大きめのせと物のどんぶり 

      エプロン・頭にかぶる布 

      スプーン大２本

🌸 対 象 避難中の親子 
🌸 費 用 無料 

🌸 申 込 5 月 8 日（土）まで 

      山形市避難者交流支援センターへ 

      電話 023-625-2185 か来所にて 

お申込みください。 

クラフトカフェ  
キャンディバスケットを作ります 

小さな小物入れを簡単に可愛く 

作りますので、ご参加ください。 

🌼 日 時 5 月 20 日（金）午後１時～午後 3 時 

🌼 会 場 山形市総合 3 階第 3 会議室 

🌼 対 象 避難中の人 

🌼 費 用 無料 

バスケットにキャンディと 

お菓子を入れてお茶会を!! 


