
           ｆｕｃｃｏ(ふっこ)からの風 
                         

★当面のサロン開催について 

 ★来所にあたって 

                            ★９月カレンダー 
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【来所にあたって】 
 

 

 

 

     

 

  

２０２１＊０８＊２７  

第 107 号 
 

NPO 法人 
やまがた絆の架け橋ネットワーク 

マスクの着用を 

お願いします 

玄関にアルコール消毒

を設置しています 
fucco 内は常時換気を 

しています 
体調不良時は利用を

お控えください 

 山形市内も新型コロナウイルスの感染拡大状況がめまぐるしく変わっています。毎月開催して

いるサロンでの対応について、改めてお知らせします。 

 

○ おしゃべりサロン 

皆さんが安心して利用できるように、当面の間 fucco内で来所する方の重複を減らす 

運営方法を採用します。お手数おかけしますが、事前予約制にご協力ください。 

予約した時間から前後する場合は、連絡いただけると助かります。 

なかなか自分の気持ちをスッキリ話す機会が減っているからこそ、ご利用ください♪ 

 

    今月は  ９月１５日(水) 11:45～17:45 

 

 

○ シニアサロンけやき 

短時間での開催となりますが、感染対策を行いながら開催します。 

こちらも事前予約にご協力ください。 

 

今月は   ９月２９日(水) 14:30～15:30 

 

お問い合わせ・申込みは fucco まで！ 

      TEL023-674-6013  ✉ fucco@kakehasi.jpn.org 

           ※メールでお申し込みの場合は３日以内に返信をします。  

返信がない場合はお電話ください。 

 
※感染拡大状況によっては、中止や開催延期も考えられます。 

詳細はお問い合わせください。 

 

当面のサロン開催について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このお盆はほぼ自宅で過ごした休みとなりました。毎日毎日毎日毎日 

ごはん・ごはん・ごはん・ごはん…。そんな中で「もう嫌～！」と、たま 

にテイクアウト。落ち着かない中でも頑張っているお店を応援！どころか 

ごはんの準備にヘトヘトな自分を助けてもらって感謝感謝!! 早くお店で 

ゆっくり～ができる状況になってほしいですね。 

 日々ご尽力の医療関係の皆さまはじめ、大変な中頑張っている方々に 

迷惑をかけぬよう、もう少しおとなしく暮らそう。そう思った休みでした。 
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月 火 金 日土水 木

♪お野菜ごはん
(米沢市万世コミセン)

♪シニアサロンけやき

14:30-15:30

♪おしゃべりサロン

11:45～17:45

★★夏休み居場所、 

無事に終了しました ★★  

 

 今年度は上の学年が多く、必死に課題に取り

組んでいました。山形大学の学生さんから丁寧に

教えてもらい、「ふむふむ…φ(..)」 

 「お盆はゆっくりしたいから、お盆前に終わらせ

たいの!!」と必死です。 

 これまでのように、お昼にみんなでごはんをつ

くったりするお楽しみ Time もできませんでした

が、充実した時間となりました。 

 冬休みも開設予定です。ひとりで 

宿題や課題をするよりすいすい進むよ！ 

 

この事業は福島県県外避難者帰還・生活再建支援補助金で運営しています。 

この事業は競輪とオートレースの補助事業で運営しています。 

 お野菜ごはん講座 
～季節の野菜でカラダを整えよう～ 

 

お家にあるお野菜を上手に使って作るカラダにやさしいご

はん講座です。季節の変わり目のカラダをいたわりませ

んか？ 

初めての方・料理が苦手な方も大歓迎です！ 

 

日 時 令和３年９月 24日(金) 10:00～13:30 

会 場 米沢市万世コミュニティセンター 調理室 

定 員 ５名程度（先着順）   

参加費 ５００円（軽食付） 

申し込み 氏名、避難元→避難先、連絡先を 

福島こころの公民館 fucco まで 

締 切 ９月 10日まで 

連絡先 023-674-6013、fucco@kakehasi.jpn.org 

        (平日 9:30～16:30） 

※新型コロナウイルス感染拡大状況によって内容の変更

や延期となる場合があります。 


