
令和２年度 避難家庭を対象とするストレスケア事業　主催：山形県子育て若者応援部子育て支援課　受託団体：KAMIKOBUCHI
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親子で一緒に体験できる・所要時間は４５分程度

キッズスペースもあります・選べる「対面」と「オンライン」



JR山形駅から沼の辺・東北中央病院行き路線バスで「遊学館前」下車、徒歩３分
JR山形駅から市役所経由路線バスで「市役所前」下車、徒歩５分
JR山形駅からタクシーで約５分

山形県生涯学習センター 遊学館
３階 第３研修室
〒990-0041 山形市緑町1丁目2番36号

県営駐車場および遊学館駐車場をご利用の場合、最大２時間まで無料。
入館時と退館時に１階総合受付に駐車券をご提示下さい。

米沢駅から車で約２０分
米沢駅から市民バス乗車「すこやかセンター」下車すぐ

広場カフェ はるにれ
〒992-0059 米沢市西大通１丁目５-5 アクティー米沢１F

講師陣 ※下記の他、アロマテラピー有資格者がサポートします。

笹渕 美香
河北町在住。２０１９年３月に山形県職員の職を辞し、同年

６月に「kamikobuchi」として開業。資格：NARD JAPAN

認定アロマ・インストラクター、魔法の質問認定マスター、

植物療法メディカルフィトアドバイザー他。

豊田 裕子
山形市在住。１９９１年に山形市旅籠町にハーブショップ

「ハーブカントリー」を創業。アロマテラピースクール

「Natural School」校長。資格：NARD JAPAN認定アロマ・

トレーナー、AEAJ認定アロマテラピーインストラクター他。

近野 佳子
福島県福島市在住。２０１６年、Smile助産院設立。翌年、

アロマテラピースクール「森のしずく」開校。資格：看護師、

助産師、NARD JAPAN 認定アロマ・インストラクター、

同認定アロマセラピスト他。

会場アクセス

５００円（材料代）
※東日本大震災の避難者の方は無料です。お申し込み時に

　現在のお住いと避難元の市町村をお伝えください。

※zoomの方は、web上でのクレジットカード決済となります。  

新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、以下にご協力ください。
次の方 は々、ご来場をお控えください。

◎発熱がある方。

◎喉・咽頭痛・息苦しさの症状が認められる方。

◎保健所等の健康監視下にある方。

◎政府が指定する期間に海外渡航歴のある方。（当該期間に帰国した方と

　接触した方も含む）。

◎その他、体調の優れない方（味覚、嗅覚異常、強い疲労倦怠感など）

　050-5361-2167
　kamikobuchi@gmail.com
担当：笹渕

※参加者全員の氏名、住所、電話番号、連絡のつくメー
　ルアドレス（zoomの方は必須）をお伝えください。

※１８歳以下の方は、年齢も合わせてお伝えください。

※避難者の方は、上記に加えて避難元をお伝えください。

※クラフト製作は５歳以上が対象となります。

各開催日の１週間前までにお申込みください。

「FBイベントページ」のお申込みフォームを
ご利用ください。右のQRコードからジャンプできます

参加費

山形・米沢会場：親子４組または１２人のどちらか少ない人数
zoom：親子４組 

定員

お申込み方法

お問合せ

お申込み期日

山形・米沢会場でのワークショップに
ご参加の皆様へのお願い

山形会場

米沢会場

マスク着用 手指消毒 検温 定期的な換気 定期的な消毒
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※お申込みは同居家族単位でお願いします。

※Facebookでのお申込みが難しい場合は下記でも受付します。


