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Vol.58“まちのお地蔵さん”(健康一口メモ)

新型コロナウイルスが社会活動を含むあらゆる方面に影響を及ぼし始めています。卒業式、会議、コンサート、スポー

ツなど多くの人が集まるイベントは中止や規模縮小になってしまいました。

ある意味、個人的にも楽しみにしていた３月８日に生放送で米沢で行われる予定だったＮＨＫのど自慢も残念ながら中止

に、そして、このままでは７月からの東京オリンピックも心配に…

未知の脅威に対しての生活基盤、及び、医療体制のもろさや人間の脆弱さを露呈しているような気がします。

パンデミック（世界的に人から人へ容易に感染する状況）に陥ることなく、早急な終息を願うばかりです。

まずは、保身とお互いのエチケットが大事！！皆さん、手洗いやうがいとマスクをお願いします。

開催報告!! 令和2年2月18日（火）

ポーセラーツ体験・交流会

『やまいと共に生きる健康に生きる－新型コロナウイルス』

新型コロナウイルスが巻き起こしている現象をつぶさにみると気が

付かされることがあります。日本の産業界も医療界も効率化を最大限

推し進めた結果、感染爆発が起こってみるとそれに対応する余力が

残っていない。コロナの診断のためのPCR検査が進められない最大の

原因は、この特別な事態に即応する余力がこの日本にはないという

のが真相のようです。当初、コロナウイルスに警戒すべきは持病を

持った高齢者とされていましたが、若い人も重症化しています。今後

の疫学調査を待たないといけませんが、印象論で言えば、過労で余

力がない状態では若年者でも重症化するリスクがありそうです。コロ

ナウイルスは「余力を残せ、遊びの部分を確保しておけ」とメッセージ

しているように思われます。

人類の歴史は、感染症との闘いの歴史でもあります。古代ギリシャ

でも感染爆発が起こっています。専門家のコロナについての楽観的な

見解、予想はことごとく覆されて、このあたらしい事態をこれまでの知

識のフレームで解釈しようとする人間の思考を嘲笑っているようです。

人間の免疫系は驚くべきものです。免疫系はこれまでの感染の記憶

を備えている。その記憶を人間のように誇ったりはしません。その記憶

を踏まえつつ、その記憶にとらわれることなくその記憶を新しいものに

することによって新しい現実に挑む。記憶は常に新しいものへの始ま

りに過ぎない。そういう知恵が免疫系には内在している。人間にはこ

の体に内在している知恵から学ぶことが数多くあります。

コロナウイルスに対して、自分は大丈夫だとする蛮勇は禁物です。し

かし同時に免疫系の計り知れない知恵への信頼を持たねばなりませ

ん。 Dr. 小林 恒司

講師の沖田由美子先生です。

世界に一つのカップやお椀やお皿、

マイブランドが出来上がりました。。

大好評だった昨年に引き続

き、第３回目の開催。みなさ

ん、いろいろと悩みながらも、

とても楽しそうでした。

ちょっぴり

今回は、日本プロ野球名球会の

米沢名誉市民である皆川睦雄を

紹介します。

１９３５年、米沢市関根に生まれた皆川は米沢西高校

（現在の米沢興譲館高校）を卒業後、家が貧しいこともあ

り大学進学は諦めて南海ホークス（現在のソフトバンク）

に入団。

そして、同期入団の野村とバッテリーを組み、投手とし

て数々の記録、偉業を達成しました。

その中でも８年連続の２桁勝利、そして１９６８年には３１

勝をあげました。以来、日米を通じて３０勝投手は現れず、

最後の３０勝投手として今でも有名な投手です。

野球殿堂入りも果たしましたが、引退後も野球にとどまら

ず郷里山形の発展に尽力した功績から米沢市市民栄誉

賞並びに、山形県県民栄誉賞を授与しています。

また、コーチ時代は批判することなくほめる指導でまじめ

な人柄から"仏の皆川”と言われ、色紙には「一球入魂」

に加え、必ず「不忘恩」の座右の銘を書いていました。



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
おひなさまの紙しばいとおり紙 きっさ万世 福島市役所相談窓口

10:30～12：00 中止 10:00～15:00
児童会館 置賜総合文化センター

8 9 10 11 12 13 14
親子で楽しくリトミック ﾏｻﾞｰｽﾞおしごと相談会 復興のつどい追悼式

10:30～12：00 ｾﾐﾅｰ11:00～,相談12:00～ 中止
児童会館 ハローワーク米沢

ファミリーコンサート きっさ万世
13:30～15：45 中止
伝国の杜置賜文化ﾎｰﾙ

15 16 17 18 19 20 21
DRUM TAO SPECIAL LIVE 2020 きっさ万世 オリジナルミュージカルばるーん2020

18:15～ 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 13:30～
米沢市市民文化会館 実施検討中 伝国の杜置賜文化ﾎｰﾙ

まちの保健室
万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
中止

ふくしま就職応援センター

相談会13:00～15:00

すこやかセンター

22 23 24 25 26 27 28
きっさ万世
万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
実施検討中

29 30 31
※福島県相談窓口
　毎月第１・第３水曜日　10:00～12:00　万世コミュニティセンター内
　　　　　　　　　　　　13:30～15:00　避難者支援センターおいで内

※新型コロナウイルス感染が拡大している状況を受け中止する
場合がございますのでお問い合わせの上、よろしくお願いいたします。

 ☆上記予定は申込みや参加費等が必要なものもあります。
    詳しくは 米沢市社会福祉協議会 生活支援相談員までお問い合わせ下さい。 　℡ 0238-２４-７８８１

  編集後記✍

生活支援相談員

企画ｲﾍﾞﾝﾄ

3/26（木)

¨きれいはおいしい¨

工場見学と絵付け

体験をしてみません

か？
すこやかセンター

実施検討中

春分の日

今年度の避難者支援事業を振り返りますと（未だ、３月下旬に実施検討中のスマイルのイベン

トを含め）、ほっこり温泉（２回）、スマイル（２回）、サロン（５回）、計９回開催。毎回参

加される方、初めて参加された方など様々ですが、みなさんにとても楽しかったとの感想をいた

だきました。来年度も同様に検討していますが、老若男女、米沢市民、避難元のお友達などを

誘って、ぜひご参加いかがでしょうか。併せて企画の提案等、ご協力頂ける方を募っていますの

でどうぞ宜しくお願い致します。 石


