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               「もやすごみ袋」を分析すると水分が全体の半分を占めています。 

                生ごみの水分を切ることはごみ減量の近道です。 

 <水切りポイント> ①ぬらさない・・・玉ネギの皮など乾いた生ごみは三角コーナーに入れない。 

          ②かわかす・・・果物の皮は風通しの良い状態で太陽に当てると水分が切れます。 

お茶がら、ティーパックも乾かそう。 

          ③ひとしぼり・・・三角コーナー等で水分を含んだ生ごみは捨てる前にひとしぼり。 

       ★生ごみの水分を切るとこんなメリットが‼ 

       *臭いがしない！ *軽くなってゴミ出しが楽！ *小さいごみ袋で間に合った！  

                  

               缶を振って中身の有無を確認・・・「シャカシャカ」「チャプチャプ」と音

が              がしたらまだ中身が残っている。風通しが良く火気のない屋外で中身を使  

               い切りましょう！            

                  資源物（青色指定ごみ袋）へ 

                                        

                埋立ごみ（赤字指定ごみ袋）へ（ボタン電池・充電池は回収協力店へ） 

 

               くびに残ったリングはそのままでＯＫ。軽くすすいで資源物へ 

                ビンのふたは必ず取って、ふたは「もやすごみ」へ 

 

        

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 
 

９月は別名「長月」とも言いますが、日増しに夜が長くなるので「夜長月」それが「長月」になったと
言われています。秋の夜長に皆さんは何をして過ごされますか？ 読書やＤＶＤ鑑賞、撮りためた録画
番組を見たり、又は趣味に興じたり・・・ 
夏の疲れが出やすい時節ですのでくれぐれも夜更かしにはご注意下さいね！ 

75 号 

ごみの減量生活始めましょう 
1.生ごみ 

2.スプレー缶・ 

カセットボンベ 

注意・穴明け不要 

3.乾電池・ 

蛍光管 

4.ドリンク類の 

びん 

家庭にある紙袋に入れて、紙類資源の日・集団資源回収・ 

資源ステーションのいずれかに出しましょう‼ 
5.雑がみ 

◉ティッシュペーパーの箱 ◉食品やお菓子の箱 ◉カレンダー（金属やプラスチックははずす） 

◉ポスター ◉フリーペーパー ◉たばこの箱（銀紙はダメ）◉紙製ファィル（金具・プラスチ

ックははずす）◉包装紙 ◉封筒（セロハンの窓や宛名シールははずす）◉はがき ◉紙袋 

◉紙の芯（ラップ・トイレットペーパー）◉コピー用紙 ◉厚紙（洋服の台紙など）◉靴・化粧

品・食器類の箱 ◉色紙（金色、銀色以外）◉のし紙 ◉便箋   など 

         ×防水加工された紙（紙コップ、カップ麺やヨーグルト容器、クッキングシート） 

         ×油などで汚れた紙（ピザ、ケーキ、ドーナッツなどが触れた箱） 

    ×においのついた紙（洗剤や線香の箱、石鹸の箱や包み紙） 

         ×その他（圧着はがき、感熱紙、和紙、シール、粘着メモ、カーボン紙 など) 

これダメ！ 

もえるごみへ 

ガスを出

し切る。 



 

月 火 水 木 金 土 日 

    暑さも和らいてきたので、少し頭の体操をしましょう！様々な食べ物が実りの時期

になります。秋になるとおいしい魚と野菜の名前です 

①秋刀魚 ②鮭 ③柳葉魚 ④松茸 ⑤占地 ⑥陸蓮根 答えは下に書いてあります。 

1 

2 

精神保健福

祉相談 

 

3 

心配事相談 

4 

いきいき百歳

体操 

5 

あみあみ 

6 

無料法律相

談（交流ひ

ろば） 

7 

あつみ温泉 

野外能楽「せせ

らぎの能」 

 

8 

消防フェス

ティバル 

9 

こころの健

康相談 

10 11 

いきいき百歳

体操 

12 

あみあみ 

13 

中秋の名月 

 

14 

 

 

 

余目まつり 

15 

日本一の芋煮

会フェスティ

バル 

 

16 

 

 

 

17 

心配事相談 

こんにちわ

サロン 

18 

いきいき百歳

体操 

19 

あみあみ 

20 21 22 

気仙沼さん

ま祭り in 山

形 

23 

30 

 

 

24 25 

いきいき百歳

体操 

満福市にいだ 

26 

あみあみ 

27 28 29 

 

 

 家庭から出る粗大ごみや多量ごみの処分には、自分で直接処理施設に持ち込み方法と、市に収集を依頼す

る方法の二つがあります。その際のごみ処理手数料が、令和元年 10 月 1 日から上がります。（ごみステー

ションに出す通常のごみについては、従来通り無料です） 

 手数料の改正日が近くなると、持ち込む場合・収集を依頼する場合、いずれも非常に混雑する事が予想

されますので、計画的に処分するようにしましょう。 

※申し込みが 9 月 30 日以前でも、収集が 10 月 1 日以降になる場合は、改定後の手数料になります。 

※収集運搬手数料に関する詳細については、市広報 7 月 1 日号・折り込みチラシをご覧ください。 

 

鳥海ツーデーマーチ 

まつやま大手門くらふとフェア

ｚ￥ 

弁当やパン等

を販売してい

ます。 

 

令和元年10月 1日からごみ処理手数料が改正されます 

①さんま ②さけ 

③ししゃも④まつたけ 

⑤しめじ ⑥おくら 

 

回収品目例    現行料金    改正後 

・ふとん（１枚）   220 円 →   440 円 

・シングルベッド   860 円 → 1,760 円 

・タンス（大）  1,300 円 → 2,640 円 

市に収集を依頼する時 

 

改定後の処理手数料 

 150 円／10 ㎏までごと 

（現行料金 108 円／10 ㎏） 

 

直接処理施設に持ち込む時 
収集申込〈受付専

用〉：31-5325 

受付時間：月～金

(祝日も可) 

8：30～17：15 

tel:0234-23-5765/FAX:0234-24-6299

