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 4 月から新年度のスタートですね。だいぶ暖かな日が多くなり、山々や公園の大地に芽吹く花や野草

を散策したり、親子で春休みを過ごすのに、とっても気持ち良い季節になりました♪ おにぎりを持って外

で食べるプチピクニックも、室内で食べる 食事とちがって、また気持ちのいいものですよネ。小さな楽しみ

を見つけて、いっぱい深呼吸しましょう(*^。^*) (清) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

*編集・発行 鶴岡市社会福祉協議会（大震災等支援活動推進事業）ホームページ http://www.shk01.jp/ 

内容のお問い合わせは 0235-24-0053 または tskshk-vc@shk01.jp(担当：清水・佐藤)wanpag 

羽黒山 杉並木の参道(鶴岡市羽黒町羽黒山地内) 

大山の上池下池・ほとりあ周辺 (鶴岡市馬町字駒繋３−１) 

 

【カタクリとエンゴサク】 
 

【オオイワウチワ】 

昨年は、コシアカツバメも 

確認されています♪

【ツバメ】 

鶴岡市社会福祉協議会の避難者支援担当の生

活支援相談員が、変わりました。これまでの

清水相談員と、平成 26 年度から佐藤相談員

が担当となります♪ 皆様の生活やお困りご

となどの際の支援を継続できたらと考えてお

りますので、今後とも宜しくお願い致します! 

 

鶴岡市避難者担当の生活支援相談員が変わりました 

４月１日より生活支援相談員として活動す

ることになりました、佐藤美喜(さとうみき)

と申します。生まれも育ちも“鶴岡”です♪   

どうぞよろしくお願いいたします! 

鶴岡公園の桜(鶴岡市馬場町 4) 

樹齢 1,000 年以上の爺
じじ

杉
すぎ

➔ 
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【 ４ 月 の 予 定 】 

 

16 水 

17 木 健康無料相談：老人福祉センター 

18 金 法律無料相談：山形県弁護士会 

編み物教室：宝田住宅・集会所 

9：00～11:00 

19 土 鶴岡桜まつり ～２０ 鶴岡公園 

庄内クラフトフェア in 松ヶ岡＆松ヶ岡 

桜まつり(～20)１０：００～１６：００ 

わかりやすい賠償請求の座談会 

(10:00～12:00) 

わかりやすい賠償請求個別相談 

(13:00～16:00) 

※ 主催：原子力損害賠償支援機構 

※ 会場：にこ♥ふる 3 階 

※ 個別相談予約 

☎ 0120-330-540 (9:00～17:00) 

20 日 大山さくらまつり  

21 月 心もゆるめるヨーガ教室 

10：00～11：30 
にこ♥ふる３階栄養指導研修室 

22 火 すっぴんメイク講座(4/26)  

肌活マッサージ講座共に〆切 

(5/1 木 19:00～20:30) 

※ 日時以外は、申込み先・申込み方法同じ。 

中央公民館(みどり町 22-36) 

☎ 0235-25-1050 ・ FAX25-1052 

Email:chuko@city.tsuruoka.yamagata.jp 

※ 先着１２名、経費６００円、来館・電話・

FAX・Email にて申込み、期間内に受講料を

納める。 

23 水 

24 木 健康無料相談：老人福祉センター 

      ゴーヤの種と栽培用ネット無料配布 

   9:00～10:30 なくなり次第終了 

   クリーンセンター（宝田三丁目） 

25 金 法律無料相談：山形県弁護士会 

編み物教室：宝田住宅・集会所 

9：00～11:00 

26 土 すっぴんメイク講座 10:00～12:00 

中央公民館 女性センター  

由良海洋釣堀オープン(～10/19)  

9:00～17:00 
27 日 

28 月 

29 火   

30 水 

1 火 「子育て世帯臨時特例給付金」 

・ 鶴岡市に住民票を移していて児童手当を受給 

している世帯、中学生以下の子供一人につき 

1 万円支給 

「臨時福祉給付金」 

・ 鶴岡市に住民票を移していて平成２６年度の 

市民税の均等割が課税されない方一人につき 

1 万円支給 

 

※ 詳細は、広報つるおか 4 月号をご覧ください。 

※ 住民票を移していない方は、避難元自治体に

お問合せください。 

※ 鶴岡市では、7 月から受付の予定です。 

 

2 水 

3 木 健康無料相談：老人福祉センター 

13：30～15：30 （６０歳以上の方対象） 

 

「作って遊ぼう！作って食べよう！」〆切日 

４金 法律無料相談：山形県弁護士会 

※ 一般の方は有料ですが、避難者は無料です。 

避難者相談であることを伝えてください。 

16：00～18：00（要予約）       

申込：山形法律相談センター 023-635-3648 

会場：鶴岡法律相談センター(勤労者会館） 

 

編み物教室：宝田住宅・集会所 

9：00～11:00 

5 土 「作って遊ぼう！作って食べよう！」 

   9：30～13：30 「にこ♥ふる」調理実習室  
6 日  

7 月 

8 火 庄内地方避難者相談会 11：00～15：00 

    市役所 4 階ロビー 

※ 自由来所型の相談会 

9 水 

10 木 健康無料相談：老人福祉センター 

11 金 法律無料相談：山形県弁護士会 

 

編み物教室：宝田住宅・集会所 

9：00～11:00 

12 土  

13 日  

14 月 

15 火 ２６年度へルスアップセミナー〆切日    


