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暑かった夏、みなさん体調を崩さず過ごせましたか。これからは、日に日に涼しくなりますので秋の行事に参加し
たり、出掛けるにもいい時期なので、この季節を満喫してください。

定期交流会

長井ダム見学とアトリエ・パッションで食事会をしました！！

８月２７日（木）、参加者７名で長井ダムに行ってきました。
長井ダム管理支所内でパネルを見ながら長井ダムの概要などを聞き、その後、ダムの中（堤体）を歩いて見学し

ました。気温は１０度くらいと聞いていましたが、それ程寒くは感じませんでした。中は両脇に電流が流れている電

線が何本もまとまって棚に置いてありました。

エレベーターでダムの上(天端)に出ると、百秋湖や竜神大橋など景色が広がり良い眺めでした。「きれいです

ね。」など色々な感想が聞かれました。ダムの高さは、１２５．５ｍと県内で一番高く、見下ろすとその高さに驚きま

した。今年は雨が少なく、通常より水位が１０ｍ下がっていて、本来あるはずの所まで水がないと説明がありました。

オススメの写真撮影スポットは“ヤッホーポイント”と言われている所で、大声で「ヤッホー」と叫ぶと、声の大きさ

で１～３回程こだまが返ってきました。みなさんも、ここで大声で叫んでみて下さい。スッキリしますよ。
自由時間は、別棟の展示資料館を見学したり、地元の話など、共通の話題で談笑しました。外に出ると解放感が

あり、いろんな話しができたのかなと感じました。みなさん各々の時間を過ごしていました。
昼食は、相馬市から長井に移り住んだ塩川ご夫妻が昨年１１月に開業した洋食店【アトリエ・パッション】で食べま

した。店内の内装や看板など、すべてご主人の手作りです。昼食の際には、市役所で避難者支援を担当している
職員も加わり、みなさんと交流しました。色々な話題があり有意義な時間となりました。

これからも定期交流会を開いていきますので、時間のある方はぜひご参加ください。

↑
ヤッホーポイント

前々回（６月）のヨガ体操交流会は大変好評で
した。再度習いたいとの声が多数ありましたので、
前回と同じ先生をお招きしてのヨガ体操交流会を
下記のとおり開催いたします。

避難している方であれば、長井市に住んでいな

い方もOKです。皆さんの参加をお待ちしています。

日 時 ：９月２９日（火）9:30～11:30
会 場 ：交流センターふらり(旧勤労センター)

１階和室（℡ 0238-84-5868）
長井市屋城町６－５３

内 容 ：リラックスヨガ体操＆お茶飲み

持ち物 ：飲料水、フェイスタオル、

大判タオルなどの敷物

会 費 ：無料

申込締切：９月２４日（木）

申込・問合せ先：長井市社会福祉協議会

☎ ８８－３７１１ / ８７－１８２２

担当 ： 鈴木・手塚 まで

・初心者の方、体が硬い人も大歓迎！

・イスに座ってもできますよ！

・笑いヨガも取り入れますよ！

次回10月31日(土)は、もみじ狩といも煮会を予定

しております。多くの方に参加していただけるよう

に、土曜日にいたしました。

詳しくは、ネットワーク通信10月号に掲載します

のでご覧ください。

平成２７年度 第７回 定期交流会

楽しい リラックスヨガ体操をしてみませんか☆ＰａｒｔⅡ



イベント情報

◎第１７回 ふれあい福祉まつり
９月１９日（土） １０時～１４時３０分
会 場 ： 生涯学習プラザ
内 容 ： 午前 → 参加団体による歌や踊り

午後 → アトラクション

催し → ゲーム、手作り体験コーナー、
健康チェックコーナー、炊出し実演など

入場は無料です。どなたでも参加できます。
ゲームや手作り体験コーナーなどもあり、子ども達
も充分楽しめます。
社協より配布される昼食引換券を忘れずに持参し
て下さい。一枚で家族分の昼食と交換できます。

＊昼食引換券は、市から送付される郵送物と一緒
に配布されます。

◎ながい１０００人いも煮会2015
９月２２日（火・祝）秋分の日
会 場 ： あやめ公園北側野川河川敷駐車場
１１時30分から販売開始

＊お得な前売券を販売中（１枚１，０００円）
いも煮（醤油味、味噌味、塩味から）２杯、
飲み物（生ビール１杯又は缶ジュース２本）
取扱先 ・㈱うめや本部（0238-84-1785）

・長井市観光協会（タス１階）

◎第４回ぼくらの文楽（ぶんがく）
９月２２日（火・祝） １０時～２１時
会 場 ： 西根地区公民館
入場無料
＊古代の丘、縄文村を中心に、単なる音楽のイベ
ントではなく、音楽と講義を柱にしたフェスティバル

＊詳しくは、後日、市報に掲載されますので、そち
らをご覧下さい。

マイナンバー制度について

今年の１０月から、国民の皆様一人一人に１２桁のマ

イナンバー（個人番号）が簡易書留で通知されます。

◎長井市に住所がある方

長井市からご自身のマイナンバーが記載された「通

知カード」が送付されます。

◎長井市以外に住所がある方は申請が必要です

既に長井市から送付されている「居所情報登録申

請書」に申請者１人ごとに一枚記入して、添付書類と

一緒に住民票がある市町村に９月２５日まで持参又

は郵送してください。

但し、浪江町に住民票がある方は、申請する必要は

ありません。浪江町より「通知カード」が送付されます。

それ以外の方は、申請が必要かどうか避難元の市

町村に確認してください。

あとがき 今年は、お盆までは真夏日が多く暑い夏でしたが、お盆過ぎは急に気温が下がり残暑を感じる日は無

かったように思います。逆に日照不足になっているようです。農作物に被害が無い事を願っています。


