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みなさん、連休はどのように過ごされたでしょうか。天気も良かったので、遠出した方もいたと思います。

これからの時期は天候が不安定になってきますので、体調を整えて元気にお過ごしください。

≪温泉でほっこり・ゆっくりしませんか！？≫交流会に参加してきました

５月２６日（火）、米沢市社会福祉協議会主催の置賜地区に避難されている大人の方限定の交流会に参加してき
ました。
今回は長井が会場で、白つつじ公園とあら町界隈の散策、はぎ苑で昼食とお風呂のスケジュールでした。参加者
は３４名、避難者支援をしている医師の小林先生、相談員を含めると４０名を超える人数となりました。長井の方は二
名の方が参加されました。
天気は良く暑いくらいでした。集合写真を撮影した後、つつじ公園内
をゆっくり見たい方と市内散策をしたい方に分かれました。案内は、黒
獅子の里案内人の方と手塚相談員がしました。
見頃が過ぎていて、白つつじは茶色になってしまい残念でしたが、新緑
の時期だった為美しく、案内人の説明を聞きながら、「いい所だなぁ。」と
いう声が聞こえてきました。
市内散策の方々はあら町通りを見学してきました。あら町通りは最上川
舟運で栄えた町で、江戸時代に小出船場（タスの裏側）が出来てから上杉
藩の川の玄関口として急速に発展し、左右に１９軒の豪商が建ち並んでい
た所です。やませ蔵美術館前を通り、あら町商店街に行きました。山一醤
油店や元羽前銀行を見て、散歩道 「みずはの小道」を通り、つつじ公園
に戻りました。
散策後は総宮神社に移動し、直江杉を見たり、歴史の説明を聞いて見学しました。あやめ公園は高台の見学で、
咲いている風景を想像してもらいました。写真を使って、あやめ・花菖蒲・カキツバタの違いを説明してもらいました。
その後、はぎ苑で昼食・休憩となりました。昼食会場に行くと、おいしそうなお膳が用意されていて、旬の葉物のお
ひたしや筍ご飯など、どれもおいしかったです。
昼食後は座敷に移動し、温泉に入ったり、お話しをしたり、ゆっくりと過ごされていました。ふだんは接することがな
い、他の市町の方と話しをすることができ、有意義なひとときでした。
長井市のパンフレット他、資料を数枚みなさんに配ってもらったので、また長井に来てほしいと思いました。

第３回定期交流会

楽しいリラックスヨガ体操を
してみませんか

以前、ヨガをしてみたいという希望があり、今回誰でも

出来るヨガ体操を企画しました。講師はニューヨーク在

住の方です。

・初心者の方、大歓迎！
・身体が硬い人も大歓迎！
・イスに座っても出来ます！
・笑いヨガも少し取り入れます！

記

日 時 ： ６月２５日（木） ９：３０～１１：３０

会 場 ： 老人福祉センター 面接室・健康相談室

内 容 ： リラックスヨガ体操

持 ち 物 ： フェイスタオル、飲料水

（必要な方は、大判のタオルを持参してください。）

＊動きやすい服装でおいでください。

会 費 ： 無料

申込締切 ： ６月１８日（木）

申込・問合せ先 長井市社会福祉協議会

☎ ０２３８－８８－３７１１

担当 ： 鈴木・手塚まで



◎長井あやめまつり

６/１３（土）～７/５（日）

６/１３（土） １１：００～ オープニングセレモニー

先着１００名様に、あやめ苗プレゼント

６/１３（土）正午より、長井黒べこまつり（前売りチ

ケットを購入してください。）

あやめ公園 高台ふれあい広場

約５００種 １００万本のあやめが咲きほこり、皆さ

んのお越しをお待ちしています。

「あやめ公園無料入場券」は、６/１発行の市報に

入っていますので、活用してください。

◎第６回長井あやめにぎわい市
６/２７（土）～２８（日）

会場：あやめ公園特設会場

内容：食・農産物・工芸品などの地場産品の物産展
総宮神社の黒獅子舞披露

◎長井おどり大パレード
７/４（土） 午後６時３０分スタート（予定）
復活して６年目の大パレードになります。
長井駅前通り～市役所区間を周回方式で行ない

ます。雨天決行。延期はないですが、大雨、警報・
注意報発令の場合は中止になります。

＊詳しくは、別紙の「あやめまつり特集チラシ」をご覧
ください。

６月のイベント情報

豆知識 知っていますか？

あやめ・花菖蒲・カキツバタの相違点

＊あやめ公園の花の花弁の基部（目）を見ると、ほとん

どが黄色になっています。ということは、咲いている花は

実は花菖蒲だという事になります。日本のあやめ公園の

花はほとんどが花菖蒲なのです。皆さんも公園に行って、

花の基部（目）の色を確かめてみてはどうでしょうか。

長井市の観光スポット あやめ公園
◎あやめ公園の概要
・面積３．３ha、５００種１００万本のあやめが植えてありま

す。

・ここでしか見られない稀少な品種【長井古種】が３４

種あり、大切に守っています。内１３種が市指定の天然

記念物で、門外不出になっています。

◎あやめ公園の歴史
○明治後期～大正時代
・現在の公園南口の辺りに金田勝見のお茶屋があり、
明治４３年、周辺の杉林を伐った所を５アールほど開墾
し、数十株のあやめを植えたところ、それが素晴らしい
と評判になりました。
・明治４５年、小出のつつじ公園に対し、宮公園は、総
宮神社北西の低地に金田勝見のあやめ園をモデルに
した、あやめ公園を造ることにきまりました。

・大正３年、国鉄長井線が赤湯から長井まで開通した

年にあやめ公園が開園しました。

・大正７年から《ぼんぼり》がたてられ、電気をつけて

「夜のあやめ」を演出し、大正１１年に公園面積を１．５ｈ

ａに拡大し、現在の公園基盤が造られました。

○昭和～平成時代
・昭和１８年、戦争が激しくなり、食糧不足に悩んだ町
民は、あやめ公園のあやめを抜取り、食糧畑としました。
・昭和２４年、あやめ公園をもう一度復興させたいという
町民の声が高まり、戦時中町内に配布したあやめの苗
を公園に寄付してもらいました。２年後の昭和２６年に
花として見られるようになりました。

・昭和５５年、あやめが市民の花に指定されました。

・平成４年～８年にかけて通年型利用の公園にするた

めの改良工事が行われ現在にいたっております。

あとがき 今年も７月４日（土）の長井おどり大パレー

ドに長井市社会福祉協議会も参加します。とても楽し

い踊りなので、私達と一緒に踊ってみませんか！《踊

らにゃそんそん》です。お電話で申し込んでください。

お待ちしています。 （鈴木・手塚）

区別 あやめ 花菖蒲 カキツバタ

特性
山野に自生・

花の位置、
葉より高い

水湿地や乾

燥地に自生・

花の位置、
葉より高い

水湿地に自

生・花の位

置、葉より低
い

開花期 ５月下旬～ ６月中旬～ ５月下旬～

花色 紫（稀に白）
白・紅紫・青
紫他多数

青紫・紫・
白・絞り

葉

平で直立・
幅は狭く濃
緑色・主脈
は不明瞭

幅は中位・
主脈太い

幅は広く黄
緑色・主脈
は細小

花弁の
基部（目）

網目模様 黄色 白色


