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  ☆上記予定は申込の必要なものもあります。詳しくは米沢市社会福祉協議会米沢市社会福祉協議会米沢市社会福祉協議会米沢市社会福祉協議会までまでまでまでお問い合わせ下さい。 
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※場所はすこやかセンターに隣接しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆救急輪番病院制について 

  米沢市の救急輪番病院制は休日・夜間の急病や病状の悪化など、入院治療が必要な 

重症な救急患者を受け入れるための制度です。 
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６月は雨が毎日続く…という、いやぁ～な、そしてじめ～っとした梅雨が 

やってきます。でも、傘をさして歩いてみると、普段気付かなかった 

景色・音♪に出会えるかも！？ 

お気に入りの傘をさして、ロマンティックに相合傘もいいかも☆ 

そんな中、各地区で『地区運動会』が開催されます。 

皆さんに伺った所、こんなに大人が頑張る運動会は見た事なかった!!! (＠_＠)と。 

是非皆さんも参加して、地区の方と汗を流してみませんか！？ 

応援だけでも、スッキリしますよぉ～。その日は雨降りませんように… 

 

☆各地区の、日程をお知らせしまぁ～す！☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         『まりいれ』『まりいれ』『まりいれ』『まりいれ』がんばれぇ～がんばれぇ～がんばれぇ～がんばれぇ～!!!!!!!!!!!!    

山形では『玉入れ』を『まりいれ』って言うんだよ 

 

 

こんな事知りたい！こんな事載せてほしい！そんなご意見お待ちしております。 

 

きっさ万世 

お茶会 

10 時～12 時 

 

ももりん 

10:15～12 時 

 

ﾋﾟﾉｷｵ公演 

18:00～ 

野の花交流会 

10 時～13 時 

 ままカフェ 

10 時～14 時 

日本ﾌｨﾙ木管

五重奏 

 

きっさ万世 

お茶会 

10 時～12 時 

 

きっさ万世 

お茶会 

10 時～12 時 

 

きっさ万世 

お茶会 

10 時～12 時 

 

ももりん 

10:15～12 時 

ももりん 

10:15～12 時 

ももりん 

10:15～12 時 

成島ふれあい動物園 

10:30～15:30 

ままカフェ 

10 時～14 時 

ままカフェ 

10 時～14 時 

ままカフェ 

10 時～14 時 

成島ふれあい動物園 

10:30～15:30 

成島ふれあい動物園 

10:30～15:30 

米沢牛肉祭り 

成島ふれあい動物園 

10:30～15:30 

米沢ｺｰﾙﾎﾟﾋﾟｰ 

演奏会 

成島ふれあい動物園 

10:30～15:30 

成島ふれあい動物園 

10:30～15:30 

5/27(日) ： 南部地区・松川地区 

6/ 3(日) ： 西部地区・愛宕地区・北部地区・万世地区・窪田地区 

   上郷地区・山上地区・三沢地区 

※ 東部地区は地区運動会はありません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 外遊び・散歩が楽しく気持ちのいい季節になりましたね。 

米沢には、大きい公園から小さい公園…とたくさんの公園がそれぞれの 

町にあります。そんな公園をちょいとピックアップしてのご紹介！ 

お子さんと、お孫さんと、そしてお散歩コースに足を運んでみませんか!? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 米沢に来て、地元の人と話した時… 

『何言ってるんだろう？？？』『聞きづらいなぁ…』『怒っているのかな？』 

『私も使ってみたい！話してみたいわぁ』などなど… 

いろんな方言についての声をお聞きしました。 

 

だから！！米沢弁、覚えて話してみませんか！？米沢弁、覚えて話してみませんか！？米沢弁、覚えて話してみませんか！？米沢弁、覚えて話してみませんか！？もっと米沢が見えてくるかも！！ 

 

山形弁で一番簡単な方言は「けぇ」「くぅ」（「たべてぇ」「たべるぅ」）なんですよ。 

そして、「おしょうしな」は一番聞くけど、他によく聞く米沢弁を揃えてみました。 

 

☆ わにる〈人見知りをする〉 

 赤ちゃんに…わにない子でめんごいなぁ（人見知りしなくてかわいいなぁ） 

☆ もどる〈器用・機敏〉 

 あの人は、もどる人だなぁ（あの人は、出来る（器用な）人だなぁ） 

☆ はめる〈仲間にして〉 

 かくれんぼにはめてっ!!（かくれんぼの仲間にいれて） 

☆ かなしい〈辛い〉 

 寒くてかなしいなぁ…（寒くて辛いなぁ…） 

☆ あんびん〈大福〉 

 あんびん、くうがぁ？（大福、たべるかぁ？） 

☆ あぶらっこ〈補欠〉 

 ちっちゃい子はあぶらっこなぁ（小さい子は補欠でなぁ） 

 

初回は、6 個の紹介でした。 

もっと、わからない「米沢弁」「山形弁」があったら教えて下さいね。 

 

 

この様な、頑張ってるよ！！な話…などみんなに知ってもらいたい！！という情報をお持ちの方！ 

訪問員が伺った時でも、お電話にてのご連絡でも大丈夫です。ぜひお教え下さいね。 

  

《ワクワクランド》成島町 

米沢の大きな公園といえばココ!!小さな子から遊べる広～い公園。土日はﾐﾆ動物園もくるよ 

《大森山公園》古志田町 

ｱｽﾚﾁｯｸもある公園。わんぱくさんに 

《北村公園》金池 

近くに図書館･「おいで」があって便利 

《松ケ岬公園》丸の内 

伝国の杜前の芝でｺﾞﾛｺﾞﾛもいいかも!? 

《最上川下流河川緑地》東 

最上川の水の音に心安らぐ事間違いなし 

編集後記✍ 

我が家も毎年恒例の地区運動会に参加します。ボール運び・大縄跳び・リレーをこなせば 

少しはダイエットになるかな！？ 

みなさんも汗を流してスッキリしてみてはいかがですか！？ 戸 

いろいろなご連絡はこちら… 
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