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★★ポルドブラ講座 ★★  
 ３年連続で開催している、実は人気の 

講座！ 

 一度やると、その心地よさにハマる方続出!! 

日 時  ① ＝終了しました＝ 

     ② 平成３０年１２月７日(金) 

     ③ 平成３１年３月４日(月) 

各回１０：００～１１：３０  

会 場  山形市内の公民館やコミセン  

(東部公民館などを予定) 

講 師  三瓶奈央先生・黒澤ひとみ先生 

託 児  あり ※必要な方は前月の２０日までに 

お申し込みください。 

持ち物  ヨガマットまたはバスタオル、水分 

服 装  動ける服装でお越しください。 

（素足になります） 

申込み  福島こころの公民館まで 

※開催の１週間前までにお申し込みください 
 

 

 

 

★★ ばぁばのほっこりおやつ教室★★  
 

 「おやつを手作りしたいけど、いろいろ材料をそろえるの

は大変。」 

 「あるもので簡単にできれば作れるんだけど…」 

そんなママたちのお悩みにこたえてくださるばぁばさんが登

場！！ 

子育て世代だけでなく、体にやさしいおやつに興味がある

方ならどなたでもＯＫ！ 

 

日 時  平成３０年１２月１３日（木） 10:30～13:30 

会 場  山形市飯塚コミュニティセンター 

内 容  「おうちであるもので簡単に」をキーワードに、

子ども達の冬休みのおやつになるようなレシピを

教えていただきます。 

     お昼はお汁&おにぎりを食べながらの交流で

す。 

参加費  500 円 

持ち物  エプロン 

持ち帰り用のタッパー(作ったお菓子のお持ち帰り用) 

申込み  福島こころの公民館まで 023-674-6013 まで

ご連絡ください。 

✉fucco＠kakehasi.jpn.org 

【締切】 １１月３０日(金) 

 

 

 

Ｘｍａｓ よるごはんの会 
 

ちょっと早いけれど… 

ひさしぶりの「よるごはんの会」です♡ 

この日は小中学校の終業式の学校も多いはず。みんなでおいしいご飯を囲みましょう♪ 

 

日 時 平成３０年１２月２１日（金） 18:00「いただきます！」 

                19:45 解散 

場 所 山形市飯塚コミュニティセンター(予定) 

定 員 ２０名程度（先着順） 

参加費 大人 500 円  子ども 300 円 

申し込み 参加する方の氏名・お子さんは学年・連絡先を fucco まで 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 駆け足で過ぎた秋。天気予報を見ても、いつ雪マークが出る？ 

と、ハラハラするのは大人で、子どもはワクワク♪ 

「今年は何回スキーに行けるかな？」と心待ちにしている様子。 

 fuccoにいらっしゃった方ともスキー場の話になりました。でも、 

今シーズンは暖冬だとか？どんな冬になるのか、ドキドキですね。 

 

この事業は認定 NPO法人ジャパンプラットホーム 共に生きるファンド の助成を受けて運営しています。 

この事業は福島県県外避難者帰還・生活再建支援補助金で運営しています。 
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♪ポルドブラ
10:00-11:30
(東部公民館)

♪ばぁばのお菓子
教室10:30-13:30

木

♪羊毛クラフト

16:00-17:30

♪よるごはんの会

18:00-19:45

♪おしゃべりサロン

11:30-17:45

年 末 年 始 休 業 （ 12/29  ～ １/６ ） →

←年末年始休業

★★冬ものお譲り情報 ★★  

 

＜女の子＞ 

○ スノートレー18cm（白） 

○ 150cm冬用Ａラインコート（黒・フードなし） 

○ Ｌサイズウィンドブレーカー（グレーに白ドット） 

※150～160cm デニムパンツもあり 

 

＜男の子＞ 

○ Ｌサイズアディダスパーカー(ネイビー) 

○ 160cm トレーナー（黒） 

 

＜どちらでも＞ 

○ 130cm スキーウエア 

(上:ギンガムチェックボア付下:グレー) 

 

見てみたい方・欲しい方はｆｕｃｃｏまで！ 

先着順となります m(__)m 

福島こころの公民館 focco 

年末年始休業について 
 

１２月２９日(土)～１月６日（日）は年末年始休業となり

ます。 

講座申込みの申し込みはメールまたは留守電へお願

いします。 

７日以降に確認の連絡を差し上げます。 

 

＊この冬休みは居場所事業の開設がありませんの

で、日中のサロン利用が可能です！ 

 お子さん連れで気軽にどうぞ♪ 


