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樹米国体エコバック 育樹祭おもてなしクラフトかご:=協力いただい

,7-ズ の.Iな さん いかがお迪ごしですか?

寒い■期ですが 文集が完●した事と手在リカゴバ /グのま4品が

で i゙tと など 久し3:口 ,=お会いする場を考えました.析しい千7-ズ
のスタートになります。興味 関心のある方大漱迦 お待ちしています.
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♪イベ〕卜詳如♪

,日 9日 (,)'0:00～ 12:00

'日

29口 (オ)13:00～ 15:00
臨床心理士の先生をお呼びして 瞥さんの不●や悩みをしっく,聞い
てもらう時間です.気持ちを整理するヒントバ見つかるかも¨

'日
の「予約では一とタイムJIま予約制の個ヌ148談 になります.

(おひと,18キ問)

2,日 の「ひろばでは一とタイムJはひろげl‐ 臨床心理士の先生が来

てくださいます。この日はまま力7ェサロン同時間催しています。

1日 1● 曰 (水 )21自 (水)28日 (水 )
1● :30～ 16:00

週 1口 子どもたちの楽しい饉 の場 力びの場となっています
「

宿題がスラスラ終わりますよ～.元先生方やスタッフが子どもたち

と一緒,t勉強するようl‐ しています。

・ ●lA■不要 ■問内i16自 1,お越しくだヽ 上L

|    ‐ 1 11● |

|     |    ‐

1月 20日 (k)11:00～ 13:00
0゙～い日|こ は■んなでわいわいランテ
しませんが ,今回はお

=ふ
焼き☆

: 1   ‐

語 ,

初めてのオ

お久しぶ1の 方

お友●ち同±0
参加大摯迎

ですか

ミ●:■ |」 .■●■■■tt■夕 |

1自 10日 (日 ),0:30～ 12:OO
講師に渡邁裕子先生をお呼びしてのミニ議譴です。

と～ってもや゙ しくてほっミリするお話です。

1曰 180(口 )'0:00～ 12:00
～0`●織子冑マにつし

"の
体難 ～

‐                   ',′ ●
1日 29日 (本 )iO:30～ 15:00   ・
午前中ハヾオリツナル嗜計作|♪ 思い思い0峙計を作Wまし
ょう!午後からは臨床心理士の先生との茶話会です.お子゛

んの事や自分の事―気彙なっている●
=み
んなで聞いてみま

しょう.

樺 .  
福 LLひ ろばが少し変わ。|ます

0福山ひ輩 …

ちょっとご無沙汰気味の福畠のお母 ん゙のEl
ミたつもあるし 実家・

‐久々籠ってみようが,～という感じ
で¨ 福山0ろばに泄び|‐ 来ませんか?
予約は不要です。お友達とでも、お一人でも、ゆっくt′お茶と
おしゃべりはいかが ,

0颯山ひうばは…・

山形のお母゛んと遊びにおいで !の 日
お友だち|ミなっF‐■1夕のお母0んと浚びに来ませんか?
外でお茶しF‐い叶どなかなか―‐子どもがお店で騒いだらどうし
よう‐―駐車埒がなくって¨ 福山ひろげはそんなミと気Itせず
使えますよ。

|ン 土曜日にあιlで～@home～
11  1月 31日 (■ )10:00～ 15:00
お子゛んハ勁 雅国に行きはじあて平曰遊びSt来れない方 お

ん゙が働いているので土口しか空いてない方  0卜omoに 遊び,_

来ませんか ?も ちろん いうも遊びに来ている方もお持ちして
います★

i曰 ,6日 (,)'1:00～ 12:30
30日 (會)'0:30～ 12:00

みんなで7ロマを来じむ会 今月も円催します.

016日 は 初回好評だった先生をお呼びして セル7ケ 7の
マッサージ.指 つぱ 顔ツボ ストレスた飲法¨

自分の鷹し方を教えてもらいましょう 1

030日 は 風郷対策ユーカリジェル4‖t挑戦 [1
☆お友違連れ大な迎★

お■P●3に
,,=意 t
す☆

じ
ま師の先生をお呼びしてのお話です。お茶会もありきすよ☆

無料託鳴 雄車券補勲ご希望の方は必ず申し込みをお願いします

福山ひろば
山形市東原mT3 5 7

023-364-0165

OHOM[            ′
■1′市あかわバ丘 卜820
023-687-1720

_翌:な■
精鵜発億φ ′

oろ ばや十ロンからのお知らセ スケツュールや活●n内容を随時 up

しています。               の「ままカフエ0ユ形,=

避難しているとな0んへ」をク|ンクしてくださし、

携帯 スマホからいつでも千ェンクご るよ★

URtは tち ら¨

撃馬非尻1:活融ぅ会t普詐ザ島辟 {扁f:[鳳ζヽF
TEL  023-673-9886       FAX  023-673-0337
MAIL  inf00iku」 i―lond o。
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