
               

 

ままカフェカレンダー  H ２５  ４月
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ママお１人での 

来館もどうぞ！ 

 

 

大人の食育 

ランチ会 
in 福山 

日にち：４月１９日(金)・２４日(水)・３０日(火)１０：００～１２：００ 
内容：各日２名ずつの個別相談 ※要申し込み 
臨床心理士さんと話をしてすっきりしませんか。予約時間の１０分前までにお越しください。 

日にち:４月２５日 (木)  １０：３０～１２：００ 
定 員：７組  ※要申し込み  材料費：１００円  
持ち物：針と糸(白・黒・茶) 
フェルトをくるくる巻いて美味しそうなお寿司を作ります。 
お子さんも同じ部屋で遊びながら、楽しく作ってみませんか。 

日にち：４月２６日 (金) １１：００～１３：００ 

定 員：先着７組  参加費：３５０円(お弁当代)  ※要申し込み 
近くのひまわり公園におさんぽにでかけます。お子さんの昼食・飲み物は 
必要に応じてご持参ください。おひさまの下でたくさん遊びましょう。 
※雨天の場合は、＠ｈｏｍｅでのおべんとうびらきとなります。 

    

 

お子さんの成長の記念にスタンプ手形を使ったカードをプレゼントします。 
誕生月内に来館の際、スタッフまでお知らせください。 
 

 

 
 

福山ひろば 
臨時フリー 

  開館日 

No1～7 まで 
手前から 7 台
駐車できます 

ひまわり 
公 園  

お車の方は 

こちらへ 

至西公園 至蔵王インター 

 

ままカフェ@home 

ガソリンスタンド 

Mobile 

市立 

南沼原小学校 

靴流通 

センター 

カラオケプラザ 

時遊館 

マンション 
ラヴ二―ルＭ 

J O Y F I T  栄助寿司 

Ｎ 

    
日にち：４月２２日(月)１１：００～１３：００ 

参加費：３５０円(お弁当代)   ※要申し込み 
 

 ★利用案内★ 

開館日時： 10：00～16：00 火・水曜日…フリー来館日。遊びに来てね♪ 
月・木・金曜日…要予約。使用したい日と時間帯をご連絡ください。 
利用料金：無料   対象年齢：生後 0 ヶ月～ 

駐 車 場：5 台駐車可能です。 山形市東原町3‐5‐7 電話 664－0165 
 

 

 

 

 

至山形駅 

梅

蕎

麦 

 

至県庁 やまがた 
カルチャー＆ 
スポーツ健康 
センター 

至山形大学 

駐

車

場 

至山形警察署 

シャル 

マン 

 

ラカーサ 

 

山形市立 

図書館 

床屋さん 
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 福山ひろば 

日にち：○歯 ４月１６日(火)･○助 ４月２３日(火)  １０：００～１２：００ 
内 容：歯に関する相談、子育てに関する相談 
気になっているちょっとしたこと、気軽にお話ししませんか。時間内で自由にお越し 
ください。 

 

 

 

 

 

.…….......日(火) １０：００～１２：００ 

＠ｈｏｍｅのひろばで遊びながら、ちょっと気になること、聞いてみたいを気軽にお話ししませんか。 

4 月、雪もすっかりなくなりあちこちで可愛い草の芽が顔をのぞかせるようになりました。いよいよ春ですね！ 
さて、やまがた育児サークルランドからのお知らせがリニューアル！＠ｈｏｍｅや福山ひろばからのお知らせや、自分
が行ってみたい対象のイベントごとに、見やすくしてみました。じっくりチェックして、遊びにきてくださいね♪ 

 

対象：子育て中の親子の方・大人の方みもＯＫ 

 

対象：避難している方、山形の方、大人の方のみもＯＫ 

 

★利用案内★ 

開館日時：月～金曜日 10：00～16：00 
(はーとタイムの日除く) 

イベント以外はフリー来館です.遊びに来てね! 
利用料金：無料   対象年齢：生後 0 ヶ月～ 

駐 車 場：7 台駐車可能です。 
＊近隣には駐車しないようにお願いします。 

 

 

 

 

 

  

牛乳パックの大きいおうちが、いよいよ完成しました。今度は牛乳パックで

テーブルやイスなど家具を作りましょう！申し込み不要。時間内に自由に

お越しください。    日にち：毎週火曜日１０:００～１２:００ 

 

平成２５年４月４日  発行：やまがた育児サークルランド 

 

日にち：４月２３日(火)１１：００～１３：００ ※要申し込み 
参加費：３５０円(1人分のてまりおにぎりランチの材料代) 

※お子さんの昼食が必要な場合はご持参ください。 
 
※いずれも初めての方を優先とさせていただき、その他はキャンセル待ち 
とさせていただきます。 
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@homeやサロンからのお知らせ、スケジュールや活動内容を随時upしています。

やまがた育児サークルランドホームページの「ままカフェ＠山形に避難しているみなさんへ」を 

クリックしてください。 
携帯・スマホからいつでもチェックできるよ★ 

URL はこちら↓http://blog.canpan.info/land-hinan/ 
 
 

 
受付時間：月～金曜日 ９:００～１７:００ 
土日祝と年末年始は休み 

日にち：４月１９日(金)  １０：００～１５：００ 
場 所：滝山交流センター 別館研修室  (山形市上桜田１-１７-２６) 
テーマ： 春が来た♪ (春を感じる製作や体操、歌遊びなど) 

★午前･･･はじめの会でごあいさつや絵本の読み聞かせ、メインの活動では工作をしたり体を動かしたりと、親子の遊びが 

もりだくさんです。お子さん同士、ママ同士も仲良くなりましょう♪  

☆午後･･･フリータイム。お弁当を持ってお昼からの参加もＯＫです。自由におもちゃで遊んだり、ママ同士おしゃべりしながら 

のんびりお過ごしください。 

対象：お子さんが小学校に入っているママ 

 

対象：山形に避難している 

就園前の親子の方 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち: ４月２４日（水）１０：００～１２：００    

場 所： 滝山交流センター ２階研修室 
申し込みは不要です。 
お子さんが小学校に通う避難中のママが集まって、おしゃべりしたり体を動かしたり、何かを作ったりします。 
どんなことをするかは、皆さんでアイディアを出して楽しい計画を考えてみませんか。 
昨年度…エアロビや「山形のだし」「芋煮」などのお料理、子育てに関する研修会などをしました！ 
 

 

 

対象：山形に避難している０歳児の 

親子とマタニティママ 
日にち: ４月２５日（木）１０：００～１２：００ 
場 所： 山形市南部公民館２Ｆ 和室  (山形市小荷駄町7-110) 
    ※要申込 
0 歳のお子さんを持つママ、マタニティママの集まるサロンです。赤ちゃんのおもちゃも用意しています、同じ立場の方同士で盛り上
がりましょう。帰りにはおむつのプレセントもあります(※サイズ、規格に限りがあります) 

また、この日は山形市内で活動中(現在メンバーさんの出産等でお休み中)の福島のママが集まる育児サークルのご案内もしており

ます。どんなことをしているか聞いてみたいな・・・と思った方も、遊びにいらしてください。 

 

 

 

 

毎月サークルランドの楽しい活動の紹介や、スタッフからの耳より

情報などを掲載します。 

お楽しみに♪(こんなことを載せてほしいなどの意見もお待ちして

おります) 

 

 

今回は、福山ひろばで活動中のぬいもの

サークル を紹介

します。

ちくちく作業とおしゃべりが好きな 

ママやおばあちゃんが集まって、 

毎週 1 回活動中♪使うのがもったい

ない！と思うような，カラフルな刺し

子のぞうきんを作っています。気に

なった方、ぜひいちど覗いてみませ

んか？小さいお子さんのママ(お子

さん連れでも)、小学生ママ、中学生

ママ、小さいお子さん連れでもＯＫ
ですよ～。 
 
 

 

は、オープンな交流の

場です。雑巾をぬいながら、おしゃべりしたり 

お昼を食べたりするのが楽しみです。 

◆活動日：原則水曜日の１０：００～１３：００ 

  まずは気軽に遊びに来てね♪ 

活動日については、サークルランドまで 

お問い合わせください。 


