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 昨年より９日遅れでやっと「梅雨」があけました。久しぶりに布団を干したら、お日様

のにおいがしてうれしくなりました。これから本格的な暑さがやってきて気温と湿度がか

なり高くなりますので、くれぐれも熱中症には注意しましょう。 

 寒河江市慈恩寺に、かつて群生していた「慈恩寺ハス」が６０年ぶりに復活し見ごろを

迎えています。源とするハスが白鷹町の常福寺にあることがわかり株を譲り受け栽培され

ました。９月中旬頃まで見ることができます。 

 

原子力損害賠償の無料相談会 

 Alternative（代替的）、Dispute（紛争）、Resolution（解決）の頭文字をとって「ＡＤＲ」です。 

前回の説明会のときに、「ＡＤＲ申し立てをしたい！」 「今進めているところだけど・・・」 

 「用紙はあるけど書き方がわからない」という声があったので、 

今回はＡＤＲ申立書の書き方を弁護士さんから重点的に教え 

ていただきます。もちろんその他、損害賠償に関する疑問点な 

ど、弁護士さんがわかり易く説明してくれるので「こんな事質問 

するのは、恥ずかしいかな～」などと躊躇せず相談してください。 

今作成中の申立書などをご持参ください。 

  日  時 ： ９月１３日（金）  相談会 １０：００～１２：００ 

  場  所 ： フローラＳＡＧＡＥ ４階 

            相談会→４０３号室 

  問合せ ： 原子力損害賠償支援機構  

ＴＥＬ ０１２０－３３０－５４０  （受付 ９：００～１６：００） 

 

健康相談 

毎日を健康で生き生きと過ごすために、保健

師と栄養士による個別の健康相談を行ってい

ます。電話相談・保健師の訪問相談も行ってい

ます。相談無料。予約不要。 

 日  時：毎週木曜日 ９：００～１１：３０ 

 場  所：ハートフルセンター 

 問合せ：寒河江市健康福祉課市民健康係 

 ＴＥＬ ０２３７－８６－２１１１ 内線６２４～６２５ 

こころの健康相談 

様々な悩みやストレス抱えていませんか。精

神科医師による相談会です。本人が来られな

い方は、家族の方でもＯＫです。 

相談無料。要予約。 

 日  時：８月１２日（月）  １４：００～１６：００ 

 場  所：ハートフルセンター 

 申込み：寒河江市健康福祉課生活福祉係 

 ＴＥＬ ０２３７－８６－２１１１ 内線６１６ 
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これも請求して

大丈夫ですか？ 

申立書の書き方

がわからない・・・ 

託児、要予約 

相談無料 



第５４回 市民福祉のまち大会 

健康で明るく安心して生活出来るよう、健康づくりと支えあう地域社会を築くため、今年も寒河

江市・寒河江市社会福祉協議会主催の“市民福祉のまち大会”が開催されます。式典後に盲導

犬の感動作、映画「クイール」の上映会が行われます。お気軽にお越しください。 

               日  時 ： ８月２４日（土）                        

会  場 ： ハートフルセンター 

料  金 ： 無料 

日  程 ： １３：００ 開会  ・式典  ・映画「クイール」の上映 

入場整理券が必要。８月５日（月）から、市役所２階・ハートフルセンター・

文化センター・フローラＳＡＧＡＥ１階、各窓口で配布。 

 

真木強行 日本画展 

 寒河江市白岩にお住まいの真木氏の個展が開催されます。月山や葉山、また近辺の山や川の

絵を描かれています。どこかで見たような懐かしいほっとする風景画です。 

 日  時 ： ９月１８日(水)～１０月３日（木）    １０：００～１９：００ 

 場  所 ： フローラＳＡＧＡＥ ３Ｆ    寒河江美術館 

 

作って遊ぼう＆夜景 

第三弾！実験や工作にチャレンジしてみませんか。また、霞城セントラルの２４階には展望ロ

ビーがあり夜景を眺めることができます。ぜひ足を運んでみてください。２３：００まで 

ワークショップ    どなたでも参加でき参加費は無料   申込み不要 

●時 間  ［午前］１０：３０～１２：００   ［午後］１３：００～１４：３０ 

●会 場     山形県産業科学館 ２Ｆ チャレンジコーナー        （ＪＲ山形駅直結 霞城セントラル） 

空空空空とぶとぶとぶとぶイカイカイカイカ    

８月２４日（土）・３１日（土） 

マジックカードマジックカードマジックカードマジックカード    

８月２２日（水）・３１（土） 

３３３３ＤＤＤＤこまこまこまこま    

８月２２日（木）・２９（木） 

紙紙紙紙ブーメランブーメランブーメランブーメランをつくろうをつくろうをつくろうをつくろう    

８月１７日（土）・２３日（金）・２９日（水） 

紙飛行機紙飛行機紙飛行機紙飛行機をををを飛飛飛飛ばそうばそうばそうばそう    

８月２３日（金）・２９日（水） 

四季四季四季四季のののの折折折折りりりり紙紙紙紙    

８月１７日（土）・２４日（土）・３０（金） 

 

夏の料理  なす漬け（酒漬） 

材料 

�なす・・・１ｋｇ    

�塩・・・４０ｇ 

�砂糖・・・８０ｇ    

�みょうばん・・・３ｇ 

�酒・・・５０㏄      

作り方 

１． 塩と砂糖を合わせておく。 

２． なすはヘタをつけたまま洗い水気をきる。 

３． 容器になすを入れ、１を少しふりかける。 

４． みょうばんを入れ、まんべんなくなすにつくようにまぶし、よくなじんだら酒をか

ける。 

５．残しておいた１を、なすの上にふりかけ押しぶたをして汁がでるまで重石をする。 

 

託児あります。事前・当日申し込みＯＫ 

問合せ ℡ 0237-86-2111 内線 612 


