
寒河江市社会福祉協議会 0237-83-3220 避難者支援便り 

         寒河江市中央二丁目 2番 1 号ハートフルセンター2F 

                   2012.12．第 14 号    

  

 

 

 

 平地や路肩の積雪が解けなくなってきました。子どもたちも休みに入ると外遊びが多くな

ります。路肩に積もった雪で車が来るのが見えなくなりますので、道路に出るときには必

ず再確認をしましょう。特に初めての冬を迎える方は注意が必要です。 

 寒河江でもノロウィルスが猛威を振るっているようです。とにかく手を洗うことが一番

の予防方法だそうです。外出先からの帰宅後・食事の前・トイレの後など十分な手洗いを

実行しましょう。 

 今年も残すところあと数日となりましたね。多くの方が寒河江での生活も一年を超えて

きていると思います。ふるさとに戻る方、戻らずに寒河江で新年を迎える方とさまざまだ

と思いますが、健康に気をつけて良いお正月をお迎えください。 

皆様にとって来年がよりよき 1 年となりますことを心よりお祈りいたします。 

寒河江八幡宮寒河江八幡宮寒河江八幡宮寒河江八幡宮    

                                                                                                    寒河江で年越しをする方のために、寒河江八幡宮を

ご紹介します。 

寒河江八幡宮は、この地に勧請して九百年有余

年の格式ある神社です。 

社殿では午前７時より歳旦祭を厳粛に執り行い、

皇室の弥栄と我が国の繁栄、そして皆さま方にと

って平成 25 年巳年がより佳い一年になりますよ

う新年の社頭より御祈念申し上げます 

        

 

 

 

 

 

    

    

    

    

※車で行かれる方は、寒河江高校のところの交差点から裏側に回り境内に入ってください。 

 （時間帯によっては、大変渋滞も予想されますので注意が必要です。） 
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     ※ひょうは、夏の土用の頃に干したのが一番美味しいと言われる。正月には 

       「今年もひょっとしていいことがありますように」と願いをこめて食べます。 

    

    

  点灯期間：12 月２９日（土）～１月６日 

          １月１２日（土）・１３（（日日）・１９日（土）・２０日（日） 

          １月２６日（土）～３月３日（日） 

  点灯時間： １７時～２１時 

  点灯場所： 蔵王地蔵山西斜面 

  お問合せ： 蔵王ロープウェイ（株）  ０２３－６９４－９５１８ 

       ※ 蔵王ロープウェイ山麓駅より乗車、上り最終は１９時５０分まで  

樹氷/ICE MONSTER（豆知識） 

 

樹氷は、東北地方の奥羽山脈の一部の山域(八甲田山、八幡平、蔵王連峰、吾妻山)の亜高山地帯にしか確認さ

れず、海外でもはっきりした報告はありません。樹氷ができるためには、次のような特殊な条件が必要だからです。

着氷と着雪の基になる多量の過冷却水滴と雪が、常に一定方向の強風で運ばれてくること。(風向が一定しないと、

樹氷は成長しません。気温が高いと雪が解け、また低すぎても雪がつきにくい。シベリアからの北西の季節風は、日

本海の対馬暖流(夏は 25℃くらい、冬でも 10℃前後)から多くの水蒸気をもらい雪雲をつくります。)  

その雪雲は朝日連峰で上昇して多量の雪を降らせ、山形盆地を通り、再び蔵王連峰で上昇して雪を降らせます。 

そのときの雲の中は、多くの雲粒が 0℃以下でも凍らない過冷却水滴になり、雪と交じり合った状態になります。 

蔵王の 1 月から 2 月頃は快晴の日が少なく、風向は北西から西を示し、平均風速 10m／s から 15m／s、平均温度

－10℃から－12℃の吹雪の世界となります 

 

 

1. ひょう干しは、洗って水から火にかけ、煮立っ

たら火を止め、そのまま一晩つけておく。 

2. 翌日、水を 2 回から 3 回取り替える。 

3. 油揚げは、油抜きをして短冊切りにし、人参は

せん切りにする。 

4. ちくわは、5mm 幅の輪切りにする。糸こんに

ゃくは食べやすい長さに切る。 

5. (2)のひょうは、3cm から 4cm の長さに切る。 

6. 油ですべての材料をさっと炒め、だし汁と調味

料を加えて、中火で煮汁がなくなるまで煮る。 

                                 

 

ひょう干しの煮物 

ひょうひょうひょうひょう干干干干しししし                25g 

油揚油揚油揚油揚げげげげ    20g 

糸糸糸糸こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく    30g 

人参人参人参人参    30g 

打打打打ちちちち豆豆豆豆    20g 

ちくわちくわちくわちくわ    40g 

油油油油    大さじ 1 

しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ    大さじ 1 

砂糖砂糖砂糖砂糖    大さじ 1 

酒酒酒酒    大さじ 2 

だしだしだしだし汁汁汁汁    200 


