
10
月
18
日
︵
金
︶︑
第
３
回
に
こ
に
こ
交
流
塾

﹁
庄
内
藩
と
松
山
藩
の
つ
な
が
り
を
知
る
﹂
が
︑

鶴
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
︒
今
回
は
酒
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
方

と
合
同
で
庄
内
の
秋
を
満
喫
し
交
流
を
深
め
ま

し
た
︒

　

バ
ス
の
中
か
ら
は
︑
真
っ
青
な
空
に
鮮
や
か

に
見
え
る
鳥
海
山
が
︑田
ん
ぼ
に
は
﹁
冬
の
使
者
﹂

白
鳥
が
飛
来
し
︑
落
ち
穂
を
食
べ
て
い
る
様
子

が
見
ら
れ
︑
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
ま
し
た
︒

　

最
初
に
︑
酒
田
市
の
﹁
松
山
歴
史
公
園
﹂
に

向
か
い
ま
し
た
︒
松
山
地
域
は
︑
松
山
藩

２
万
５
千
石
の
城
下
町
と
し
て
歴
史
と
由
緒
を

誇
る
地
域
で
︑
鶴
岡
市
と
同
じ
城
下
町
と
し
て

栄
え
た
と
こ
ろ
で
す
︒
一
行
は
︑
公
園
内
の
色

づ
き
始
め
た
紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら
散
策
し
ま

し
た
︒

　

次
は
き
の
こ
の
形
を
し
た
杉
並
木
が
あ

る
﹁
総
光
寺
﹂
へ
︒
参
道
に
立
ち
並
ぶ
約

１
２
０
本
の
き
の
こ
杉
は
︑
歴
代
の
住
職

の
手
に
よ
り
美
し
い
き
の
こ
形
の
景
観
を

つ
く
り
出
し
て
き
た
も
の
で
す
︒
参
加
者

は
﹁
き
の
こ
に
似
て
る
～
﹂
と
初
め
て
見

た
き
の
こ
杉
に
感
動
し
て
い
ま
し
た
︒

　

次
は
︑
庄
内
平
野
と
最
上
川
︑
日
本
海

を
一
望
で
き
る
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
﹁
眺
望

の
森
﹂
を
経
由
し
︑
昼
食
を
食
べ
た
後
は

お
待
ち
か
ね
の
オ
ラ
ン
ダ
せ
ん
べ
い
工
場

見
学
で
す
︒
こ
ち
ら
の
工
場
で
は
︑
せ
ん

べ
い
の
生
地
づ
く
り
︑
包
装
︑
出
荷
ま
で

自
社
工
場
で
一
貫
生
産
し
て
い
ま
す
︒
そ

の
た
め
工
場
全
体
の
長
さ
は
５
４
５
メ
ー

ト
ル
も
あ
り
︑
生
地
の
乾
燥
炉
は
日
本
一

の
長
さ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
案
内
の
方

か
ら
オ
ラ
ン
ダ
せ
ん
べ
い
は
︑
方
言
の
﹁
お

ら
だ
︵
私
た
ち
の
︶﹂
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た

と
聞
き
︑﹁
な
る
ほ
ど
︑
知
ら
な
か
っ
た
﹂

と
参
加
者
も
一
同
に
う
な
ず
き
ま
し
た
︒

　

帰
り
は
お
土
産
の
せ
ん
べ
い
と
思
い
出

を
バ
ス
に
乗
せ
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
帰
路
に
つ

き
ま
し
た
︒

第 114 号
つながろう ! ささえあおう !

　復興支援プロジェクトやまがた
TEL 023-674-7311

E-mail  kizuna@yamagata1.jp
発行数：2350 部
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山形に避難されている方へ伝えたいメッセージ

CONTENTS
・一面　第 3回にこにこ交流塾／里芋掘りなど野菜収穫体験で交流の集い
・From山形　ドキュメンタリー映画「飯舘村に帰る」
・ならさんのしあわせ引き寄せ整理術（９）
・避難者アンケート ・しあわせココロの作り方 (86)
・あれから８年東日本大震災を語る（第２回）奈良崎美紀子さん
・みんなの声　　・ひと休みレシピ「サツマイモの炊き込みごはん」  
・団体紹介「たけの子 cafe」　　・編集部より

「つながろう！ささえあおう！復興支援プロジェクトやまがた」 事業は、 復興庁の 「被災者支援総合事業」 の助成を受けて活動しています

第3回にこにこ交流塾 ～庄内藩と松山藩のつながりを知る～

里芋掘りなど野菜収穫体験で交流の集い

【お問合せ】

鶴岡市社会福祉協議会

TEL:0235-24-0053

From 山形

　10月11日（金）「ハチドリ一滴の会」主催で「秋の野菜の収穫体験交流の集い」を河北町の

菜園で開催しました。

　この日は福島県から山形県に避難している方や、福島に帰還した方、ボランティアの方が参加し、

みなさん避難生活を機に知り合い、今も交友を続けています。

　まず初めに、「秘伝豆」を収穫し、その後里芋掘りをしました。この里芋は、強い粘りと甘く柔

らかい食感に優れた「子姫芋」という品種で、種芋は、黒田祐一組合長が、避難者や困っている

人のために、昨年に引き続き提供してくださいました。みなさん、子どもの頃に戻ったようで、

賑やかな作業となりました。作業の後には、朝に掘った里芋で醤油味の芋煮会。村山地方の芋煮

のレシピなどを話しながら、賑やかな交流の集いとなりました。

【お問合せ】ハチドリ一滴の会（代表　八矢昭司）

TEL：080－4512－5402　　E-mail：8man1949@wind.email.ne.jp

寄稿
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From山形

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
飯
舘
村
に
帰
る
」

10
月
10
日(

木)

か
ら
17
日
︵
木
︶
ま
で
︑

山
形
市
で
﹁
第
16
回
山
形
国
際
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
祭
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
今

回
は
︑
震
災
関
連
の
映
画
﹁
飯
舘
村
に
帰
る
﹂

︵
福
原
悠
介
監
督
︶
が
上
映
さ
れ
︑
そ
の
後
︑

観
客
と
制
作
者
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ

り
ま
し
た
︒

　

映
画
は
︑
原
発
事
故
で
避
難
を
強
い
ら
れ

た
︑
飯
舘
村
住
民
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
ま

と
め
た
も
の
で
︑
あ
る
畜
産
業
の
男
性
は
︑

避
難
の
た
め
飼
育
を
断
念
し
ま
し
た
︒
そ
の

後
︑
６
年
以
上
仮
設
住
宅
で
暮
ら
し
た
の
ち

避
難
指
示
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
︑
村
に
帰

る
こ
と
を
選
ん
だ
人
た
ち
の
多
く
は
高
齢
者

で
︑事
故
が
﹁
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
破
壊
﹂
と
﹁
家

族
の
分
断
﹂
を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
︒

　

出
演
者
は
︑
生
い
立
ち
︑
か
つ
て
の
村
の

様
子
︑
帰
還
後
の
暮
ら
し
ぶ
り
︑
村
へ
の
想

い
な
ど
を
語
り
ま
し
た
が
︑
映
画
全
編
に
強

く
﹁
む
な
し
さ
﹂
を
感
じ
ま
し
た
︒
で
も
︑

そ
れ
は
飯
舘
村
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
︒

　

破
壊
と
分
断
を
引
き
起
こ
し
た
事
故
に
つ

い
て
︑
あ
る
老
人
の
発
し
た
言
葉
が
︑
胸
に

響
き
ま
し
た
︒﹁
消
せ
な
い
も
の
︑
作
る
な
！
﹂

　

上
映
後
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
︑
観

客
と
制
作
者
が
︑
熱
い
想
い
を
語
り
ま
し
た
︒

今
年
は
台
風
に
よ
る
水
害
に
見
舞
わ
れ
た
年
で
し
た
︒

被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

い
つ
で
も
起
き
る
災
害
︑
直
ぐ
に
逃
げ
ら
れ
ま
す
か
？

何
を
準
備
し
て
い
ま
す
か
？

防
災
グ
ッ
ズ
の
チ
ラ
シ
を
よ
く
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

非
常
食
や
軍
手
︑
水
な
ど
が
載
っ
て
い
ま
し
た
︒

で
も
ね
！  

人
間
︑
食
べ
る
前
に
出
る
ん
で
す
！

食
事
は
我
慢
で
き
て
も
︑

出
る
も
の
を
我
慢
す
る
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
︒

そ
の
限
界
も
短
時
間
で
す
︒

食
べ
物
を
備
蓄
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
が

排
泄
の
備
え
一
例
で
す
︒

新
聞
紙
、
ア
イ
ラ
ッ
プ
等
の
袋
、

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
塩
素
系
漂
白
剤
（
消
臭
・
消
毒
）
で

排
泄
物
を
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

身
近
な
物
で
備
え
ら
れ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
れ
ば

多
額
の
経
費
を
使
わ
ず
に
済
み
ま
す
︒

温
か
い
食
事
が
で
き
︑
洗
い
物
が
な
い

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

ご
希
望
が
あ
れ
ば
お
教
え
い
た
し
ま
す
︒

災
害
は
忘
れ
る
前
に
や
っ
て
く
る
！

皆
さ
ま
︑
お
一
人
お
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
で

自
分
の
命
を
守
る
こ
と
が
一
番
で
す
︒

し
あ
わ
せ
引
き
寄
せ
整
理
術

ライフオーガナイザー ®　奈良崎 由美子
E-mail：yamagata.lo.narasan@gmail.com

ブログ：https://ameblo.jp/nyr-119/

第
９
回
﹃
災
害
時
で
も
我
慢
で
き
な
い
﹄

【お問合せ】

認定NPO法人山形国際ドキュメンタリー映画祭事務局

TEL：023-666-4480　 E-mail:info@yidff.jp 　 

https://www.yidff.jp/

防
災
グ
ッ
ズ
の
チ
ラ
シ
を
よ
く
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

(C) 山形国際ドキュメンタリー映画祭



うぇるかむ　第１１４号　令 和 元 年 (2019 年 ) 11 月 20 日発行

うぇるかむ読者アンケート【読者アンケート結果】
9月～ 10月、「うぇるかむ読者アンケート」を実施しました。

ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

アンケート結果の一部をご紹介します。

これからも、皆さまのご意見を参考に、紙面づくりをすすめますので、ご協力お願いいたします。

★好きなコーナーは？（複数回答可） ★今後ほしい情報・
　　コーナーはありますか？

★その他ご意見・ご感想をご記入ください。（一部抜粋）

＜避難者＞     

・いつも貴重な情報をお届け下さって、ありがとうございます。

・応援しています。

・毎月ありがとうございます。

＜帰還者・支援関係者＞

・毎月楽しみにしています。皆さんのご苦労身にしみて感じて

います。    

・いつもお世話になっております。今後もぜひ意義ある紙面づく

り、がんばってください。    

・山形に定住している方の職場や活躍を知りたい。パパの声も

載せてほしい。

・小さな紙面に情報が盛りだくさん。いつもごくろうさまです。

そして、ありがとうございます。

・空いた時間にサッと読め、お手軽感いっぱいで good です。し

あわせコラム大好きです。続けてくださいね。

・いつもきめ細やかな情報発信ありがとうございます。様々な団

体の取組等が分かり、大変参考になります。今後とも情報提供で

ご協力させてもらえればと思います。   

・いつも楽しみに読ませていただいております。福島の皆さんが

懸命に新しい土地になじもうと努力されている姿、こちらが励ま

されます。

・話題の発信や現況の声がけに大変役立っております。

・本の紹介

・支援者の紹介

・おすすめスポット

・お気に入りの店

・協力店情報

・支援者の活動の紹介

・福島、山形出身のオリンピック選手

・協力店の紹介

し
あ
わ
せ
コ
コ
ロ
の
つ
く
り
か
た

シアワセ
コ ラ ム

86 心理学の世界では、対人関係の基本は「自分自身との関係」であると言われています。

自分の欠点を責め、ダメ出しばかりしている人は、無意識に相手の欠点を責めてしまう傾

向にあるため、良好な人間関係を作りにくいと考えられます。

逆に、自分の欠点を受けいれ、そんな私でもOK！と思える人は、相手の欠点も受けいれ、

そのままを認めることができるので、誰からも好かれやすく人間関係がうまくいきやすい

のです。

とある統計では、「幸福感を占める大部分は、人間関係の豊かさである」ということがわ

かっているそうですので、良好な人間関係を作れている人は幸せを感じやすいということ

でしょう。

であれば、やはりここは、自分自身との関わり方を見つめ直すことが大事ですね。

自分自身を大事にされている方は、さらに周りの方との関わり方を見つめてみてください。

みんながまあるく柔らかにあることこそ、世界平和への第一歩です。

カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

カウンセリング・ルーム　メール相談 ryokusuinomori@yahoo.co.jp　 
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震
災
時
は
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
に
来
て
お

り
、
駐
車
場
の
車
の
中
で
異
変
を
感
じ
ま
し
た
。
店
内

で
は
、
従
業
員
が
避
難
誘
導
を
し
て
い
る
様
子
を
見
な

が
ら
地
震
の
大
き
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

 

避
難
者
支
援
に
は
、
２
０
１
２
年
の
１
月
か
ら
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
当
時
は
１
７
５
世
帯
が
寒
河
江
市
に
避
難

し
て
お
り
、
約
８
割
が
母
子
避
難
の
世
帯
で
し
た
。
避

難
者
の
個
人
情
報
の
壁
に
ぶ
ち
当
た
り
な
が
ら
も
１
軒

１
軒
訪
問
を
し
て
、
知
り
合
い
か
ら
の
情
報
も
あ
り
、

避
難
者
全
世
帯
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

避
難
当
初
は
、
土
地
勘
も
な
い
お
母
さ
ん
か
ら
、
子

ど
も
が
遊
べ
る
公
園
や
病
院
の
情
報
が
ほ
し
い
と
要
望

が
あ
り
、「
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
寒
河
江
」
さ
ん
の

協
力
を
得
て
、
病
院
・
公
園
・
派
出
所
な
ど
生
活
に
必

要
な
施
設
の
場
所
と
名
前
、
連
絡
先
が
記
載
さ
れ
て
い

る
寒
河
江
市
の
マ
ッ
プ
を
作
成
し
配
布
し
ま
し
た
。「
国

際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
寒
河
江
」
さ
ん
と
は
、
そ
の
後
も

交
流
会
な
ど
で
一
緒
に
活
動
を
し
、
シ
ニ
ア
ラ
ン
チ
で

は
高
齢
者
対
象
の
支
援
も
続
け
ま
し
た
。

 

お
母
さ
ん
や
子
ど
も
達
が
早
く
新
し
い
学
校
に
馴
染

め
る
よ
う
に
、
寒
河
江
市
の
学
校
の
情
報
を
伝
え
、
同

じ
避
難
者
の
お
母
さ
ん
同
士
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
お
母

さ
ん
同
士
は
個
人
で
連
絡
先
を
交
換
し
、
横
の
つ
な
が

り
も
徐
々
に
で
き
た
よ
う
で
す
。
子
ど
も
の
栄
養
面
も

気
に
な
り
、
簡
単
に
作
れ
る
季
節
に
合
わ
せ
た
お
料
理

レ
シ
ピ
を
作
り
ヤ
ン
グ
マ
マ
達
に
配
布
し
ま
し
た
。
交

流
会
で
は
郷
土
料
理
な
ど
の
話
題
づ
く
り
に
も
役
立
ち

ま
し
た
。

 

そ
の
後
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の
自
主
サ
ー
ク
ル

が
立
ち
上
が
り
、
陰
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
に
努
め
ま
し

た
。
子
供
の
年
齢
に
応
じ
て
、
就
学
時
前
は
「
ア
イ
ラ

ブ
ふ
く
し
ま
」、
小
学
生
は
「
マ
ム
ズ
」
の
２
団
体
で
、

集
ま
る
場
を
月
２
回
ず
つ
設
け
ま
し
た
。
情
報
交
換
以

外
で
も
、
寒
い
山
形
で
の
生
活
を
乗
り
き
る
た
め
に
、

「避難者と共に歩んだ８年間」

あれから8 年　東日本大震災を語る（ 第２回）

寒河江市社会福祉協議会　生活支援相談員

　　　　　　　　　　奈良崎　美紀子

子
ど
も
の
帽
子
や
手
袋
を
編
む
手
芸
の
会
な
ど
を
通

し
、
集
ま
る
お
母
さ
ん
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
お

母
さ
ん
達
の
手
作
り
料
理
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
い

た
時
に
、
リ
ー
ダ
ー
の
方
が
「
奈
良
崎
さ
ん
は
、
寒

河
江
の
お
母
さ
ん
で
す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
て

く
れ
た
事
が
思
い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
。

 

多
く
の
方
が
帰
還
さ
れ
ま
し
た
が
、
現
在
で
も
近
況

報
告
な
ど
を
通
じ
交
流
を
続
け
て
い
る
方
も
お
り
ま

す
。
寒
河
江
市
で
避
難
生
活
を
共
に
し
た
方
が
、
帰

還
後
に
子
ど
も
が
同
じ
ク
ラ
ス
に
な
っ
た
方
も
い
ま

し
た
。
一
緒
に
避
難
生
活
を
送
っ
た
同
士
心
強
く
、

子
ど
も
達
も
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

 

避
難
後
、
５
年
が
経
っ
て
か
ら
、
よ
う
や
く
震
災
の

事
を
話
し
て
く
れ
た
高
齢
の
方
も
い
ま
し
た
。
時
間

が
か
か
っ
て
も
心
を
開
い
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
今
後
は
、
高
齢
者
の
居
場
所
作
り
が
課
題
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

 

長
い
期
間
、
支
援
を
し
て
き
て
感
じ
た
事
は
、

皆
さ
ん
「
避
難
元
に
戻
り
た
い
」
と
思
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。
涙
涙
の
別
れ
も
あ
り
ま
し
た
。

市
の
協
力
の
も
と
開
催
さ
れ
た
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
み
ん
な
で
食
べ
た
サ
バ
缶
入
り
の
山

形
風
流
し
そ
う
め
ん
、
早
く
寒
河
江
に
な
じ
ん

で
も
ら
お
う
と
開
い
た
郷
土
料
理
の
講
習
会
、

雪
の
多
い
地
域
な
ら

で
は
の
ス
キ
ー
教
室

な
ど
、
思
い
出
も
つ

き
ま
せ
ん
が
、
寒
河

江
市
で
の
避
難
経
験

を
バ
ネ
に
し
て
今
後

も
頑
張
っ
て
ほ
し
い

と
心
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
。

上段左が奈良崎さん

寒河江市のマップ お料理レシピ

【お問合せ】

寒河江市社会福祉協議会

ＴＥＬ：０２３７－８３－３２２０

ＴＥＬ：０８０－８２１２－１９０８

いつでもお気軽にお問合せ下さい。
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親子で楽しく、アロマを使ったクラフト体験

おすすめ情報

保湿効果や抗炎症作用がある"蜜ろう"は敏感肌や乾燥肌の方におすすめ。手作りクリームで冬を乗り切ろう♪

≪米沢≫日時：12月14日（土）10:30～／13:30～

　　　　場所：広場カフェはるにれ

　　　　(米沢市西大通1丁目5アクティー米沢1階)

≪山形≫日時：  1月18日（土）10:30～／13:30～

　　　　場所：山形市総合スポーツセンター 3階第3会議室

　　　　(山形市落合町1番地)

参加費 :５００円(材料代)

　　　　※東日本大震災の避難者の方は無料です。

講座時間:各１時間程度　　その他:キッズスペース有り

原子力損害賠償に関する無料個別相談会

日　時：12月14日（土）

　　　　10：00 ～ 16：00（12：00～13:00　休憩）

場　所：山形市総合福祉センター　3階　会議・研修室4

　　　　（山形市城西町2-2-22）　※無料駐車場有り

対　象：原発事故により被害を受けられた全ての方

　　　　（自主避難も含む）

内　容：弁護士が原子力損害賠償全般のご相談に対応しま

　　　　す。1回1時間以内。

　　　　（事前予約をお願いいたします。）

費　用：無料

【事前予約申込先】原子力損害賠償・廃炉等支援機構

TEL: 0120-330-540（予約受付時間9：30～17：00）

2020年の自分らしい暮らしを考える～マインドフルネス～のお話と交流会

「こころのエクササイズ」マインドフルネスで、この1年を振り返りながら、スッキリ新年を迎えませんか？

また、みなさんでお話しする交流会も行います。

日時:12月14日(土) 10:00～13:00

場所：山形市男女共同参画センター・ファーラ 研修室 1

　　　（山形市城西町2-2-22）

対象：福島県から避難している方

参加費：無料　　※準備の都合上、事前にお申し込みください。

【お問合せ】

「ここふく＠やまがた」相談支援室　TEL：023-674-0606

（主催　NPO法人山形の公益活動を応援する会･アミル）

みつばちからのおすそ分け「蜜ろうクリームづくり」

お申込み:以下の点をお電話にてお伝えください。

　　　　 開催日とワークショップ名／お申込者氏名／お住いの市

　　　　 町村名／参加人数／18歳以下の方は年齢／避難者の方

　　　　 は、避難元の市町村名

お申込み期限:開催日の１週間前　　　

【お問合せ】精油&アロマクラフトkamikobuchi

　　　　　 TEL: 050-5361-2167　担当：笹渕

　★この活動は、避難家庭を対象とするストレスケア事業で実施　

　　されています。

　　　10:00～11:30講座「自分らしく暮らすために心を整えよう」

　 　　　　講　師：荒木 三香氏

　　　　　　　　　にじ色キャンパス代表・マインドセルフ代表

　　　　　　　　　国家資格キャリアコンサルタント

　　　　　　　　　認定マインドフルネス・カウンセラー

　　　11:30～13:00お話・交流会　※軽食つき

福島県内高校入試個別相談会

お子さまの高校進学は福島県内へとお考えの方を対

象に、相談会を開催します。

県立高校・私立高校の入試等情報を多くご用意いた

しております。

※個別対応（別室）で、完全予約制となっておりますので、
個人情報の漏れや他の方に学力や志望校など聞かれる心配も
ありません。

日時：12月15日（日）10：00～15:00

　　　（終了16:00）相談時間は1時間

場所：山形市避難者交流支援センター（山形市落合町１）

講師：NPO法人ビーンズふくしま　三浦恵美里さん

対象：中学生の保護者（学年は問いません）

　　　（参加は、お母様（お父様）お一人でも、親子、

　　　 ご両親でも可能です）

募集人数：先着5名（5家族）

【お問合せ】

山形市避難者交流支援センター　

TEL:023-625-2185



　　

Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

次号は12月18日 発行です

情報提供や寄稿は

12月 4日まで

お寄せ下さい。

お待ちしてまーす。

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事と、リアルタイムなおすすめ情報、

イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

＊ 

週
末
は
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
の

試
合
を
テ
レ
ビ
で
観
戦
し
て
い

ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
残
り
数

試
合
。
Ｊ
１
昇
格
祈
っ
て
ま
す
。

（
正
）

＊ 

ふ
す
ま
が
重
く
な
り
建
具
屋
さ

ん
に
依
頼
。
雪
の
重
み
か
な
？

と
思
っ
た
ら
、
経
年
劣
化
で
鴨

居
が
落
ち
て
く
る
と
の
こ
と
。

10
年
に
１
回
は
調
整
が
必
要
な

ん
で
す
ね
。（
結
）

＊ 

夕
暮
れ
が
早
ま
り
、
運
転
し
て

い
て
歩
行
者
に
驚
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
安
全
第
一
。
お
互
い
、

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。（
星
）

うぇるかむダウンロードはこちらから　http://kizuna.yamagata1.jp 編集部だより

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜材料＞　

・米  1と1/2合

・もち米  1/2合

・サツマイモ 小1本

・油揚げ  2枚

・だし汁  440ml

・酒  大さじ2

・醬油  大さじ1/2

・塩  小さじ2/3

・みりん  大さじ1

・ゴマ塩  適量

　サツマイモの炊き込みご飯
＜作り方＞

①　米は炊く30分前に研いでザルに上げ

ておく。サツマイモは皮つきのまま食べ

やすい大きさに切って水にさらす。油揚

げは細かく切る。

②　炊飯器に米と材料、調味料、だし汁を

入れて普通に炊く。炊き上がったらさっ

くりまぜてお好みでゴマ塩をふっていた

だく。

Recipeひとやすみ

米沢市で野外保育を行っている NPO 法人青空保育たけの子では「たけの子
cafe」を８月 24 日にオープンしました。今回の cafe の改装には多くの方々
のご支援をいただき、ありがとうございます。地域の方々が気軽に立ち寄
れるコミュニティカフェとして、安心・安全な野菜を使ったランチやデザー
ト・ドリンクなど様々なメニューを考案中です。絵本コーナーやウッドデッ
キなども利用できます。お子様連れの方もぜひご利用下さい。

営 業 日  ：金曜日・土曜日（不定休）　11：00 ～ 15：00
メニュー：ランチ、デザート、ドリンク、おやつ
スパイスも自前でブレンドした「薬膳カレー」やお肉を使わない「野菜定食」
などもご提供予定です。

（※調理担当が産休中のため、復帰までしばらくお待ちください）

団体紹介 たけの子 ca f e

お問合せはこちら NPO法人青空保育たけの子

住所：米沢市上新田 1166（駐車場あります）
TEL：070-1143-1166
URL：http://www.takenoko-aozora.org/　最新情報は facebook をご覧下さい！

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪ http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/






