
福島から来ている家族やそのお友だち、福島に戻られたみなさんへ 

芋煮で知られる美味しい「里芋」や香りの「秘伝豆」＆「さつま芋」を収穫する集いです。

生で安全な野菜を親子や友だちで掘ったり、摘んだり、持ち帰り。おいしい野菜を自分

の手でゲットすると、食べ物の魅力とうまさの実感がアップします。 
 

「ハチドリ一滴の会」では、野菜の収穫を通じて食の理解を深める「食の原

体験活動 」を取り組んでいます。この機会に、豊かな体験で生活を充実しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所は､河北町の「見晴らし交流体験菜園」 

 

 

 

 

 

 

★参加者で収穫した野菜を分け合います。 

★菜園への道順は、申し込みの方に説明します。 

★里芋は、市価に換算にすると、最低でも数千円分以上の量の収穫をゲットできます。参加人数に

よりますが、独り占めしない限り大丈夫です。申し込みをもとに日毎の配分をして行います。菜園

の隣には、満開のコスモス畑があり、こちらも楽しめます。 
   

【参加申込先】 （当日、参加費として、ひと家族 100 円の募金をお願いする予定です。） 
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℡080-4512－5402 又は 090-7078-0648 八矢まで 
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昨 28 年、里芋掘り 

子どもも、里芋掘りトライ! 

秘伝豆摘み取り 

里芋掘り 

収穫体験をサポートする、お手伝

いボランティア協力者も募集中。 
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