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山形に避難されている方へ伝えたいメッセージ

CONTENTS
・一面　あの日を忘れない　8年目の追悼と復興への祈り
・From山形　楽しい茶道教室～お茶を点ててみよう～
・ならさんのしあわせ引き寄せ整理術（1）
・みんなの声　・しあわせココロの作り方 (78)
・Special Interview　山形市　金洸志さん　・おすすめ情報　
・ひと休みレシピ「ウドのどんころ煮」  ・ 編集部より
・インタビュー　女性のためのカウンセリングルーム季の実　庄司あきこさん

「つながろう！ささえあおう！復興支援プロジェクトやまがた」 事業は、 復興庁の 「被災者支援総合事業」 の助成を受けて活動しています

あの日を忘れない　8年目の追悼と復興への祈り

　山形市内では、追悼式にて２時 46 分に黙祷と千年和鐘の打鐘
が行われた後、夜は文翔館にてみつろうキャンドル作りが行わ
れ、多くの人が祈りを込めたキャンドルに灯りを灯しました。

山形市会場

　鶴岡市会場では「８年目のキャンドルナイト Candle Night in
鶴岡 - つながる灯火 on ３.11-」が行われ、市民が作った紙コッ
プキャンドルに灯りが灯されました。

（写真提供：８年目の CandleNight 実行委員会）

鶴岡市会場

　米沢市会場では、風化させない！いつまでも『やさしさあふれ
る未来に向けて』と題した復興のつどい追悼式が行われ、半﨑美
子さんのコンサート、伝国座ミュージカルなどが行われました

米沢市会場

　酒田市会場では追悼のつどいと、「８年目のキャンドルナイト
Candle Night in 中町」と題したキャンドルの夕べが行われ、市
民が作った紙コップキャンドルに灯りが灯されました。

（写真提供：生涯学習施設「里仁館」

酒田市会場
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From山形

　

楽
し
い
茶
道
教
室 

～
お
茶
を
点
て
て
み
よ
う
～

　
３
月
３
日
︵
日
︶︑
寺
子
屋
子
ど
も
大
学
主

催
に
よ
る
茶
道
教
室
が
真
宗
大
谷
派
山
形
教

務
所
に
て
開
催
さ
れ
︑
避
難
さ
れ
た
方
を
含

む
20
数
名
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
︒

　

茶
道
が
初
体
験
の
子
も
数
人
い
て
︑
最
初

に
講
師
の
裏
千
家
田
中
宗
芳
先
生
に
︑﹁
和
敬

静
寂
﹂﹁
一
期
一
会
﹂
な
ど
︑
相
手
へ
の
思
い

や
り
︑
お
も
て
な
し
の
心
を
教
え
て
頂
き
ま

し
た
︒
そ
の
後
︑
お
弟
子
さ
ん
達
に
お
手
本

を
見
せ
て
も
ら
い
︑〝
点
て
る
側
〟〝
頂
く
側
〟

双
方
を
体
験
し
ま
し
た
︒

　
﹁
正
座
で
は
手
を
つ
い
て
お
辞
儀
を
す
る
﹂

﹁
お
菓
子
は
全
部
頂
い
て
か
ら
抹
茶
を
頂
く
﹂

﹁
隣
に
誰
か
い
る
時
は
〝
お
先
に
〟
と
一
声

か
け
る
﹂﹁
お
茶
碗
は
相
手
に
正
面
が
い
く

よ
う
に
お
返
し
す
る
﹂な
ど
茶
道
の
作
法
を
︑

実
践
を
通
し
て
学
ん
で
い
ま
し
た
︒

　
参
加
し
た
子
ど
も
達
か
ら
は
﹁
抹
茶
を
泡

立
て
る
の
が
難
し
か
っ
た
︒﹂﹁
家
で
も
や
っ

て
み
た
い
︒﹂﹁
一
つ
一
つ
の
動
作
が
︑
人
を

も
て
な
す
と
き
に
大
事
だ
と
思
っ
た
︒﹂
な

ど
の
感
想
が
聞
か
れ
︑
日
本
古
来
の
茶
道
を

通
し
て
学
び
を
深
め
て
い
ま
し
た
︒

　

最
後
に
主
催
者
代
表
の
山
形
大
学
松
尾

剛
次
先
生
よ
り
﹁
寺
子
屋
子
ど
も
大
学
は

２
０
１
４
年
か
ら
前
任
者
よ
り
引
継
ぎ
︑

様
々
な
特
別
授
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
︒
残

念
な
が
ら
今
回
で

終
了
と
な
り
ま
す

が
︑
こ
れ
か
ら
も

勉
強
を
頑
張
っ
て

下
さ
い
︒﹂
と
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し

た
︒
こ
れ
ま
で
大

変
お
疲
れ
様
で
し

た
︒

　

初
め
ま
し
て
︑
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
®
奈
良
崎
由
美

子
で
す
︒

　
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
®
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？　

　
﹃
お
一
人
お
一
人
に
寄
り
添
い
︑
そ
の
方
に
合
っ
た
片
づ
け

の
仕
組
み
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
﹄
が
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ

ナ
イ
ザ
ー
®
の
仕
事
で
す
︒

　

お
読
み
い
た
だ
い
て
生
活
を
見
直
し
た
り
︑﹁
ち
ょ
っ
と

や
っ
て
み
よ
う
か
な
？
﹂
と
行
動
す
る
き
っ
か
け
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
︒

　
で
は
〝
片
づ
け
〟
っ
て
何
で
し
ょ
う
？

　
不
要
な
モ
ノ
を
捨
て
る
こ
と
？

　
物
を
押
入
れ
や
納
戸
に
押
し
込
み
︑
隠
す
こ
と
？

　

物
も
暮
ら
し
も
多
様
化
し
て
い
る
現
代
に
お
い
て
︑
物
や

収
納
用
品
で
何
と
か
し
よ
う
と
し
て

い
た
従
来
の
手
法
に
あ
て
は
め
る
の

で
は
な
く
︑
個
々
の
暮
ら
し
に
合
っ

た
片
づ
け
の
仕
組
み
が
必
要
と
な
っ

て
い
ま
す
︒

　

モ
ノ
と
人
と
の
幸
せ
な
環
境
を
つ

く
る
に
は
︑
自
分
が
何
を
大
事
・
大

切
に
し
て
い
る
か
を
知
る
こ
と
が

〝
片
づ
け
〟
の
最
初
の
一
歩
で
す
︒

　
あ
な
た
の
一
番
大
事
・
大
切
は
何
で
す
か
？

し
あ
わ
せ
引
き
寄
せ
整
理
術

【プロフィール】

ライフオーガナイザー ®　奈良崎 由美子（寒河江市在住）

2012年にライフオーガナイザー ® の資格を取得。

「あなたの暮らしがもっと楽にもっと生きやすくなり、笑顔が増えるお手伝いを

したい！」そんな想いで活動しています。

子ども三人が独立し、夫、姑、私と愛猫の三人一匹暮らし。

E-mail：yamagata.lo.narasan@gmail.com

ブログ：https://ameblo.jp/nyr-119/

第
１
回
﹁
初
め
ま
し
て
﹂
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みんなの声

「みんなの声」につぶやきを送ろう

あの人に伝えたい一言や、最近思う事、今の暮らしの中のつぶやきなどを募集しています。
はがき、又はメールでお送りください。みなさまからの投稿、お待ちしています︕

孫が5人になりました。孫守に忙しく、ふと気付くと自分を見失っている時が

あります。そんな時志村さんの言葉は心の中に希望がめばえます。正に幸せは

私の心の中にあるのですネ。心、大切です。いつもありがとうございます。　

（南相馬市→郡山市・50代女性）

家賃補助の2年ももうすぐ終わりに近づき、不安

で一杯です。先日も職場の26歳の女性が震災の

話になり、賠償金すごいんでしょ～！というので、

びっくりしました。出身が福島というとなんでこっ

ちに？実家は？と色々聞かれるのがストレスに

なっています。　　　　　（山形市・30代女性）

4月から幼稚園に通う子供にバッグや袋を手作り

しています。作る事って楽しいですね。気分転換

にもなりました。（浪江町→長井市・40代女性）

全国都道府県対抗男子駅伝競技大会で「福島県」

が優勝しました。すばらしい。快挙です。力をも

らいました。前評判通りの結果が出せたことはす

ごいです。　　　　　　　　　　　（60代女性）

阪神淡路大震災から24年とのこと、何年たとう

と悲しみや苦しみは癒されないと思います。東日

本大震災についても同じです。つらいことですね。

（女性） 4月から福島に戻り約7年半ぶりに家族そろって

の生活が始まります・・・。山形の人たちは優し

い方たちばかりで本当に心強かったです。我が家

にとって山形は第二の古里!!また遊びに来ます。

ありがとうございました。

（福島市→天童市・40代女性）

今年もまた3.11を迎える!!来るたびに思い起こす事が・・・それは白河～福島縦断駅伝。私は伊達チーム監督を務めた。

その当時活躍した南相馬、浪江の選手は一瞬にして全国に離散してしまった。その後はどう生活なされているか？知るべ

くもなく月日が過ぎ去る・・・総合体育館にある湯舟の隅で一人涙を流し沈む時が、また今年も巡ってくる。ただ「ガン

バ」何時の日かキット元気な姿でまた会おうと祈る一日でした。　　　　　　　　　　　（伊達市→天童市・70代男性）

シアワセ
コ ラ ム

し
あ
わ
せ
コ
コ
ロ
の
つ
く
り
か
た

78 　春、別れと出会いのシーズン。日頃から、言葉の扱い方の大切さをお伝えしていますが、

この季節だからこそ伝えられる言葉があるように感じます。

「大事な人に大事と伝える大切さはわかっているけれど、恥ずかしいし、相手に変に思わ

れるんじゃないかと思う」と尻込みしてしまう方も多いようです。たしかに、いつもと違

うと、びっくりしてしまうかもしれませんね。けれど、その驚きは決して不快なものでは

なく、嬉しい驚きのはず。

　私の講座では、言ってもらえると嬉しい言葉を書き出し、他の参加者の方に、優しく言っ

てもらうというワークをやることがあります。言われ慣れないことなので、はじめは恥ず

かしそうにしていますが、終わった後は笑顔になり、嬉しかったとの感想を述べられます。

誰しも、優しい声で優しい言葉をかけられることは嬉しいのです。

この春、大切な人に愛ある言葉のプレゼント、してみてはいかがでしょう♥

カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

カウンセリング・ルーム　メール相談 ryokusuinomori@yahoo.co.jp　 
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２
０
１
７
年
の
７
月
中
旬
か
ら
２
０
１
８
年
の
11
月

末
ま
で
の
期
間
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
本
、
新
聞
で
情

報
を
集
め
、
お
寺
に
勤
め
る
両
親
か
ら
の
協
力
も
あ
り
、

自
転
車
や
交
通
機
関
を
利
用
し
て
青
森
県
・
岩
手
県
・

宮
城
県
・
福
島
県
の
慰
霊
碑
を
５
０
０
基
回
り
ま
し
た
。

全
て
の
慰
霊
碑
の
写
真
を
撮
影
し
、
建
立
の
意
図
を
取

材
し
冊
子
に
ま
と
め
ま
し
た
。
中
に
は
変
わ
っ
た
慰
霊

碑
も
あ
り
ま
し
た
。「
忘
れ
な
い
」
と
刻
ま
れ
た
慰
霊

碑
が
日
時
計
に
な
っ
て
い
て
、
震
災
発
生
時
刻
に
光
と

影
が
「
忘
れ
な
い
」
の
文
字
に
重
な
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
震
災
の
時
間
を
忘
れ
な
い
た
め
に
作
ら
れ
た

慰
霊
碑
で
す
。
山
奥
の
お
寺
に
慰
霊
碑
が
建
立
さ
れ
た

こ
と
を
知
っ
た
時
は
不
思
議
に
思
い
ま
し
た
が
、
実
際

に
行
っ
て
み
る
と
そ
の
近
く
に
は
避
難
所
が
あ
り
ま
し

た
。
慰
霊
碑
に
は
、
一
つ
一
つ
建
立
者
や
被
災
地
の
想

い
が
詰
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
、
強
く
感
じ
ま
し
た
。

Ｑ 

震
災
の
時
は
ど
こ
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
か
？

　

岩
手
県
大
船
渡
市
出
身
で
す
。
震
災
時
は
高
校
１
年

生
で
し
た
。
そ
の
日
は
学
校
を
休
ん
で
お
り
、
母
親
の

運
転
す
る
車
の
中
で
地
震
に
遭
い
ま
し
た
。
急
に
激
し

く
揺
れ
出
し
た
信
号
機
に
危
機
感
を
覚
え
、
す
ぐ
に
高

台
の
公
園
に
避
難
を
し
ま
し
た
。
高
台
か
ら
見
る
町
は

す
で
に
波
に
襲
わ
れ
て
い
て
、
見
慣
れ
た
大
き
な
建
物

が
斜
め
に
傾
い
て
流
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
光
景
は

あ
ま
り
に
も
衝
撃
的
で
、
他
に
避
難
し
て
き
た
人
達
と

言
葉
も
交
わ
さ
ず
、
た
だ
ひ
た
す
ら
惨
状
を
見
て
い
ま

し
た
。

　

暗
く
な
っ
て
か
ら
山
道
を
下
り
、
そ
の
日
は
小
学
校

の
体
育
館
で
一
夜
を
明
か
し
ま
し
た
。
翌
日
戻
っ
た
自

宅
は
全
壊
し
て
い
て
、
父
親
が
住
職
を
務
め
る
お
寺
も

浸
水
に
よ
り
、
し
ば
ら
く
住
め
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
無
事
だ
っ
た
檀
家
さ
ん
の
お
宅
に
避
難
さ

せ
て
頂
き
、
一
週
間
ほ
ど
で
お
寺
に
戻
り
ま
し
た
。

　

家
族
は
幸
い
に
も
全
員
無
事
で
し
た
が
、
お
寺
に
は

ご
遺
体
が
一
時
期
安
置
さ
れ
、
ま
た
亡
く
な
っ
た
同
級

生
が
い
た
こ
と
を
知
り
、
死
を
身
近
に
感
じ
ま
し
た
。

当
時
は
震
災
の
事
を
あ
ま
り
考
え
な
い
よ
う
に
し
て
、

早
く
忘
れ
た
い
と
い
う
思
い
で
し
た
。

金   洸  志    さん

山形市

東北芸術工科大学大学院地域デザイン研究領域

き ん 　  こ う し

  

避
難
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

以
前
の
自
分
は
、
震
災
に
つ
い
て
避
け
た

い
気
持
ち
が
強
か
っ
た
で
す
。
も
ち
ろ
ん
忘

れ
る
こ
と
で
救
わ
れ
る
方
も
い
る
だ
ろ
う

し
、
震
災
に
向
き
合
う
こ
と
だ
け
が
強
さ
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
何
か
き
っ
か

け
が
あ
れ
ば
前
に
踏
み
出
し
た
い
と
い
う

想
い
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
興
味
を

感
じ
た
の
が
慰
霊
碑
で
し
た
。

　

福
島
県
を
訪
れ
た
時
に
印
象
的
だ
っ
た

の
は
、
幾
つ
も
の
お
墓
を
積
み
重
ね
て
建
て

ら
れ
た
慰
霊
碑
で
す
。
原
発
の
影
響
に
よ

り
、
多
く
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
バ
ラ
バ
ラ
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
現
状
に
対
し
て
、
か
つ
て

の
繋
が
り
を
失
い
た
く
な
い
と
い
う
強
い

想
い
が
表
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
な
り

ま
せ
ん
。

　

慰
霊
碑
は
暗
く
、
辛
い
こ
と
を
想
い
出
す

も
の
で
は
な
く
、
生
き
て
い
る
人
た
ち
の
為

に
寄
り
そ
っ
て
い
る
存
在
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。
私
が
調
査
し
た
５
０
０
基
の
慰
霊
碑

の
情
報
はT

w
itte

r

に
て
全
て
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
こ
れ
を
参
考
に
慰
霊
碑
巡
り
を

し
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

Special Interview

Ｑ 

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
に
建
立
さ
れ
た
慰
霊

　

碑
の
研
究
を
し
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
が
、

　

研
究
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

自
宅
の
お
寺
に
、
震
災
の
慰
霊
碑
が
建
立
さ
れ
た
事

が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
慰
霊
碑
は
重
要
な

物
で
は
な
く
、
む
し
ろ
震
災
が
起
き
て
大
変
な
時
に
建

立
す
る
意
味
が
あ
る
の
か
、
他
に
生
活
に
必
要
な
物
が

も
っ
と
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
大
学
生
に
な
っ
て
山
形
で
暮
ら
し
て
い
る
と
震

［Twitter アカウント→@TsunamiMonument］

☆金さんと連絡が取りたい方は下記までお問合せください。お繋ぎします。

【お問合せ】復興ボランティア支援センターやまがた　TEL:023-674-7311　E-mail：kizuna@yamagata1.jp　

Ｑ 

慰
霊
碑
研
究
の
内
容
を
教
え
て
下
さ
い
。

災
の
記
憶
は
ど
ん
ど
ん
薄
れ
、
ま
た
大
船
渡
市
に
帰
省

す
る
た
び
、
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
町
並
み
に
も
不
安

を
感
じ
始
め
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
震
災
の
記
憶
を

形
と
し
て
今
に
残
し
て
い
る
慰
霊
碑
の
存
在
は
、
と
て

も
重
要
な
の
で
は
な
い
の
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
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おすすめ情報

パソコン交流「ザ ウ ル ス の ゆ る っ と サ ロ ン 」

パソコンに関する相談があれば、インストラクターがわかる範囲でおこたえします。

もちろん、おしゃべりや〝ちょっと一息〟のくつろぎタイムとしての参加もＯＫ！お気軽にゆるっと、いらしてください♪　

〇日　時：毎月第２・第４水曜日　13:30～15:30　※開催日は変更になることがあります。詳しくはご予約時にお尋ねください。

〇場　所：パソコン支援サロン「TERACO ザウルス」　山形市城西町５丁目29-19

〇参加費：１回1000円　★避難されている方は、「うぇるかむを見た」とお伝えくだされば半額になります。

〇持ち物：特にありません（ノートパソコンをお使いで相談がある方はご持参いただくとスムーズです）

〇定　員：１回につき８名程度

【お問合せ・ご予約】ＡＩＳＯＨＯ企業組合　パソコン支援サロン「TERACOザウルス」 

　　　　　　　　　 ☎023-646-3274　　E-mail　mail@aisoho.jp　　WEB　https://aisoho.jp/

日和山公園 （ひよりやまこうえん）

港の繁栄の歴史を示す多くの遺物が点在する日和山公園では、毎

年4月中旬に「酒田日和山桜まつり」が開催され、ソメイヨシノ

など約400本の桜が咲き誇り、夜はボンボリでのライトアップも

行われます。また酒田港や最上川河口を一望でき、日本海に沈む

夕陽を観ることができます。

場所：酒田市南新町一丁目127番外

例年の見頃：4月中旬～下旬

お花見情報

新庄城址・最上公園 

戸沢氏が領内を治めた新庄城址の面影を残す堀を囲むように咲く

桜は見事で、ソメイヨシノやシダレザクラ約300本が咲き誇りま

す。毎年4月中旬からは春まつり、4月下旬からは新庄カド焼き

まつりが開催されます。

場所：新庄市堀端町6-86

例年の見頃：4月中旬～下旬

霞城公園 （かじょうこうえん）

山形城跡、約1,500本の桜が咲き誇る山形市随一の桜の名所。

開花時期に合わせて、東から南濠沿いの桜がライトアップされ、

公園内外で夜桜を楽しむことができます。

場所：山形市霞城町1-1

例年の見頃：4月中旬～下旬

松が岬公園 （まつがさきこうえん）

米沢城址を整備して作られた松が岬公園は、濠を囲む約250本の

桜が水面に映える花見の名所で、多くの観光客が訪れます。桜の

シーズン中には、米沢観光物産協会のホームページで開花情報を

提供しています。

場所：米沢市丸の内1

例年の桜の見頃：4月中旬～下旬

（しんじょうじょうし・

　　　もがみこうえん）

〈参考〉桜開花予想　山形県（山形市）予想開花日4月10日ころ／平年4月15日ころ（昨年4月4日）

　　　 出典：日本気象協会　2月21日発表



Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

次号は４月17日 発行です

情報提供や寄稿は

４月3日まで

お寄せ下さい。

お待ちしてまーす。

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事と、リアルタイムなおすすめ情報、

イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

みなさまからの情報をお寄せください！
詳しくは復興ボランティア支援センターやまがたへ

＊ 

病
床
に
い
る
親
に
、
せ
め
て
次
の
桜
ま
で
は
、

の
願
い
が
通
じ
た
の
か
早
３
月
。
写
真
で
も

撮
っ
て
見
せ
る
と
し
よ
う
。（
結
）

＊ 

先
日
、
お
こ
わ
作
り
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

水
加
減
な
ど
難
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ひ
と
手
間
か
け
る
だ
け
で
と
て
も
美
味
し
く

で
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
自
宅
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
で
す
ね
。（
正
）

＊ 

今
月
号
で
卒
業
で
す
。
短
い
期
間
で
し
た
が
、

み
な
さ
ま
の
お
声
を
う
か
が
わ
せ
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
礼
）

＊ 

や
っ
と
暖
か
い
日
が
増
え
て
き
て
、
春
を
感
じ

る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
青
空
を
見
る
と

外
に
出
た
く
な
り
ま
す
ね
。
今
年
は
い
つ
も
と

違
う
と
こ
ろ
に
お
花
見
に
行
こ
う
か
な
。（
海
）

うぇるかむダウンロードはこちらから　http://kizuna.yamagata1.jp 編集部だより

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜材料＞４人分　　

うど  ３本

身欠にしん ２枚

干しシイタケ ３枚

凍み大根  ２本

出し汁 　　　４００ml

　　砂糖　　　　大さじ２

　　酒　　　　　大さじ５

　　醤油　　　　大さじ５

　　みりん　　　大さじ２

　ウドのどんころ煮

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪

http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

＜作り方＞

① 身欠にしんは食べやすい大きさに切り、米のとぎ汁

でひと茹でし、よく洗っておく。干しシイタケは柔

らかく戻しておく。

② うどは皮をむき、酢水に入れてアクをぬく。

③ 凍み大根は、ぬるま湯に浸して柔らかく戻して２㎝

幅に切る。

④ 鍋に出し汁と全部の調味料を入れて、にしんを煮る。

⑤ にしんが煮えたら取り出し、その煮汁で他の材料を

煮る。

⑥ ⑤が煮えたら、最後ににしんを加えて味を調える。

Recipeひとやすみ

｛

「 どんころ」 とは、 丸太のことです

インタビュー　～ともにあゆむ～

　東日本大震災直後、テレビで避難所の様子を知り、支援物資を持参し山形市の

避難所へ駆けつけました。その後、避難所ボランティアとして、物資の仕分けな

どのお手伝いをしました。避難所が閉鎖後、2011 年７月に山形市避難者交流支援

センターが開設し、スタッフとして 2017 年３月まで勤務しました。避難されて

いる皆さんと接する中で、自分自身が助けていただいたことがたくさんあり、感

謝しています。

　避難されている方は、皆さんそれぞれの喪失体験をされています。何も知らな

いままお話をお聴きする事が怖くなり、心理カウンセラーの勉強を始めました。東京へ月に数回通い、６年かけて心

理学や、カウンセリングについてを学びました。カウンセリングを行う中で、ライフプランの大切さや、お金のスト

レスの大きさを感じ、ファイナンシャルプランナーの資格も取得しました。

　避難所や、支援センターにいる時にみなさんから学ばせていただいた、逆境に負けない “ 人間力 ” は、わたしの財産

です。今後は少しでも恩返しできるよう、ますます頑張っていこうと思っています。

■資格：心理カウンセラー／アロマセラピスト／ファイナンシャルプラン

　　　　ナー／アンガーマネジメントファシリテーター（3/28 山形市避

　　　　難者交流支援センターで講座を開催）

女性のためのカウンセリングルーム
季の実（ときのみ）

女性のためのカウンセリングルーム季の実

HP：http://therapist4everyone.com/

庄司　あきこ さん




