
　
11
月
22
日
（
木
）
に
米
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

の
主
催
で
、
避
難
さ
れ
た
方
を
対
象
と
し
た
バ
ス

ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
、
南
陽
市
漆
山
地
区
に
あ
る

「
夕
鶴
の
里
」
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
漆
山
地
区
は
明
治
時
代
に
「
生
糸
の
町
」
と
し

て
栄
え
、
県
下
で
有
数
の
製
糸
工
場
が
あ
り
、
そ

の
跡
地
に
夕
鶴
の
里
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

昔
話
「
鶴
の
恩
返
し
」
の
ゆ
か
り
の
地
と
し
て
も

知
ら
れ
て
お
り
、
民
話
の
里
と
し
て
多
く
の

方
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
バ
ス
で
到
着
し
た
一
行
は
、
語
り
部
の

館
に
移
動
し
、
昔
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

室
内
は
か
ま
く
ら
の
よ
う
な
暖
か
い
空
間

で
、
参
加
者
は
童
心
に
帰
っ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。
物
語
は
「
む
が
～
し
あ
っ
た
け
ず
ま

な
ぁ
」
で
始
ま
り
、
お
し
ま
い
を
意
味
す
る

「
と
～
び
ん
と
」で
終
わ
り
ま
す
。「
鶴
の
恩
返
し
」

「
蜘
蛛
と
蜂
」
な
ど
の
演
目
が
、
語
り
部
の
表
情

豊
か
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
口
調
で
語
ら
れ
ま
し

た
。〝
お
な
ら
〟
を
題
材
に
し
た
「
へ
っ
た
れ
嫁
」

で
は
会
場
が
笑
い
に
包
ま
れ
、「
白
竜
湖
の
琴
の

音
」
で
は
、
湖
の
名
前
の
由
来
に
な
っ
た
伝
説
を

学
び
、
身
も
心
も
暖
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。

　
館
内
で
は
生
糸
の
原
料
と
な
る
養
蚕
に
つ
い
て

の
展
示
や
映
像
見
学
な
ど
の
ほ
か
、「
は
た
織
体

験
」
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
両
手
両
足
を
交
互
に

操
作
す
る
〝
は
た
織
機
〟
は
意
外
に
難
し
く
、
何

回
も
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
小
さ
な
コ
ー
ス
タ
ー

を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
南
陽
市
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
移
動
し

て
、
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
交
流
を
は
か
り
ま
し

た
。
語
り
部
さ
ん
の
方
言
が
話
題
に
な
り
、「
所
々

わ
か
ら
な
い
言
葉
が
あ
っ
た
が
、
雰
囲
気
は
よ
く

伝
わ
っ
た
。
方
言
に
も
色
々
な
違
い
が
あ
っ
て
面

白
い
。」
と
い
っ
た
感
想
も
聞
か
れ
、
お
国
言
葉

の
話
題
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
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バ
ス
で
到
着
し
た
一
行
は
、
語
り
部
の
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From福島

　

福
島
こ
こ
ろ
つ
な
ぐ
広
場

　
　
　
　
　

～
福
島
生
活
村
２
０
１
８
～

　

福
島
で
生
き
る
た
め
の
知
恵
や
保
養
情
報

を
提
供
し
合
う
た
め
、
全
国
の
保
養
受
入
10

団
体
を
迎
え
て
、「
福
島
こ
こ
ろ
つ
な
ぐ
広
場

～
福
島
生
活
村
２
０
１
８
～
」
が
11
月
10
日

（
土
）
に
サ
ン
ラ
イ
フ
福
島
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。（
主
催
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
福
島
の
子
ど
も

た
ち
を
守
る
保
養
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

　

会
場
内
で
は
、
昭
和
の
歌
声
喫
茶
を
彷
彿

と
さ
せ
る
ギ
タ
ー
生
演
奏
で
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

や
、
古
着
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
災
害
時

に
と
て
も
役
立
つ
「
快
医
学
講
座
」、「
子
ど

も
の
た
め
の
講
座
」
な
ど
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
自
分
達
で
も
簡
単
に
出
来
る
内

容
な
の
で
、
講
座
を
聞
い
て
災
害
時
へ
の
備

え
を
万
全
に
し
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

　

会
場
に
は
美
味
し
い
レ
ギ
ュ
ラ
ー
コ
ー

ヒ
ー
の
出
店
や
、
驚
異
の
健
康
植
物
「
モ
リ

ン
ガ
」
の
お
茶
コ
ー
ナ
ー
、
モ
リ
ン
ガ
う
ど

ん
試
食
コ
ー
ナ
ー
等
も
あ
り
、
大
人
も
子
ど

も
も
気
軽
に
楽
し
め
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
の
災
害
対
策
と
し
て
、

米
沢
市
に
て
上
杉
鷹
山
公
が
飢
饉
を
救
う
た

め
に
考
案
し
た
草
木
の
料
理
で
あ
る
「
か
て

も
の
料
理
」
を
作
っ
て
食
べ
る
講
座
も
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
内
で
は
、
冬
休
み
・
春
休
み
の
保
養

情
報
を
紹
介
す
る
ブ
ー
ス
が
開
か
れ
、
ま
だ

ま
だ
課
題
の
あ
る
福
島
の
中
で
、
集
っ
た

方
々
が
力
を
合
わ
せ
て
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し

の
カ
タ
チ
を
探
る
意
義
深
い
企
画
と
な
り
ま

し
た
。（
ほ
よ
太
）

From宮城

　

学
生
を
連
れ
て
東
日
本
大
震
災
に
つ
い
て
考
え
る

　
　
　

11
月
24
、
25
日
東
北
文
教
大
学
の
ボ

　
　

ラ
ン
テ
ィ
ア
部
32
名
で
、
東
日
本
大
震

　

災
で
被
害
に
あ
っ
た
南
三
陸
町
、
気
仙
沼

市
、
陸
前
高
田
市
に
訪
問
し
ま
し
た
。
東
日

本
大
震
災
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、
部
長
の
私
が
２
０
１
１
年
に

南
三
陸
町
で
１
年
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
経
験
を
活
か
し
、
今
の
学
生
に
東
日
本

大
震
災
の
こ
と
を
知
り
、
学
び
、
そ
し
て
考

え
て
今
後
に
活
か
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

想
い
か
ら
で
し
た
。

　

活
動
内
容
は
大
き
く
２
つ
あ
り
、
現
地
で

語
り
部
を
聞
い
て
東
日
本
大
震
災
の
こ
と
を

知
る
こ
と
、
現
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
し
て
地
元
の
方
と
関
わ
る
こ
と
で
し
た
。

　

こ
の
活
動
を
終
え
、
参
加
者
か
ら
は
「
被

災
地
に
よ
っ
て
復
興
の
在
り
方
が
違
う
」「
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
よ
っ
て
復
興
が
遅
れ
て

よ
い
の
か
」「
継
続
し
て
被
災
地
を
訪
れ
た
い
」

「
行
動
を
移
す
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
」「
学

校
の
先
生
に
な
っ
た
ら
子
ど
も
た
ち
に
防
災

の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
」
と
い
う
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
活
動
を
通
し
て
、
東
日
本
大
震
災

に
つ
い
て
深
く
学
ぶ
だ
け
で
は
な
く
、
災
害

に
関
す
る
意
識
が
高
ま
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

東
北
文
教
大
学
は
小
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育

園
の
先
生
を
目
指
す
学
生
が
多
く
通
学
し
て

い
ま
す
の
で
、
将
来
子
ど
も
達
に
学
ん
だ
こ

と
を
伝
え
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

【お問合せ】

東北文教大学ボランティア部　部長　湯澤　真

TEL：090-5834-4268／ E-mail：circlejapan1@gmail.com

寄稿

寄稿

岩手



うぇるかむ　第１０３号　平成 30 年 (2018 年 ) １２月１９日発行

みんなの声

紅葉がキレイで、すでに散り始めてかれている木も多くなってきてま

す。冬が近づいてますね。　　　　　（福島市→米沢市・40代女性）

これから冬本番ですね。いつもより

少しあたたかい感じがします。冬の

楽しみをみつけてすごします。

（福島市→米沢市・40代女性）

調査結果に対しての対応及び対策はどのようにするのか、早急に示すこ

とが大事なことです。単なる調査で終わってはならない。

「みんなの声」につぶやきを送ろう

あの人に伝えたい一言や、最近思う事、今の暮らしの中のつぶやきなどを募集しています。
はがき、又はメールでお送りください。みなさまからの投稿、お待ちしています︕

※専用はがきは切手不要です。そのままポストに投函してください。
※投稿された内容は、誤字以外その　まま掲載させて頂いています。
※特定の方の誹謗中傷などは、掲載を見送る場合もあります。

今年はあたたかい冬がきているような空気をかんじます。はたして雪は

どうでしょうか？？？　　　　　　　　　（福島市→米沢市・40代女性）

米沢の雪ははんぱない。福島では想像もつかなかった大雪だ。でも７年

にもなると雪国の生活にもだいぶなれて来た。米沢弁も好きになった。

特におしょうしなの言葉が好きだ。住めば都だ。

（二本松市→米沢市・60代女性）

シアワセ
コ ラ ム

し
あ
わ
せ
コ
コ
ロ
の
つ
く
り
か
た

75 　もし今、悲しみや辛さの中に生きていても、未来の自分が同じように心痛めているとは限らないの。

いくつもの誤解、いくつもの傷、いくつもの疼き、生きていればそんなものには数限りなく出会うもの。

けれど、ほんわり愛おしい存在やほんのりと優しい時間、心和らぐ幸せな瞬間にも、同じくらいにた

くさんたくさん出逢っている。

　どの気持ちを持っていこうか。

　どこに向かって生きていこうか。

　心の軸を忘れなければ、人は幸せをなくさないよ。

　誰かの言葉に乗せられるのでなく、自分の思いで生きればいい。誰かの言葉を語るのでなく、自分

の言葉で語ればいい。

　特別な誰かがいるわけじゃない。誰かが偉いわけでもない。けれど、誰もが特別な存在として、特

別な時を生きている。この時代を選んで、この自分を選んで。

カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

カウンセリング・ルーム　メール相談 ryokusuinomori@yahoo.co.jp　 カウンセリング・ルーム　メール相談 ryokusuinomori@yahoo.co.jp　 
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Ｑ 

避
難
し
て
か
ら
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い

　

ま
す
か
？

【
健
司
さ
ん
】
す
ぐ
に
、
以
前
勤
務
し
て
い
た
同
じ
職

種
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。
休
日
は
、
夏
は
由
良
で
磯

釣
り
を
し
て
エ
ビ
や
小
鰺
、
い
な
だ
を
釣
っ
て
い
ま

す
。
冬
は
ス
キ
ー
場
や
温
泉
に
行
き
、
家
族
４
人
で
レ

ジ
ャ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

【
か
お
る
さ
ん
】
現
在
の
仕
事
に
就
く
ま
で
は
、
鶴
岡

市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の
編
み
物
教
室
に
通
っ
て
い

ま
し
た
。
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
気
軽
な
会

で
、
宮
城
県
や
福
島
県
か
ら
避
難
し
て
き
た
方
と
交
流

を
し
ま
し
た
。
当
時
知
り
合
っ
た
方
は
帰
っ
て
し
ま
っ

た
方
が
多
く
、
た
ま
に
メ
ー
ル
な
ど
で
現
在
も
連
絡
を

と
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
子
ど
も
が
幼
稚
園
に
入
っ

た
の
を
き
か
っ
け
に
鶴
岡
市
で
就
職
を
し
ま
し
た
。
仕

事
を
始
め
て
か
ら
は
、
新
た
に
地
元
の
方
々
と
の
た
く

さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
仕
事
先
で
は
、
お
野

菜
や
鶴
岡
市
の
特
産
品
「
だ
だ
ち
ゃ
豆
」
も
い
た
だ
き

Ｑ 

震
災
の
時
は
ど
こ
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
か
？

【
健
司
さ
ん
】
出
身
は
福
島
市
で
す
。
震
災
当
時
は
川

俣
町
の
工
場
に
勤
務
し
て
お
り
、
職
場
の
近
く
の
集

合
住
宅
に
家
族
４
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
当
日

は
早
番
で
帰
る
直
前
に
地
震
が
き
ま
し
た
。
揺
れ
が

お
さ
ま
っ
て
か
ら
社
内
の
設
備
の
被
害
状
況
を
確
認

し
、
一
番
最
後
に
帰
宅
し
ま
し
た
。

【
か
お
る
さ
ん
】
出
身
は
福
島
市
で
す
。
震
災
前
年
の

10
月
に
下
の
子
が
生
ま
れ
、
当
時
は
育
児
休
暇
中
で

川
俣
町
の
自
宅
に
い
ま
し
た
。
揺
れ
が
と
て
も
長
く

感
じ
ま
し
た
が
、
自
宅
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

集
合
住
宅
の
一
階
の
た
め
、
揺
れ
は
そ
れ
ほ
ど
ひ
ど

く
な
く
、
被
害
も
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
余

震
も
あ
り
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
当
時
３
歳
の
上
の
子

を
保
育
園
に
迎
え
に
行
き
ま
し
た
。

　

食
事
は
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
で
作
り
、
夜
は
ロ
ー
ソ

ク
と
石
油
ス
ト
ー
ブ
で
過
ご
し
ま
し
た
。
幸
い
子
ど

も
の
ミ
ル
ク
も
買
い
置
き
が
あ
っ
た
た
め
、
不
自
由

な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

浅野　健司  さん ・ かおるさん

健太くん （小５）　敬太くん （小２）

鶴岡市

あさの　　　  けんじ
  

避
難
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

自
分
達
に
と
っ
て
は
、
鶴
岡
市
が
第
二
の
故
郷
で
す
。

避
難
当
初
は
、
明
る
く
ふ
る
ま
っ
て
い
た
つ
も
り
で
も
、

ど
こ
か
暗
さ
が
残
り
、
今
で
も
震
災
の
時
期
に
な
る
と

福
島
市
に
帰
り
た
く
な
り
ま
す
。
で
も
、
３
ヶ
月
が
ん

ば
ろ
う
、あ
と
半
年
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
想
い
か
ら
、あ
っ

と
い
う
間
に
７
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。そ
れ
が
出
来
た
の
は
、

日
々
楽
し
く
生
活
し
て
こ
れ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
皆

さ
ん
に
も
ぜ
ひ
、
自
分
が
選
ん
だ
そ
の
場
所
で
楽
し
く
生

活
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
故
郷
に
は
な
い

物
が
、今
住
ん
で
い
る
所
で
み
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

地
域
に
根
付
い
て
健
康
で
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Special Interview

Ｑ 

鶴
岡
市
に
避
難
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

【
健
司
さ
ん
】
震
災
後
は
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く
る

と
、
外
で
作
業
着
を
脱
い
で
か
ら
自
宅
に
入
り
ま
し

た
。
日
々
の
生
活
を
過
ご
し
な
が
ら
も
、
気
持
ち
は

落
ち
着
か
ず
、
や
は
り
子
ど
も
た
ち
の
事
を
一
番

に
考
え
て
、
家
族
４
人
で
の
避
難
を
決
め
ま
し
た
。 

【
か
お
る
さ
ん
】
２
０
１
１
年
３
月
19
日
に
実
家
が
あ

る
福
島
市
に
避
難
し
ま
し
た
。
４
月
か
ら
は
仕
事
に
復

帰
し
、
子
ど
も
達
は
福
島
市
の
保
育
園
に
転
園
し
ま
し

た
。
保
育
園
で
は
、
マ
ス
ク
を
し
て
の
外
遊
び
や
、
時

間
に
も
制
限
が
あ
り
、
の
び
の
び
自
由
に
外
遊
び
が
で

き
る
場
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
友
人
か

☆浅野さんと連絡を取りたい方は下記ま

でお問い合わせください。お繋ぎします。

【お問合せ】

復興ボランティア支援センターやまがた

TEL：023-674-7311

E-mail：kizuna@yamagata1.jp

ら
無
償
で
空
き
家
が
借
り
ら
れ
る
情
報
サ
イ
ト
を
教

え
て
も
ら
い
、
そ
こ
か
ら
現
在
の
住
ま
い
を
見
つ
け
、

２
０
１
１
年
６
月
に
親
戚
や
知
り
合
い
も
い
な
い
鶴
岡

市
に
避
難
を
し
ま
し
た
。

けんた けいた

大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。
子
ど
も
の
お
迎
え
の
時
に
声

を
か
け
て
も
ら
っ
た
近
所
の
マ
マ
友
と
も
仲
良
く
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
達
も
す
ぐ
に
鶴
岡
市
に
馴
染
み
、
自

然
に
た
く
さ
ん
触
れ
、
の
び
の
び
と
育
ち
ま
し
た
。
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福島県県外避難者心のケア訪問事業～ご自宅健康相談～

おすすめ情報

現在お住まいの地域で働く看護師がご自宅に訪問し、血圧や脈を計ったり、心身の健康相談や生活の困りごとのお話をお聞きし

ます。訪問を希望される方は、下記連絡先までお問い合わせください。実施期間は2019年3月までの予定です。

【お問合せ】（一社）日本精神科看護協会　TEL：0120-357-257（平日8：00～17：00）

就職・転職活動に関する支援情報窓口開設のお知らせ

福島求人支援チームによる就職相談窓口が開設されました。支援対象者は、当チームが支援する福島県内企業への就職希望者と、

福島県外に移転した企業への就職希望者です（就職者は福島県民であることを問いません）。山形県内への就職相談、お子様や

ご家族の相談も可能です。

料金：無料

【お問合せ】経済産業省委託事業　福島求人支援チーム　就職相談窓口

TEL：0120-910-195（平日10：00～17：00　土日祝休み）

家計とお金の悩みに関する無料相談会　【相談無料・秘密厳守】

日時：1月25日（金）　10：30～15：30

場所：置賜総合支庁西置賜地域振興局（長井市高野町2-3-1 無料駐車場あり）

◆事前相談による【完全予約制】

◆申込締切　1月23日（水）16：30まで

【ご予約・お問合せ】東北財務局山形財務事務所　理財課

TEL：023-641-5201【相談専用】

受付時間：月～金（祝日・年末年始を除く）8:30～12:00　13:00～16:30

※福島被災12市町村（南相馬市、浪江市、双葉町、大熊町、富岡町、楢葉町、広野町、川内村、川俣町、飯館村、
田村市、葛尾村）で働きたい方は、引っ越し代や賃貸仲介手数料・礼金等の合計額
最大30万円まで補助を行う支援制度があります。（制度の利用には条件があります）

携帯、スマートフォン
からの求人アプリは
こちら⇒

「返しきれない借金」や「お金の悩み」のこと、

専門家に相談してみませんか？

【弁護士による法律相談】

収入だけでは返済できない／返済のために借

金をしている／奨学金が返せない／病気で働

けない／債務整理をしたい／弁護士費用がな

い… 

冬のいべんと

やまがた雪フェスティバル
山形県内各地で、順次開催される雪祭りのオープニングを飾るイベン
ト。魅力たっぷりな山形の冬を思いっきりお楽しみいただけます。
日時：2月1日（金）～2月3日（日）
場所:最最上川ふるさと総合公園（寒河江市）

【お問合せ】雪祭り実行委員会（寒河江市役所 さくらんぼ観光課）
　　　　　 TEL：0237-86-2111

最上川舟下り（こたつ舟） 
冬は和船にこたつを用意した「こたつ舟」が登場。船中から
臨む冬景色を楽しもう！(全船暖房付き)

日時：毎日運航
場所：最上郡戸沢村（戸沢藩船番所～川の駅最上峡くさなぎ）
料金：片道2,450円　小学生1,230円　幼児無料
【お問合せ】最上峡芭蕉ライン観光株式会社 ☎0233-72-2001

いいでどんでん平スノーパーク

スキー場では味わえないスノーモービル乗車体験や
スリル満点のバナナボート、巨大滑り台体験ができます。

日時：1月12日（土）～3月3日（日）の土日祝日
　　　（平日は要予約にて対応いたします）
場所：西置賜郡飯豊町大字萩生3341 
料金：入場券　大人（中学生以上）500円～
　　　　　　　こども（３歳～小学生以下）300円～
※料金は内容・状況に応じて変動しますので予約時に
　お伝えします。

【お問合せ】（一社）飯豊町観光協会 
　　　　　　☎0238-86-2411

ややまつり

東北の奇祭として全国的にも知られる小正月の風物詩です。素裸にケ
ンダイと呼ばれるワラで作った腰ミノをつけただけの5～14歳の男
児が、冷水を浴び行列し集落内を一周し神社にお参りします。 

日時：1月13日（日） 
場所：千河原八幡神社（東田川郡庄内町千河原地内八幡神社）
【お問合せ】庄内町観光協会 ☎0234-42-2922

［お詫びと訂正］　前号（第102号）にて一部記載に誤りがありました。お詫び申し上げるとともに、訂正させていただきます。
掲載ページ：インタビュー～ともにあゆむ～（６面）相談会スケジュール／山形市避難者交流支援センター
（誤）第１・３水曜日　13：30～16：00（正）第１・３木曜日　13：30～16：00



Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

次号は1月16日 発行です

情報提供や寄稿は

1月 4日まで

お寄せ下さい。

お待ちしてまーす。

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事と、リアルタイムなおすすめ情報、

イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

みなさまからの情報をお寄せください！
詳しくは復興ボランティア支援センターやまがたへ

＊ 

鍋
の
お
い
し
い
季
節
で
す
が
、
市
販
の
タ
レ
も

充
実
し
て
ま
す
ね
。最
近
の
お
気
に
入
り
は「
比

内
地
鶏
の
タ
レ
」
で
す
。
飽
き
が
こ
な
く
て
丁

度
良
い
。
み
な
さ
ん
は
自
作
で
す
か
ね
？（
結
）

＊ 

い
よ
い
よ
寒
い
冬
に
突
入
！ 

昨
シ
ー
ズ
ン
は
、

お
腹
を
こ
わ
し
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、

今
年
こ
そ
は
健
康
管
理
を
し
な
が
ら
冬
を
乗

り
切
ろ
う
と
思
い
ま
す
。（
正
）

＊ 

あ
っ
と
い
う
間
の
12
月
。
今
年
は
何
か
と
「
平

成
最
後
の
○
○
」
が
目
に
つ
き
ま
し
た
が
、
新

し
い
年
号
も
気
に
な
り
ま
す
ね
！
（
礼
）

＊ 

寒
い
夜
は
あ
っ
た
か
～
い
お
風
呂
が
恋
し
く
な

り
ま
す
ね
。
い
つ
も
同
じ
入
浴
施
設
に
行
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
た
ま
に
は
ち
ょ
っ
と
足
を
の

ば
し
て
遠
く
の
温
泉
も
行
き
た
い
な
～
。（
海
）

うぇるかむダウンロードはこちらから　http://kizuna.yamagata1.jp 編集部だより

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜材料＞20個分　　

・さつま芋　　　　　２本

・レモン汁　　　１／２個

・砂糖　　　　　大さじ４

・卵黄　　　　　　　１個

・栗の甘露煮　　　１０個

・塩　シナモンパウダー

　栗きんとんの茶巾絞り

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪

http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

＜作り方＞

①さつま芋は２㎝の輪切りにし、厚めに皮をむき

水にさらす。

②鍋にさつま芋を入れ水とレモン汁を入れて煮

る。さつま芋が柔らかくなったら、湯を捨てて

砂糖と塩少々を入れて、木べらで練って裏ごし

する。

③②に卵黄を加えてまぜて、再び火に掛ける。粗

熱が取れたら１０等分に分ける。

④固く絞ったぬれぶきんに③をのせ、真ん中に栗

をいれ、ねじって形をととのえる。仕上げにシ

ナモンパウダーをふる。

Recipeひとやすみ

インタビュー　～ともにあゆむ～

　生まれも育ちも米沢市で、震災時は高校生でした。地元である米沢市で仕事を

したいと思い、市役所に入庁して４年目になります。主に防災全般に関する業務

と「避難者支援センターおいで」の管理運営を担当しています。

　今年は全国で地震や豪雨など大規模な災害が発生しました。そのなかでも、７

月に発生した西日本豪雨では、米沢市社会福祉協議会主催の災害ボランティアに

参加させていただき、３泊４日で岡山県倉敷市に行ってきました。酷暑で厳しい

作業でしたが、実際に被災地で見聞きしたことは貴重な経験であり、日本全国で

このような災害がないことを望むとともに、災害が発生しても被害を軽減できるよう、日ごろからの防災意識を高くもつ

ことが重要であると感じました。

　米沢市では、3.11 復興祈念事業を伝国の杜にて毎年開催しております。東日本大震災から７年以上経ちますが、震災

を風化させずに、災害の教訓をこれからも伝え続けていくことが大切だと思います。

　避難をされている皆様とは、おいでのクリスマス会やお茶会などを通じて交流させていただいております。何か困りご

とがありましたら、「避難者支援センターおいで」へお気軽にご相談ください。

米沢市環境生活課　危機管理担当

【お問合せ】

米沢市環境生活課　危機管理担当

TEL：0238-22-5111

羽賀　直樹 さん




