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今
年
も
、
県
内
各
地
で
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
交
流
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
11
日
に
は
、
天
童
市
内
の
さ
く
ら
ん
ぼ
園
で
避

難
世
帯
・
帰
還
世
帯
９
組
24
人
が
集
ま
り
、
さ
く
ら
ん

ぼ
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
こ
の
日
は
佐
藤
錦
の
も
ぎ

取
り
が
始
ま
っ
て
最
初
の
週
末
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

枝
い
っ
ぱ
い
に
実
る
さ
く
ら
ん
ぼ
に
歓
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。
気
温
の
高
い
日
で
し
た
が
、
暑
さ
に
負
け
ず
園

内
を
駆
け
回
っ
て
ど
の
木
が
お
い
し
い
か
味
見
を
し
た

り
、
脚
立
を
使
っ
て
上
の
枝
に
手
を
伸
ば
し
た
り
、
山

形
の
初
夏
の
味
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

こ
の
春
に
福
島
市
へ
帰
還
し
た
参
加
者
か
ら
は
、「
帰

還
す
る
前
は
頻
繁
に
山
形
に
遊
び
に
来
よ
う
と
思
っ
て

い
た
け
れ
ど
、
実
際
に
帰
還
す
る
と
な
か
な
か
く
る
機

会
が
な
く
寂
し
く
思
っ
て
い
た
。来
る
き
っ
か
け
に
な
っ

て
嬉
し
い
。」
と
の
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
伊
達
市
県
外
避
難
者
相
談
窓
口
を
運
営

す
る(

特
活)

や
ま
が
た
絆
の
架
け
橋
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク(

早
坂
信
一
代
表)

で
も
、
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り

交
流
会
を
山
形
・
米
沢
両
窓
口
に
て
開
催
し
、
伊

達
市
か
ら
山
形
県
内
へ
避
難
す
る
世
帯
や
、
山
形

県
内
で
の
避
難
生
活
を
経
て
帰
還
し
た
世
帯
が
集

ま
り
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
が
脚
立
に
上
り
、
枝
の

先
に
あ
る
真
っ
赤
な
さ
く
ら
ん
ぼ
を
取
っ
た
り
、

脚
立
に
上
る
こ
と
が
楽
し
く
て
家
族
の
分
ま
で
収

穫
し
て
く
れ
る
子
ど
も
が
い
た
り
、
青
空
の
下
で

の
賑
や
か
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
さ
く
ら
ん
ぼ

狩
り
を
楽
し
ん
だ
あ
と
の
相
談
会
で
は
、
帰
還
に

向
け
た
今
後
の
住
ま
い
や
子
育
て
支
援
、
給
食
に

つ
い
て
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

さくらんぼ美味しかったよ♪

【伊達市避難者相談窓口　今後の予定】

第２回交流・相談会を開催します！

対象：福島県伊達市からの避難者・帰還先とし

て伊達市を検討している方など

<山形窓口 >

９～ 10月の土日に避難者・帰還者交流会を開催

問い合わせ先：023-674-6014

＜米沢窓口＞

９月８日 (木 )行政相談・交流会を開催

(場所：米沢市万世コミュニティセンター )

※行政相談と心理相談コーナーがあります

問い合わせ先：070-5472-3162

　　　　　　(毎週火・金9:30～ 16:30)

ニューヨークでも展示された、須賀川市出身の画家・小林親寛さんの作品の数々をご紹介！
本紙4ページでは小林さんのスペシャルインタビューを掲載しています。ぜひご覧ください。
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From山形

　
幻
想
的
な
世
界
に
癒
さ
れ
て

　
　
　
～
「
加
茂
水
族
館
」
日
帰
り
の
旅
～

　

６
月
23
日
（
木
）、避
難
者
の
つ
ど
い「
小

旅
行
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
〝
世

界
一
の
ク
ラ
ゲ
水
族
館
〟
で
有
名
な
「
加

茂
水
族
館
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
当
日

は
、
残
念
な
が
ら
降
水
確
率
１
０
０
パ
ー

セ
ン
ト
。す
で
に
朝
か
ら
雨
が
降
り
始
め
、

全
員
が
傘
を
持
参
し
て
バ
ス
に
乗
り
込
み

ま
し
た
。

　

鶴
岡
市
に
入
り
、
目
の
前
に
海
が
開

け
た
頃
に
は
、
な
ん
と
！ 

雨
が
あ
が
り
、

久
し
ぶ
り
の
海
の
風
景
を
堪
能
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。「
こ
の
景
色
、
う
ち
の

庭
み
た
い
」
と
、
海
の
風
景
が
当
た
り
前

From福島

南
相
馬
市
消
防
・
防
災
セ
ン
タ
ー
　
オ
ー
プ
ン
！

　　

今
年
度
に
新
た
に
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
た
「
南

相
馬
市
消
防
・
防
災
セ
ン
タ
ー
」
は
、
南
相

馬
市
立
総
合
病
院
の
す
ぐ
近
く
に
建
設
さ
れ
、

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
残
し
て
い
く
た
め

に
、
広
く
市
民
に
開
放
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

３
階
ま
で
の
館
内
は
渦
状
に
デ
ザ
イ
ン
さ

れ
、
１
階
フ
ロ
ア
の
壁
に
は
震
災
当
時
の
地

震
や
原
発
の
様
子
や
、
市
の
対
応
な
ど
が
時

系
列
に
パ
ネ
ル
化
さ
れ
、
当
時
の
様
子
を
一

刻
一
刻
と
思
い
出
す
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

吹
き
抜
け
の
階
段
を
上
る
と
、
当
時
の
津
波

の
高
さ
や
到
着
速
度
が
壁
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ

て
い
て
、
階
段
を
上
り
な
が
ら
実
際
の
津
波

の
大
き
さ
を
感
じ
る
事
も
で
き
ま
す
。

　

２
階
に
は
全
国
か
ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
、

防
災
グ
ッ
ズ
の
展
示
、
地
震
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
や

家
庭
で
も
取
り
入
れ
ら
れ
る
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
が

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で
映
せ
る
モ
ニ
タ
ー
も
あ
り
、
家

庭
や
学
校
で
の
防
災
の
取
り
組
み
に
利
用
す
る
事

が
で
き
ま
す
。

　

地
元
で
は
小
学
校
の
防
災
の
授
業
で
利
用
さ
れ

る
事
も
あ
り
、
子
ど
も
達
に
は
実
際
に
防
火
衣
を

着
た
り
、
消
防
車
を
見
学
す
る
な
ど
し
て
消
防
や

防
災
を
学
ぶ
機
会
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。「
市

民
の
防
災
意
識
の
向
上
や
、
震
災
を
振
り
返
り
た

い
と
い
う
方
に
も
、
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ

き
た
い
施
設
で
す
。」
と
担
当
者
の
方
は
お
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

に
あ
っ
た
以
前
を
懐
か
し
ん
で
い
る
声

が
あ
り
、
心
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。

　

加
茂
水
族
館
見
学
は
ち
ょ
う
ど
お
昼

前
だ
っ
た
の
で
、
魚
や
タ
コ
は
〝
食

〟

に
見
え
て
し
ま
い
「
お
い
し
そ
ー
」
の

声
が
。
そ
れ
に
比
べ
て
ク
ラ
ゲ
は
〝
癒
し
〟

の
空
間
で
す
ね
。
水
の
中
に
広
が
る
幻

想
的
な
世
界
と
、
た
だ
た
だ
水
中
を
ゆ

ら
ゆ
ら
と
漂
う
無
垢
な
姿
に
、
み
な
さ

ん
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
鶴
岡
の
老
舗
「
つ
け
も
の

処
本
長
」
で
買
い
物
を
し
、「
ダ
イ
ニ
ン

グ
花
」
で
昼
食
を
と
り
帰
路
に
就
き
ま

し
た
。
片
道
二
時
間
の
移
動
中
も
会
話

を
楽
し
み
、
最
後
ま
で
有
意
義
な
旅
に

な
り
ま
し
た
。

　
　

（
社
会
福
祉
法
人

　

　
　
　
　
　

天
童
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

【お問合せ】

南相馬市消防・防災センター

開館時間：9:00～ 17:00（最終入館時間16:30）

閉館日：土・日・祝日・12月 29日～ 1月 3日まで

住所：南相馬市原町区高見町一丁目272番地

南相馬消防署　

TEL：0244-22-2186　FAX：0244-26-0023



し
あ
わ
せ
コ
コ
ロ
の
つ
く
り
か
た

シアワセ
コ ラ ム

カウンセリング・ルーム　メール相談：ryokusuinomori@yahoo.co.jp　 

カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

「ため息をつくと幸せが逃げていくよ。」と、

言われたことはありませんか？よく聞く言い回しですが、実は、ため

息をつくと、筋肉が緩んでストレスが発散され、精神的に良い影響を

与えることがわかっています。

意識せずとも出てしまうため息は、心身の中に溜まった疲れを取り除

くため、自分の体が本能的に行っていたものなのでしょう。

昔より、心が弱くなったと言われる時代。

複雑化し、様々なストレスが蔓延する社会に於いて、子どもの頃から

精神を鍛えるような教育がなされない現代日本では、心が疲弊してし

まうことは仕方がないことです。

迷信や習わしにとらわれ過ぎず、自分の心と体が緩み、笑顔になれる

生き方を見つけていきましょう。笑うと免疫力も上がるのです。

楽しい時間、嬉しい時間を自分に与えてあげましょう。
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みんなの声

　九転十起の言葉は「あさが来た（朝ドラ）」

で初めて知りました。良い言葉ですね、泣

いてばかりは、いられない。

  今にきっと、良い事があることを信じて

頑張りたいと思います。

（二本松市→米沢市・60代女性）

　原発事故で避難したものの借上げ住

宅の供与がH29年3月で終了、地元

の除染が進まず、帰りたくないが費用

が大変で帰るしかないのかな !!

（南相馬市→天童市・60代女性）

　偶然、ラジオをつけたらＤＪナイクのｅ－

ＴＡＬＫ（金曜日7：00～）が聴こえてき

た～！！めっちゃ嬉しかった～！！ナイク

最高～！！南陽でも聴けるよ。

（郡山市→南陽市・40代女性）

「みんなの声」につぶやきを送ろう

　29年3月に福島に戻る予定ですが、

その際、新築住宅の購入を考えています。

が、現在山形で仕事をしている為、福島

に戻る時には仕事を変えなければなりま

せん。住宅ローンが通るか心配です。

（伊達市→天童市・20代女性）

　先日「ルポ母子避難-消されゆく原発

事故被害者（岩波新書）」と出会いました。

山形県内には、たくさんの母子避難者の方

がおられると思います。是非とも取り上げ

て頂き、少しでも元気になって頂けたらと

思います。私自身は元気を頂きましたので

…。　　　　　　　　（南相馬市→酒田市）

　必要以上に賠償金をもらったり嘘や

ズルをして賠償金をもらう。そんな事

をしていたら妬まれたり、人が離れて

いきますよ。自立する努力をしてもら

いたいです。私は山形で出来たママ友

と楽しく過ごしています。避難して5

年山形の皆様に支えられ、ここまでこ

れました。ありがとう。（女性）

http://kizuna.yamagata1.jp/
modules/ccenter/?form=2

　10円バザーはやらなくなったのです

か？マスクとかとても助かっていたので

すが…もうやらないのなら「今回が最後」

とおしえてほしかった。

（福島市→米沢市・女性）

　うぇるかむを見てくださった方から連

絡をいただき、そこから素敵な繋がりが

生まれました！本当にありがとうござい

ます！

  まだまだ不慣れな新年度、熊本・大分

の震災など、心が落ち着かないことも多

いですが、少しずつ、確実に嬉しいこと

がある日々を実感しています。

（南相馬市→南陽市・30代女性）　
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Ｑ 

震
災
前
、
震
災
時
は
ど
こ
で
過
ご
し
て
い

　

ま
し
た
か
？

　

出
身
は
須
賀
川
市
で
す
。
震
災
の
時
は
郡
山
市
に

住
ん
で
い
て
、
設
備
屋
の
仕
事
を
し
て
い
る
時
に
地

震
に
遭
い
ま
し
た
。
当
時
、
奥
さ
ん
は
第
二
子
の
出

産
で
実
家
の
あ
る
南
陽
市
に
避
難
し
て
い
ま
し
た
。

奥
さ
ん
と
子
ど
も
は
そ
の
ま
ま
南
陽
市
に
母
子
避
難

を
し
て
、
自
分
は
福
島
と
山
形
を
行
っ
た
り
来
た
り

し
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
、
パ
パ
が
い

な
い
事
で
傷
つ
け
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
想
い

が
あ
っ
て
、
避
難
後
自
分
も
山
形
に
来
て
、
一
緒
に

住
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。
山
形
に
来
る
と
き
は
、
や
っ

て
い
け
る
か
ち
ょ
っ
と
不
安
も
あ
っ
た
け
ど
、
「
何

と
か
な
る
さ
」
と
、
思
い
切
っ
て
来
ま
し
た
。
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Special Interview

南陽市　

　画　家

小　林　親　寛  さん 
こ  ば  や  し 　 ち  か  ひ  ろ

　

幼
稚
園
く
ら
い
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
大
好
き

で
、
壁
や
そ
こ
ら
中
に
絵
を
描
い
て
怒
ら
れ
る
よ

う
な
子
で
し
た
。
高
校
卒
業
後
は
デ
ザ
イ
ン
を
勉

強
し
て
、
デ
ザ
イ
ン
会
社
に
勤
め
ま
し
た
が
、
や
っ

ぱ
り
自
分
の
好
き
な
創
作
が
し
た
い
と
思
い
、
自

分
の
時
間
を
作
っ
て
は
絵
の
恩
師
や
仲
間
と
創
作

活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

絵
を
描
い
て
い
る
時
は
と
に
か
く
無
心
で
、
自

分
の
中
か
ら
ど
ん
ど
ん
湧
き
出
て
く
る
も
の
を
下

書
き
な
し
で
描
い
て
い
く
の
が
楽
し
い
で
す
。

　

福
島
で
は
子
ど
も
の
遊
び
場
に
あ
る
コ
ン
テ
ナ

に
絵
を
描
い
た
り
、
建
物
の
壁
一
面
に
絵
を
描
い

Ｑ 

絵
を
始
め
た
の
は
い
つ
か
ら
で
す
か
？

　

今
は
川
西
町
の
家
具
屋
さ
ん
で
家
具
の
修
業

を
し
な
が
ら
創
作
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で

は
平
面
に
絵
を
描
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
立
体
の
も
の
に
ペ
イ
ン
ト
を
し
た
り
し
て
、

も
っ
と
楽
し
い
も
の
を
作
っ
て
み
た
い
。
子
ど

も
か
ら
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
、

絵
を
見
て
明
る
く
楽
し
く
な
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
も
の
を
創
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

絵
の
恩
師
の
口
癖
は
、
「
人
生
、
や
っ
ち
ゃ
っ

た
も
ん
勝
ち
。
」
「
楽
し
ん
だ
も
ん
勝
ち
。
」
自
分

自
身
も
、
気
に
な
る
事
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
行
動

す
る
タ
イ
プ
。
「
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
て
楽
し

い
か
ど
う
か
」
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
展
示
や
ペ
イ
ン
ト
の
機
会
が

あ
っ
た
ら
、
色
ん
な
事
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い

で
す
。

Ｑ  

今
後
、
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
き
た

　

い
で
す
か
？

て
、
建
物
の
中
で
自
分
の
個
展
を
し
た
り
、
ラ

イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
音
楽
を
か
け
な
が
ら
ラ
イ
ブ
ペ

イ
ン
ト
を
し
た
り
、
福
島
で
は
他
の
作
家
さ
ん

達
と
一
緒
に
個
展
を
開
い
た
り
も
し
ま
し
た
。

　

外
で
ペ
イ
ン
ト
を
し
て
い
る
時
は
、
子
ど
も

達
が
興
味
を
持
っ
て
近
づ
い
て
き
た
り
、
一
緒

に
ペ
イ
ン
ト
を
し
た
り
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に

絵
を
描
く
の
も
楽
し
い
で
す
。

　

５
、
６
年
前
に
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
個
展
を
開

き
ま
し
た
。
片
言
の
英
語
で
し
た
が
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
人
達
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
、
作
品
を
見
て
気
に
入
っ
て
も
ら
え
て
と
て

も
嬉
し
く
も
あ
っ
た
し
、
そ
れ
と
同
時
に
と
て

も
刺
激
を
受
け
ま
し
た
！

☆小林さんの作品に興味のある方や、一緒に企画をしたいという方は下

記までご連絡ください。

【お問合せ】小林親寛さん　E-mail  chikahiro.k0528@gmail.com



日時：8 月 28 日 ( 日 )　7:50 集合～ 15:00 解散
集合場所：山形大学小白川キャンパス
参加費：500 円 ( 保険料、昼食代 )　定員：20 名 ( 定員になり次第締切 )
対象：福島県からの避難家庭および山形市内一般家庭の小学 4 年生～高校生
行程：山形大学 (7:50) ⇒川端船着場 (9:30) 事前説明後舟下り⇒川前船着場
　　(12:00) ⇒あったまりランド深堀 (12:10) 着替え・入浴・昼食⇒山形大学到着・　
　　解散 (15:00) ※大石田町マイクロバスにて移動
・雨天時は大石田町めぐりイベントへ変更します。
　( 大石田町資料館とスイカオーナー収穫イベント )
・大石田 ｢ 遊 be 隊 ｣ 協力の下、全員がライフジャケットを装着し、陸上
　と水上から監視指導をし、安全対策を行います。
・参加者には持ち物等別途連絡します。

主催：寺子屋子ども大学　代表　松尾剛次　
連携：大石田町まちづくり推進課
助成：平成 28 年度やまがた社会貢献基金協働助成事業

【申込み・お問合せ】
寺子屋子ども大学事務局　山形大学都市・地域学研究所事務局
( 山形大学人文学部松尾剛次研究室内 )
TEL ＆ FAX:023-628-4871( 平日午前 ) 結城／ 090-4559-7623 松尾
E-mail:kmatsuo@human.kj.yamagata-u.ac.jp

寺子屋子ども大学特別授業 夏休み特別企画第 2 弾！追加開催
「トム・ソーヤの冒険 in 最上川」

～ゴムボートに乗って最上川を下ってみよう～
福島県内はもちろん、山形県・宮城県など他県への就職
を希望される方も、ご相談いただけるようになりまし
た！
内定ゲットのために、あなたの就活を応援します！
山形市以外にお住まいの方もぜひご利用ください。

日時：8 月 18 日 ( 木 )
　　　9 月 15 日 ( 木 )
※ 10 月以降も原則毎月第 3 木曜日　13:30 ～ 15:30
場所：山形市避難者交流支援センター
( 山形市落合町 1 番地　山形市総合スポーツセンター３F)
対象：福島県内外でお仕事をお探しの方
※個別相談はお一人様 1 時間程度です。
※ 2 日前までお申込みください。

【お申込み・お問合せ】
山形市避難者交流支援センター
TEL:023-625-2185

ふくしま就職相談会がリニューアルしました！

おすすめ情報おすすめ情報

うぇるかむ　第７５号　平成 28 年 (2016 年 ) ７月２０日発行

　

米
沢
に
定
住
し
た
い
と
思
う
が
、
今
の
雇

用
促
進
住
宅
が
今
後
ど
う
な
る
か
、
大
変
不

安
。
年
金
生
活
な
の
で
、
高
額
な
民
間
ア
パ
ー

ト
の
家
賃
負
担
は
困
難
。

　

雇
用
促
進
住
宅
の
住
居
可
能
期
間
の
延
長

と
借
上
住
宅
の
供
与
の
延
長
も
含
め
て
山
形

県
知
事
の
力
に
期
待
し
た
い
。

（
二
本
松
市
→
米
沢
市
・
60
代
女
性
）

＊
Ｄ
さ
ん
へ

　

絆
の
晩
餐
会
を
開
催
し
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

子
連
れ
で
も
気
兼
ね
な
く
友
人
と
食
事
が

で
き
る
時
間
は
本
当
に
贅
沢
な
時
間
で
し
た
。

（
福
島
市
→
南
陽
市
・
30
代
女
性
）

＊
家
族
へ

　

お
父
さ
ん
家
族
の
た
め
に
毎
日
仕
事
頑

張
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
娘
が
産
ま
れ
、

こ
れ
か
ら
も
っ
と
大
変
に
な
り
ま
す
が
、
み

ん
な
が
幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
に
も
っ
と
も
っ

と
頑
張
ろ
う
ね
。

（
い
わ
き
市
→
寒
河
江
市
・
30
代
女
性
）

＊
社
会
へ

　

震
災
か
ら
時
間
が
経
ち
、
福
島
県
か
ら
の
ア

プ
ロ
ー
チ
（
戻
る
な
ら
援
助
す
る
、
そ
う
じ
ゃ

な
い
な
ら
ご
自
由
に
、
み
た
い
な
）
に
は
ガ
ッ

カ
リ
し
不
信
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。
一
方
、
山

形
県
の
方
々
に
は
時
間
が
経
っ
た
今
で
も
「
大

変
で
し
ょ
う
。
」「
そ
う
い
う
事
な
ら
ど
う
ぞ
使
っ

て
く
だ
さ
い
。
」
な
ど
と
温
か
い
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
、
い
ろ
い
ろ
と
良
く
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
ば
か
り
で
感
謝
し

て
い
ま
す
。

（
福
島
県
→
長
井
市
・
30
代
女
性
）

＊
み
な
さ
ん
へ

　

５
ヶ
所
の
避
難
所
を
転
々
と
し
て
よ
う
や
く

山
形
市
に
落
ち
つ
く
事
が
出
来
ま
し
た
。
７
人

家
族
で
し
た
が
未
だ
に
家
族
は
バ
ラ
バ
ラ
で
す
。

若
い
人
は
地
元
に
な
じ
ん
で
一
生
け
ん
め
い
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
一
人
家
に
居
る
と
孤
独
だ

な
と
感
じ
る
事
も
あ
り
ま
す
。
花
・
な
は
会
に

来
て
、
み
な
さ
ん
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
た
り
、

作
品
を
つ
く
っ
た
り
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
社
協
が
中
心
と
な
っ
て
続
け
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
南
相
馬
市
→
山
形
市
・
60
代
女
性
）

＊
社
会
へ

　

訪
問
し
て
頂
け
る
の
は
本
当
に
有
難
い
で
す
。

夫
婦
と
も
60
代
の
高
齢
の
た
め
、
福
島
へ
戻
っ

て
も
仕
事
に
は
就
け
な
い
。

これまでの感謝 ・

　　　　　　　　　これからの願い

前号（第 74 号）にて一部記載に誤りがありました。
お詫び申し上げるとともに、訂正させていただきます。
掲載ページ：市町村の相談窓口（折込ページ）
（誤）川西町　町民税務課町民生活担当 
（正）川西町　総務課危機管理グループ



レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜材料＞４人分

[Ａ ]　酒	30cc

　　	　昆布だし　600cc

[ 合わせ酢 ]

　酢	 90 ｃｃ

　砂糖	 大さじ５

　塩	 小さじ 2/3

くるみ	 1/2 カップ（粗くきざむ）

三つ葉	 1/2 束（２ｃｍに切る）

紅花	 大さじ２

（紅花は臭いを取り、殺菌のために
８５℃のお湯で１分、その後水洗いして
用いる。）

＜作り方＞

①　米はよく洗い、炊く 30 分前に水切

　　りをしておく。

②　①にＡを入れ、炊飯器で炊く。

③　②に合わせ酢をまわし入れ、すし

　　飯を作る。そこにくるみと三つ葉

　　を入れてさっくり混ぜた後、紅花

　　を散らして出来上がり。

復興ボランティア
支援センターやまがた

Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

次号は８月17日 発行です

８月は、特別版【うぇるかむ♪

やまがた暮らし応

援ガイドブック】

を発行予定です。

紅　花　ず　し　

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事のすべてと、リアルタイムなおすす

め情報、イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

みなさまからの情報をお寄せください！
詳しくは復興ボランティア支援センターやまがたへ

生活支援相談員・支援員のご紹介

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」も

ご覧ください♪

http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

＊ 

さ
く
ら
ん
ぼ
も
終
わ
り
、
梅
雨
が
過
ぎ
れ
ば
い
よ

い
よ
暑
い
夏
に
突
入
！
セ
ン
タ
ー
の
自
然
ク
ー

ラ
ー
で
今
年
は
涼
し
い
夏
を
過
ご
せ
そ
う
で
す
。

（
正
）

＊ 

フ
ル
ー
ツ
の
美
味
し
い
季
節
で
す
ね
ッ
☆
毎
朝
、

野
菜
と
冷
凍
し
た
フ
ル
ー
ツ
で『
ス
ム
ー
ジ
ー
♪
』

を
作
っ
て
飲
ん
で
い
ま
す
!!
（
き
ょ
っ
ぺ
）

＊ 

リ
オ
五
輪
も
間
も
な
く
開
催
。
時
差
が
12
時
間
な

の
で
録
画
を
フ
ル
稼
働
で
す
ね
。
注
目
は
女
子
バ

ド
ダ
ブ
ル
ス
。
金
獲
得
に
期
待
し
て
ま
す
！（
結
）

＊ 

南
相
馬
市
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
地
元
の
人
の
教

え
て
も
ら
っ
た
「
ア
イ
ス
ま
ん
じ
ゅ
う
」
美
味
し

か
っ
た
♪ 

棒
か
ら
ア
イ
ス
を
落
と
さ
ず
に
食
べ

る
の
が
難
し
い
…
！
（
多
田
）

私たちは、避難されている皆様の山形での暮らしを今年度も全力でサポートしています。

困りごとや暮らしの情報など、どうぞお気軽にご相談ください。

リード

山形県社会福祉協議会

TEL:023-622-5805

（ 左から　） 植木、 渡部

鶴岡市社会福祉協議会

TEL ： 0235-24-0053

（ 左から　） 鶴岡市社協 ： 佐藤

酒田市社会福祉協議会

TEL ： 0234-23-5765

（ 写真中から　）

酒田市社協 ： 泉 ・ 池田

福島県避難者支援課

TEL ： 024-521-8318

（ 左から　） 栗山、 洞口

＜作り方＞

①　米はよく洗い、炊く 30 分前に水切

　　りをしておく。

②　①にＡを入れ、炊飯器で炊く。

③　②に合わせ酢をまわし入れ、すし

　　飯を作る。そこにくるみと三つ葉

　　を入れてさっくり混ぜた後、紅花

　　を散らして出来上がり。




