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10
月
31
日
（
土
）、
民
児
協
と
の
共
催
で
、

古
代
の
丘
や
長
井
ダ
ム
の
紅
葉
な
ど
を
巡
る

交
流
会
を
行
な
い
ま
し
た
。
今
年
１
番
の
寒

い
日
で
小
雨
ま
じ
り
の
天
気
で
し
た
が
、
時

折
太
陽
が
顔
を
出
し
て
虹
の
橋
が
か
か
っ
た

り
、
楽
し
く
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

古
代
の
丘
資
料
館
の
館
長
さ
ん
か
ら
、
タ

イ
ム
ト
ン
ネ
ル
内
の
古
代
人
の
生
活
の
様
子

を
お
聞
き
し
、
ま
た
遺
跡
に
残
る
４
本
柱
は

時
計
の
役
割
で
、
四
季
の
節
目
を
観
測
し
て

い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、
歩
い
て
土
偶
広
場
に
行
き
ま
し

た
。
土
偶
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
強

化
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
素
材
と
し
て
、
拡
大
復

元
し
た
土
偶
が
十
数
体
あ
り
ま
す
。
触
っ
た

り
、
登
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
、
み
な
さ

ん
、
直
接
触
れ
た
り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

長
井
ダ
ム
や
百
秋
湖
周
辺
で
は
、
目
の
前

に
紅
葉
の
山
々
が
広
が
り
、
本
当
に
素
晴
ら

し
い
光
景
で
し
た
。
土
偶
広
場
も
長
井
ダ
ム

も
一
番
の
見
頃
で
、
き
れ
い
な
紅
色
に
染

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

市
街
地
に
戻
り
、
白
山
神
社
と
長
遠
寺

に
行
き
ま
し
た
。
白
山
神
社
に
は
、
樹
齢

７
０
０
年
の
け
や
き
の
木
が
あ
り
ま
す
。
長

遠
寺
の
山
門
に
は
仁
王
尊
が
祀
ら
れ
て
お

り
、
大
ワ
ラ
ジ
も
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。
地

元
の
民
生
委
員
さ
ん
の
計
ら
い
で
、
白
山

神
社
の
総
代
の
方
や
長
遠
寺
の
ご
住
職
の

お
話
を
お
聞
き
し
、
中
も
見
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。　

お
昼
は
、
子
ど
も
た
ち
の
「
い

た
だ
き
ま
す
。」
で
昼
食
会
が
始
ま
り
ま
し

た
。
外
は
寒
か
っ
た
の
で
、
温
か
い
い
も
煮

は
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
歴
史
の
勉
強
、
そ

し
て
き
れ
い
な

紅
葉
が
見
ら
れ
、

い
い
時
間
を
過

ご
せ
た
交
流
会

で
し
た
。

（
長
井
市
社
会
福

祉
協
議
会
）

紅葉を巡る 秋の交流会　～長井市社会福祉協議会～

日頃、育児を頑張っているお母さん方の気分転換を目的とした会です。
よく知られている易しい歌 (合唱曲、季節の歌など）を歌う予定です。
合唱等の経験がなくても、歌うことが好きな方であればだれでもご参加いただけます。もちろん上手い、下手（？）は関係ありません！
お子さん（赤ちゃん～もっと大きなお子さん）を連れてのご参加も歓迎です。

みんなでうたう会
～歌を明日のちからに！～

日時：２０１５年１１月２８日（土曜日）10:30～ 11:30

場所：山形市総合福祉センター　２Ｆ交流ホール

　　　(山形市城西町2-2-22　TEL 023-645-9234)

費用：特になし

持ち物：お子さんの物、飲み物等

★参加ご希望の方は事前にお知らせいただけるとありがたいです★

【連絡先】みんなでうたう会

Ｅ -mail：believe_utaukai@yahoo.co.jp  

tel：090-8942-6502　山川まで
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From山形

　
第
11
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

       

　
　
復
興
支
援
コ
ラ
ボ
フ
ェ
ス
タ

　

11
月
３
日
（
火
・
祝
）
に
山
形
市
民

会
館
に
て
、
震
災
復
興
を
願
う
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
11
回
目
と
な
る
今
回
は
、
県
内
・

宮
城
県
な
ど
各
地
か
ら
10
数
団
体
の
バ

ン
ド
が
集
結
。
コ
ラ
ボ
フ
ェ
ス
タ
の
名

前
の
通
り
、「
琴
と
ピ
ア
ノ
」・「
オ
カ
リ

ナ
と
ギ
タ
ー
」
な
ど
の
合
奏
や
、「
フ
ラ

ダ
ン
ス
と
タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
」
な
ど

多
彩
な
コ
ラ
ボ
に
よ
り
、
音
楽
と
舞
踊

を
た
っ
ぷ
り
と
披
露
。
曲
目
は
童
謡
か

ら
歌
謡
曲
、
ロ
ッ
ク
に
至
る
ま
で
、
な

じ
み
深
い
曲
も
多
く
、
参
加
し
た
誰
も

が
ウ
キ
ウ
キ
と
心
躍
ら
せ
る
ス
テ
ー
ジ

で
し
た
。
屋
外
広
場
で
は
、
山
形
県
と
宮

城
県
と
の
コ
ラ
ボ
物
産
展
「
や
ま
が
た
復

興
マ
ル
シ
ェ
」
が
開
催
さ
れ
、
山
形
は
も

と
よ
り
南
三
陸
町
の
屋
台
や
、
七
ヶ
宿
町

な
ど
各
地
の
名
産
品
が
楽
し
め
ま
し
た
。

　

今
回
の
開
催
に
つ
い
て
代
表
の
佐
藤
英

一
さ
ん
は
「
被
災
地
に
行
き
た
い
け
ど
、

行
け
な
い
人
の
た
め
に
、
山
形
で
も
支
援

で
き
る
場
に
な
れ
ば
と
企
画
し
て
い
る
。

み
な
さ
ま
の
善
意
は
被
災
地
に
お
届
け
し

ま
す
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
売
り
上

げ
の
一
部
は
南
三
陸
町
の
子
ど
も
育
成
基

金
に
寄
付
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
今
後
の
活

動
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
発
信
し
て
い
ま

す
。
次
回
は
ど
ん
な
コ
ラ
ボ
が
飛
び
出
す

か
楽
し
み
で
す
ね
。

From山形

鶴
岡
ひ
な
ん
オ
ヤ
ジ
の
集
い

　

10
月
18
日
（
日
）
鶴
岡
市
社
会
福
祉

協
議
会
主
催
の
「
ひ
な
ん
オ
ヤ
ジ
の
集

い
」
が‶

ふ
る
さ
と
む
ら
宝
谷
″
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
会
場
で
は
地
元
で
採
れ

た
そ
ば
の
品
種‶

で
わ
か
お
り
″
を
使

い
、
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
初
め

て
の
そ
ば
の
手
打
ち
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

な
か
な
か
纏
ま
ら
な
い
そ
ば
粉
と
奮

闘
し
な
が
ら
、「
た
く
さ
ん
練
っ
た
ほ
う

が
コ
シ
が
出
ま
す
よ
」
と
い
う
指
導
者

の
ア
ド
バ
イ
ス
に
参
加
者
は
一
層
力
も

入
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
伸
ば
し
棒
を

回
し
な
が
ら
そ
ば
が
切
れ
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
均
一
に
伸
ば
し
、
重
い
そ
ば
包

丁
で
そ
ば
を
切
り
、
一
時
間
か
け
て
よ
う

や
く
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
詰
ま
っ
た
太
さ

の
そ
ば
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
ば
打
ち
の
後
は
山
形
県
看
護
協
会
の

方
か
ら
『
ほ
ど
よ
く
、
楽
し
く
、
い
い
お

酒
』
と
題
し
た
お
話
を
聞
き
、
い
よ
い
よ

ゆ
で
あ
が
っ
た
そ
ば
と
地
酒
で
乾
杯
し
ま

し
た
。
お
酒
が
入
る
と
鶴
岡
の
地
域
の
話

や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
避
難
元
の
話
な
ど
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
飲
ん
だ
後
は
、
看
護

協
会
の
方
に
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て

頂
き
、
体
も
心
も
温
ま
る
楽
し
い
会
と
な

り
ま
し
た
。

フェイスブックURL
https://www.facebook.com/collabofesta/



カウンセリング・ ルーム　メール相談： ryokusuinomori@yahoo.co.jp
　 

しあわせココロのつくりかた（39）
　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

～たいせつなあなたに伝えたいこと～

あなたがそこに生きていてくれること。 あなたが優しい顔で微笑んでくれること。

それだけでしあわせになれる人がいる。

誰かを恨んだり、 妬んだり、 不安に怯え、 恐怖に苛まれ、 世を儚んで、 ピリピリして、 イライラして、 欝々

として、 自分をも他人をも許せなくなって ・ ・ ・

そうやってどんどん自分をいじめていくのは、 もうやめにしないか。

あなたの優しさを知っている人がいるよ。

あなたの優しさで癒される人がいるよ。

あなたがそこにいて、笑ってくれるだけで、心温まる人がいるよ。

人に特別なチカラなんか必要じゃないんだ。

必要なのは愛すること。　愛を与えること。　愛を受けとること。

あなたの優しさを待っているよ。
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みんなの声2020年東京オリンピック前、平成29年

3月までに、あの原発事故を終結・忘れさ

せ様としている国の政策がみえみえ。これ

で本当に良いのでしょうか？

（富岡町→新庄市　60代男性）

　山形の生活に慣れては来ましたが、冬

がおとずれるとやはり雪のない地元が恋

しくなります。そろそろ帰りたい・・け

ど住む所がなく復興住宅をあたってみま

したが優先順位があり入れなく・・・帰

りたいです。

（南相馬市→東根市　40代女性）

　冬の雪が苦手です。室内広場でたくさんあ

そばせま～す。

（福島市→米沢市　30代女性）

「みんなの声」につぶやきを送ろう

h t tp : / / k i zuna .yamaga ta1 . j p /
modules/ccenter/?form=2

スマホや携帯で
ＱＲコードを
読み取ってね

　孫と一緒に中学、高校と大変お世話に

なりました。来春卒業ですので相馬に帰

ります。置賜地区の名所・旧跡、又お料

理教室、手芸教室と沢山の思い出、本当

にありがとうございます。感謝でいっぱ

いです。

（相馬市→高畠町　70代女性）

　「あなたへ」

もっと自分に自信を持ってみません

か！！意外に良い所あったりするもので

す。（結構いい感じ）

人に頼りっきりだと戸惑うことが多くな

るような気がします。私はそう想います。

（南相馬市→南陽市　50代女性）

　本紙の情報、 リアルタイムなおす

すめ情報やイベント情報、 などを

掲載しています。
モバイル、スマホＯ

Ｋ！

山形県に避難しているすべての方へ

http://tsunagarou.net/

みんなの声　募集中！

投稿ハガキ、もしくは携帯やパソコンからも投稿

していただけます。

誰かに聞いてほしい一言や、最近考えていること、

今の暮らしのことなど

を、伝えてみませんか？

おまちしています！



Ｑ 

震
災
前
・
震
災
時
は
ど
こ
で
過
ご
し
て
い

　

ま
し
た
か
？

　

宮
城
県
松
島
市
生
ま
れ
で
す
。
宮
城
県
気
仙
沼

市
や
仙
台
市
、
山
形
県
酒
田
市
な
ど
で
中
華
料
理

屋
を
20
年
以
上
続
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
釣
り
の
事
を
勉
強
し
た
く
て
、
多
賀

城
市
の
釣
具
屋
に
勤
務
し
ま
し
た
。
釣
り
が
大
好

き
で
、
よ
く
「
釣
り
河
北
」
に
自
分
の
釣
っ
た
魚

を
投
稿
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

震
災
の
時
も
、
ち
ょ
う
ど
勤
務
先
の
釣
具
屋
に

い
る
時
で
し
た
。
地
震
の
直
後
、
友
人
が
「
津
波

が
来
る
か
ら
逃
げ
ろ
！
」
と
教
え
て
く
れ
て
、
車

で
逃
げ
て
何
と
か
助
か
り
ま
し
た
が
、
釣
り
仲
間

や
親
せ
き
、
た
く
さ
ん
の
友
人
が
流
さ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
自
分
が
勤
め
て
い
た
お
店
は
奇
跡
的

に
無
事
で
し
た
。
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
釣
り
仲
間

が
、
店
を
守
っ
て
く
れ
た
の
か
も
し
れ
な
い
、
と

思
い
ま
し
た
。
住
ん
で
い
た
ア
パ
ー
ト
も
な
ん
と

か
無
事
で
し
た
が
、
着
る
も
の
や
携
帯
な
ど
は
流

さ
れ
、
食
べ
る
物
も
な
い
日
が
続
き
ま
し
た
。

　

酒
田
市
の
友
人
が
地
震
の
一
週
間
後
に
「
生
き

て
る
か
？
」
と
電
話
を
く
れ
て
、
「
食
べ
物
や
着
る

物
、
ガ
ソ
リ
ン
が
欲
し
い
」
と
言
っ
た
ら
、
そ
の

友
人
は
二
日
後
に
物
資
を
持
っ
て
宮
城
ま
で
来
て

く
れ
ま
し
た
。
「
と
り
あ
え
ず
酒
田
に
来
た
方
が
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
そ
の
友
人
が
誘
っ
て
く
れ

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
そ
の
後
酒
田
市
内
の
避
難
所

に
行
き
ま
し
た
。
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Special Interview

酒田市　

中華飯店　紅　蘭

千 葉   吉 信  さん 
ち　ば　　よし　のぶ

中華飯店　紅蘭（こうらん）
〒 998-0841 酒田市松原南 24-1

電話：0234-26-1707

営業時間：11:00 ～ 14:00、17:00 ～ 22:00　

定休日：火曜日

　

酒
田
市
内
の
避
難
所
で
１
か
月
ほ
ど
過
ご
し
ま

し
た
。
酒
田
市
で
中
華
料
理
屋
を
し
て
い
た
時
の

友
人
が
、
一
緒
に
先
の
事
を
考
え
て
く
れ
て
、
中

華
料
理
屋
を
再
開
す
る
事
を
決
め
ま
し
た
。
お
店

を
再
開
す
る
時
は
、
友
人
が
み
ん
な
で
手
伝
っ
て

く
れ
て
、
本
当
に
優
し
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。
酒

田
に
住
む
こ
と
を
決
め
た
の
も
、
酒
田
の
人
の
馴

染
み
や
す
く
て
親
切
な
人
柄
が
大
好
き
だ
っ
た
か

ら
で
す
。

Ｑ 

お
店
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
？

　

お
店
を
再
開
す
る
と
、
宮
城
の
友
人
が
日
本

海
に
釣
り
を
し
に
来
る
と
き
に
寄
っ
て
く
れ
ま

す
。
昔
の
友
人
が
来
て
く
れ
る
と
、
涙
が
出
る

ほ
ど
嬉
し
い
。
牡
鹿
半
島
の
狐
崎
浜
か
ら
牡
蠣

を
仕
入
れ
て
、
お
店
で
も
出
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
酒
田
の
友
人
に
誘
わ
れ
て
ゴ
ル
フ

を
始
め
ま
し
た
。
紅
蘭
主
催
の
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

を
開
く
の
は
も
う
４
回
目
。
年
に
２
回
開
い
て

い
ま
す
。
仲
間
が
集
ま
っ
て
く
れ
て
、
す
ご
く

楽
し
い
で
す
。

Ｑ 

お
店
を
始
め
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　

避
難
所
に
い
た
時
、
色
々
考
え
て
お
店
を
再

開
す
る
事
を
決
め
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
友
人

が
手
伝
っ
て
く
れ
た
し
、
す
ご
く
悩
ん
だ
末
に

決
め
た
事
な
の
で
、
で
き
る
所
ま
で
は
頑
張
っ

て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
釣
り
や
ゴ
ル
フ

を
楽
し
み
な
が
ら
、
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

見
た
だ
け
で
は
同
じ
避
難
を
経
験
し
て
い
る

の
は
分
か
ら
な
い
け
ど
、
ぜ
ひ
お
店
に
来
て
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

避
難
し
て
い
る
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

友
人
に
は
餃
子
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
広
東
麺
が

人
気
で
す
。
他
に
も
、
ニ
ラ
レ
バ
や
ホ
イ
コ
ー

ロ
ー
も
人
気
が
あ
り
ま
す
よ
。
夜
は
10
時
ま
で

営
業
し
て
い
る
の
で
、
飲
み
に
来
る
人
も
多
い

で
す
。

Ｑ 

お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
は
何
で
す
か
？

唐揚げや酢豚などの定食、ラーメ
ン、焼そばのほか、餃子や一品料
理もあります



東邦銀行　常設ＡＴＭの設置について
これまで、米沢市・山形市では移動ＡＴＭ車「ふるさと・ふく
しま号」を毎週 1回営業しておりましたが、営業日や営業時間
の更なるサービス向上を図るため、移動ＡＴＭ車営業ポイント
の近隣に常設の店舗外ＡＴＭを設置しました。
移動ＡＴＭ車につきましては、常設ＡＴＭの設置に伴いまして、
平成 27年 9月末の営業を持って終了しております。　
設置するＡＴＭは通帳くりこし機能を搭載いたしますので、Ａ
ＴＭ営業時間中であればいつでもお通帳のくりこしが可能とな
ります。
＜新たなＡＴＭコーナー概要＞
■米沢市	ヨークベニマル成島店出張所
住　所：米沢市大字塩野 2440 番地 1	
営業日：ヨークベニマル成島店の営業日と同様
営業時間：毎日　9:30 ～ 22:00	
設置台数：1台（通帳くりこし機能付）
■山形市　ダイユーエイト山形嶋店出張所
住　所：山形市嶋北四丁目 1番 18号
営業日：ダイユーエイト山形嶋店の営業日と同様
営業時間：毎日　9:30 ～ 20:00
設置台数：1台（通帳くりこし機能付）
【お問い合わせ先】
東邦銀行　ハローサービスセンター　0120-14-8656
受付時間　平日 9：00～ 17：00　
　　　　　土日 9：00～ 16：00（年末年始を除く）

　みなさまからの情報をお寄せください！
　　・・・詳しくは復興ボランティア支援センターやまがたへ・・・

お知らせ

平成27年度避難者アンケート調査の結果について
［調査の概要］
（１）　調査対象　東日本大震災に伴い本県に避難した
　　　　　　　　1,291 世帯（H26：1,706 世帯）
（２）　調査方法　郵送によるアンケート調査
（３）　調査期間　平成 27年 8月中旬～ 9月中旬
（４）　集計数　445件　　（５）　回収率 34.5％

山形県では、今後の避難者支援策のため、避難者の状況や、どのような支援を望
んでいるか等のアンケート調査し、10月 26日に山形県ウェブサイトに結果を公
開しました。

避難指示があった
31.2％

家屋が損壊したため
8.3％

放射線による健康へ影響が心配なため
51.7％

その他・無回答
8.8％

生活資金のこと
66.3％

住まいのこと
49.9％

自分や家族の身体の健康
44.0％

避難生活の先行きが見えないこと
38.0％

自分や家族の心の健康
33.5％

仕事のこと
31.5％

放射線の影響のこと
27.9％

山形県での冬（雪）の生活のこと
28.1％

★山形県広域対策本部避難者支援班「平成 27年度避難者アンケー
　ト調査集計結果」を元に作成いたしました。

①閲覧の有無 ②「ある」と答えた方の評価

■避難の状況

■避難元の家族と会う頻度
　（設問の対象者は家族の一部で避難された方）

■避難している住宅の種類

■定住先の予定について

 ■避難元の県　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■避難元の市町村

 
 ■避難の理由

 ■困っていること、不安なこと

 

■復興ボランティア支援センターやまがた
　による情報提供
　（うぇるかむ・つながろうネット）

　　　　　　　　　　　　



レシピ提供 ：
在来作物案内人　鈴木淳子さん

次号は12月16日 発行です

情報提供や寄稿は、

12 月 2 日までに

お寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

＊ 

こ
の
間
遊
佐
町
で
サ
ケ
と
イ
ク
ラ

を
食
べ
ま
し
た
！
北
海
道
よ
り
美

味
い
か
も
！
お
す
す
め
で
す
〜

＾＾

（
た
だ
）

＊ 

今
年
こ
そ
編
み
物
を
し
た
い
で
す
。

（
サ
チ
）

＊ 

コ
ラ
ボ
フ
ェ
ス
タ
に
て
「
七
ヶ
宿

の
白
炭
」
を
購
入
。
か
か
と
の
カ

サ
カ
サ
が
つ
る
つ
る
に
。
隠
れ
た

名
品
で
す
ね
。（
結
）

＊ 

手
が
冷
え
る
の
で
、
パ
ソ
コ
ン
を

使
う
時
は
指
な
し
手
袋
を
し
ま
す
。

樹
木
希
林
さ
ん
み
た
い
だ
と
よ
く

言
わ
れ
て
ま
す
。（
海
）

団体紹介

　私たち「こども育成支援　置賜学舎」は、平成２６年３月に、東日本
大震災で被災された児童生徒の学習支援を目的に設立されました。
　現在、学期中の隔週日曜日午後に、小中高校生を対象とした「おきた
ま・ふくしま週末寺子屋」を、また夏休みと冬休みに、それぞれ３日間
の寺子屋を開催しております。　会場には、上杉家ゆかりの歴史あるお
寺、米沢市の春日山林泉寺さまの１室をお借りしております。
　各自、宿題や勉強したい教材を持参し、山形大学、米沢女子短期大学
および駒澤大学の学生ボランティアと一緒に、和気あいあいとした環境
の中で勉強をしています。座学だけでなく、情操教育の一環として、昔

遊び（ベーゴマや百人一首など）や茶の湯体験等、さまざまなアクティビティの時間も設けております。
　その他、山形県避難家庭こころのケア事業との連携により、月に１回、臨床心理士にお越しいただき、保護者
対象の就学相談も行っております。こちらは、未就学児の保護者の方にもお申し込みいただけます。どうぞお気
軽にご参加ください。

こども育成支援　置賜学舎

お問合せ

はこちら

こども育成支援置賜学舎　　代表　石井清純 ( 駒澤大学教授 )
　専用携帯：０７０－６４６９－３５９９    フェイスブック：https://www.facebook.com/okitamagakusha　　
　携帯メール：okitamagakusha@willcom.com　　PC メール： seijun@komazawa-u.ac.jp

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪　
http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

＜材料＞

ラ・フランス　３個（小さめ）

砂糖　　　　　８０ｇ�

赤ワイン　　　２００ml

蜂蜜　　　　　大１�

レモン汁　　　３０ml

水　　　　　　１００ml　

＜作り方＞

①　ラ・フランスは皮を剥いておく。

②　小さめの鍋にラ・フランスを立てて並べ

　　水、砂糖、ワイン、レモン汁、蜂蜜を入

　　れて煮る。

　　ラ・フランスがまんべんなくワイン色に

　　なるように時々向きを変えながら煮る。

復興ボランティア
支援センターやまがた

Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事のすべてと、リアルタイムなおすす

め情報、イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

ラ・フランスにひと手間くわえて　おしゃれなデザートに

ラ・フランスのコンポート


