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８
月
29
日
（
土
）
鶴
岡
市
内
の
「
白
山
だ

だ
ち
ゃ
豆
」
で
有
名
な
大
泉
地
区
で
、
庄
内

地
方
避
難
者
交
流
事
業
「
だ
だ
ち
ゃ
豆
収
穫

体
験
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
体
験
会
は
、

酒
田
市
、
鶴
岡
市
の
両
社
会
福
祉
協
議
会
が

「
地
元
の
食
文
化
を
知
る
き
っ
か
け
と
、
山

形
県
庄
内
地
方
に
避
難
し
て
き
た
方
々
の
交

流
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と
い
う

想
い
か
ら
参
加
を
呼
び
か
け
、
鶴
岡
市
や
酒

田
市
、
三
川
町
の
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
総

勢
32
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
朝
か
ら
雨
が
パ
ラ
パ
ラ
と
降
っ
て

い
ま
し
た
が
、
参
加
者
が
集
ま
る
と
次
第
に

雨
は
止
み
、
全
員
で
だ
だ
ち
ゃ
豆
畑
へ
向
か

い
ま
し
た
。

　

だ
だ
ち
ゃ
豆
は
、
鶴
岡
市
内
の
農
家
の

方
々
が
先
祖
代
々
大
切
に
受
け
継
ぎ
、
江
戸

時
代
は
お
殿
様
に
献
上
さ
れ
て
き
た
在
来
作

物
の
一
種
。
地
元
の
方
が
大
切
に
育
て
た
畑

は
、
ち
ょ
う
ど
収
穫
期
を
迎
え
、
枝
に
は
実

が
し
っ
か
り
詰
ま
っ
た
だ
だ
ち
ゃ
豆
が
た
く

さ
ん
な
っ
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
一
人
ひ
と

り
が
両
手
い
っ
ぱ
い
に
だ
だ
ち
ゃ
豆
を
収
穫

す
る
と
、
農
村
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
帰
り
、
一

つ
一
つ
枝
か
ら
豆
を
と
る
作
業
に
集
中
し
ま

し
た
。

　

そ
の
後
地
元
の
方
か
ら
美
味
し
い
茹
で
方

の
実
演
が
行
わ
れ
る
と
、
茹
で
あ
が
っ
た
だ

だ
ち
ゃ
豆
か
ら
甘
い
香
り
が
立
ち
あ
が
り
、

大
人
も
子
ど
も
達
も
「
だ
だ
ち
ゃ
豆
大
好

き
！
」と
夢
中
に
な
っ
て
ほ
お
ば
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
庄
内
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
事
も
あ

り
、
同
じ
避
難
元
で
初
め
て
顔
を
合
わ
せ
、

避
難
元
の
街
の
話
題
に
盛
り
上
が
る
方
々
も

見
ら
れ
、
収
穫
を
通
し
て
市
町
村
を
越
え
た

交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

庄内地方避難者交流事業「だだちゃ豆収穫体験」

きらきら星ねっと勉強会＆バザー (山形会場 )

アロマケア講座・とすねっとによる勉強会・ミニバザーを開催します。

日時：10 月 31 日（土 )　13:00 ～ 16:00( 開場 12:50)
場所：カトリック山形教会 ( 山形市香澄町二丁目 11-15)
　　　敷地内に 10 台ほど駐車可。ほか、近くにコインパーキングあり
定員：15 世帯（先着順）
参加費：無料

【申込み・問い合わせ】きらきら星ネット　担当 信木 ( のぶき )　
TEL：0120-077-290（平日 11：00 ～ 17：00）
申込みの際に「10/31 山形会場申込み」とお伝えください。
※注意事項　
　・ミニバザーによる物資提供は、「当日会場に来られる方」となります。
　・物資のお預かり等はできません。

避難者支援グループ「きらきら星ネット」( 東京都 ) 主催

寺子屋子ども大学　
特別授業「楽しい英語教室～英語の“音”に親しもう！～」

　山形大学人文学部　冨田かおる教授
日時：10 月 25 日（日）9:30 ～（2 時間程度）
場所：山形大学文化ホール（山形大学小白川キャンパス内）
参加費：100 円（保険代）
対象：小・中・高生（定員 30 名　先着順）
申込み：メール・電話・FAX でお申込みください
　　　　10 月 23 日（金）午前 11:00 締切

【申込み・問い合わせ】 
寺子屋子ども大学事務局山形大学都市・地域学研究所（山形大学人文学
部松尾剛次研究室内）    TEL ＆ FAX：023-628-4871（平日午前） 
担当：結城 /090-4559-7623 
　　　松尾 E-mail：kmatsuo@human.kj.yamagata-u.ac.jp
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From福島

遊
ぶ
・
楽
し
む
・
繋
が
る
！

　
～
み
ん
な
お
い
で
よ
！
チ
ャ
ン
ネ
ル
ス
ク
エ
ア
～

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
複
合
型

屋
内
ス
ポ
ー
ツ
＆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
施
設
、

チ
ャ
ン
ネ
ル
ス
ク
エ
ア
は
福
島
市
に
今
年
３

月
に
オ
ー
プ
ン
。
入
口
に
は
自
然
木
で
で
き

た
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
が
お
出
迎
え
。
木
の
ぬ
く

も
り
を
感
じ
る
建
物
で
は
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
、

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン(

ス
ポ
ー
ツ
綱
渡
り)

、
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ(

屋
内
の
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ)

が
楽
し
め
ま
す
。
遊
び
方
や
基
本
の
動

作
は
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
親
切
丁
寧
に
教
え

て
く
れ
る
の
で
、
初
心
者
で
も
安
心
し
て
遊

べ
ま
す
。
お
子
様
の
楽
し
む
姿
を
見
て
、
一

緒
に
始
め
る
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
も
多
い
と

か
。
バ
ラ
ン
ス
系
の
ス
ポ
ー
ツ
で
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。
ま
た
ス
テ
ー
ジ

付
き
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
は
音
楽
ラ
イ
ブ
や

ミ
サ
ン
ガ
作
り
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
染
め
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
箸(

は
し)

作
り
な
ど
多
彩
な
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
。
た
っ
ぷ
り
汗
を
か
い
た
あ

と
は
、
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ

く
り
休
憩
。
も
ち
ろ
ん
カ
フ
ェ
の
み
の
利
用
も

で
き
ま
す
。

　

利
用
は
会
員
に
な
る
の
が
お
ス
ス
メ
。
パ
ー

ク
利
用
は
年
間
登
録
料
２
０
０
０
円
で
、
利
用

料
の
割
引
や
イ
ベ
ン
ト
の
優
先
案
内
な
ど
特
典

満
載
。
小
学
生
以
下
の
会
員
様
は
利
用
料
が
無

料
な
の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。（
ビ
ジ
タ
ー
利

用
も
可
能
）
ま
ず
は
気
軽
に
遊
び
に
行
っ
て
み

ま
せ
ん
か
！

From宮城

石
巻
市
雄
勝
町
　
手
打
ち
そ
ば
「
て
ら
っ
ぱ
だ
げ
」

　

石
巻
市
雄
勝
町
は
震
災
前
４
３
０
０

人
が
暮
ら
す
漁
業
の
町
で
し
た
が
、
平

成
23
年
３
月
11
日
に
起
き
た
東
日
本
大

震
災
に
伴
う
津
波
に
よ
り
、
約
２
５
０

名
が
犠
牲
と
な
り
、
町
の
ほ
ぼ
全
域
が

浸
水
し
ま
し
た
。

　

消
防
職
員
を
早
期
退
職
し
て
雄
勝
町

で
手
打
ち
そ
ば
屋
「
て
ら
っ
ぱ
だ
げ
」

を
営
ん
で
い
た
千
葉
さ
ん
も
津
波
の
被

害
を
受
け
た
一
人
。
開
業
し
て
４
年
近

く
が
経
ち
、
お
店
も
軌
道
に
乗
っ
て
い
た

こ
ろ
、
東
日
本
大
震
災
は
起
こ
り
ま
し
た
。

20
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
津
波
は
雄
勝
町
を

飲
み
込
み
、
千
葉
さ
ん
の
自
宅
と
当
時
の

お
店
は
全
壊
。
し
か
し
、
千
葉
さ
ん
の
も

と
に
は
、
そ
の
後
沢
山
の
人
か
ら
の
励
ま

し
の
メ
ー
ル
が
届
き
、
千
葉
さ
ん
は
お
店

を
再
開
す
る
決
断
を
し
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
大
工
経
験
者
の
手
助

け
も
あ
り
、
一
か
ら
手
作
り
で
建
て
た
新

し
い
お
店
は
平
成
24
年
９
月
に
再
開
。
そ

ば
粉
10
と
つ
な
ぎ
２
の
割
合
の
「
外
二
打

ち
」
の
本
格
そ
ば
を
ふ
る
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
て
ら
っ
ぱ
だ
げ
」
と
い
う
店
名
は‶

寺

畑
″
と
い
う
地
名
が
訛
っ
た
も
の
。

「
町
の
復
興
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か

る
け
ど
、
こ
こ
に
来
た
人
が
ほ
っ
と
し
て

く
れ
た
ら
い
い
。
人
と
人
と
の
出
会
う
場

所
に
な
れ
た
ら
い
い
。」

　

そ
う
話
す
千
葉

さ

ん

の

も

と

に

は
、
近
隣
市
町
や

県
外
か
ら
の
観
光

客
が
訪
れ
、
南
三

陸
の
オ
ア
シ
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。

＜ CHANNEL SQUARE ＞
住所：福島市南矢野目字夜梨 4-1
( 国道 13 号沿い、福島飯坂 IC より南へ車で 5 分 )
お問合せ：Tel 024-572-5612　
メール info@channelsquare.jp
営業時間：
パーク＆フリースペース　平日 11:00 ～ 22:00
　土 10:00 ～ 22:00　日・祝 10:00 ～ 20:00
カフェ＆ショップエリア　平日 11:00 ～ 21:00
　土 10:00 ～ 21:00　日・祝 10:00 ～ 20:00
定休日：毎週水曜日
HP：www.channelsquare.jp



カウンセリング・ ルーム　メール相談： ryokusuinomori@yahoo.co.jp
　 

しあわせココロのつくりかた（37）
　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

　許すという行為は、 慈しみの心を育みます。 逆に

言うなら、 慈しみの心は、 許す行為を生むのです。

　優しい自分と、 意地悪な自分、 どちらが好き？と

質問すると、 100 人が 100 人とも、 優しい自分と答

えます。 怒っている自分を好きな人なんていないの

です。

　けれど、 様々な事情により、 笑顔を失くし、 眉間

にシワを寄せていく。 そうなると、 自分はダメな人

間というレッテルを自らに付け、 落ち込みやすくもな

り、 場合よっては鬱へと進むことさえあるのです。 そ

んな状態にあっても、 自分自身の中にある慈しみの

心を知ると、 ちゃんと優しさが蘇ってくるもの。 自ら

の中にも、 優しさや穏やかさがあることを認識する

と、 自分自身に対しても、 愛を持って接することが

出来るようになります。

　自他を分かたず、 あやまちを責めず、 過去からの

楔（ くさび） を外し、 今から未来に向かって幸せに

なることを自らに許していく。 そんな考え方を持てる
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みんなの声

「みんなの声」につぶやきを送ろう

h t tp : / / k i zuna .yamaga ta1 . j p /
modules/ccenter/?form=2

　避難して来てもうすぐ４年。

　子ども達の記憶の中には福島がほとんど

なく……。福島で30年以上過ごした私には

さびしいと感じる事です。

　H29.３月には借上がなくなるし、どうし

ようかと悩んでいます。

（福島市→山形市　40代女性）

　今年初めて酒田・赤川花火の両方を観る

ことができました。音楽とのコラボがとて

も良くとても感動です！！

　来年度は帰る予定にしていますが、どち

らかは必ず観に来たいと思います。

（郡山市→酒田市　30代男性）

　来年４月には息子の中学入学なので福

島へもどる予定です。

　毎日米沢から通勤してくれてる夫に感

謝していますが、もどりたくない気持ち

がいっぱいです。夫は帰還、私と子供は

米沢にいたいです。

（福島市→米沢市　40代女性）

　私の住んでいた所は線量が髙くまず帰れ

ない。同年代との交流は続けて、なつかしさ

はあるが…先の夢とか希望は生まれてこな

い。

今は山形……これからは山形の人達と頑張

るしかない。（浪江町→山形市　60代男性）

スマホや携帯で
ＱＲコードを
読み取ってね

ようになると、 人生がラクになり、 幸せを感じるチカ

ラが高まるのです。

　そのためには、 自分をがんじ絡めにしている過去

の出来事や苦しみに目を向け過ぎないようにするこ

とが必要です。 怒りや悲しみに苛まされると、 今の

この瞬間を生きるエネルギーが奪われていくのです。

　生命は常に、 未来に向かって命を紡ぐもの。

　今から未来を幸せに導くためには、 怒りや悲しみ

を、 一旦、 横に置くのです。 怒りが湧いてきたら、

深呼吸をしてみましょう。 そして、 好きな音楽を聴い

たり、 よい香りを聴いたり、 あえて気分転換を図りま

す。 それらの行為は、 感情を横に置くレッスンの一つ

です。 感情のスイッチの ON ・ OFF がうまく出来るよう

になると、 負の感情に長く引っ張られることが少なく

なります。

　感情の上手なリセット方法を学ぶことは、 自分の人

生を豊かにし、 幸せにすることに繋がっていきます。



Ｑ 

震
災
前
・
震
災
時
は
ど
こ
で
過
ご
し
て
い

　

ま
し
た
か
？

　

震
災
前
は
福
島
市
に
家
族
４
人
で
暮
ら
し
て
い

ま
し
た
。
震
災
が
起
き
た
時
、
実
家
の
新
潟
に
１

か
月
避
難
し
ま
し
た
が
、
４
月
に
戻
っ
て
仕
事
を

始
め
ま
し
た
。
最
初
は
放
射
能
も
大
丈
夫
だ
と
思

い
ま
し
た
が
、
周
り
で
避
難
す
る
人
が
増
え
た
事

も
あ
っ
て
や
っ
ぱ
り
心
配
で
、
最
終
的
に
は
11
月

頃
に
米
沢
市
に
母
子
避
難
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。
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Special Interview

福島市－米沢市　

スマイリーおやつ工場　Smiley Factory

関向　あつ子　さん

せきむかい

＜スマイリーおやつ工場　Smiley　Factory ＞
お気軽にお問合せ下さい♪
TEL：070-5457-7498
FAX：050-1086-4129（10:00 ～ 16:00 土日祝を除く）
メ ー ル：info@smiley-factory.jp 24 時 間 メ ー ル 受 付 中 ♪　
http://www.smiley-factory.jp/

　

避
難
先
の
米
沢
市
で
は
避
難
者
支
援
セ
ン
タ
ー

お
い
で
、
も
も
り
ん
、
ま
ま
カ
フ
ェ
、
万
世
お
茶

会
、
な
ど
を
よ
く
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
友
達
も

た
く
さ
ん
で
き
て
、
米
沢
の
人
も
あ
た
た
か
く
て

住
み
や
す
か
っ
た
で
す
。
２
０
１
２
年
秋
頃
に
松

本
さ
ん
（
共
同
代
表
）
に
お
菓
子
作
り
の
話
を
か

け
ら
れ
、
元
々
作
る
の
も
食
べ
る
の
も
大
好
き
だ
っ

た
お
菓
子
作
り
が
生
か
せ
る
と
思
い
、
震
災
以
降
、

放
射
能
や
農
薬
、
添
加
物
も
気
に
な
っ
て
い
た
の

で
、
無
添
加
の
お
菓
子
作
り
を
や
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。
同
じ
様
に
米
沢
に
避
難
し
て
い
た

松
本
和
彦
さ
ん
と
渡
辺
望
さ
ん
の
３
人
で
、
子
ど

も
の
為
マ
マ
の
為
に
な
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
、

米
沢
市
内
の
保
育
園
や
幼
稚
園
の
ス
タ
ッ
フ
や
栄

養
士
さ
ん
、
地
元
の
お
菓
子
屋
さ
ん
や
生
活
ク
ラ

ブ
山
形
さ
ん
に
協
力
を
も
ら
い
な
が
ら
試
作
を
重

ね
、
２
０
１
３
年
４
月
に
事
業
を
立
ち
上
げ
ま
し

Ｑ 
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

最
初
は
工
房
も
な
く
、
米
沢
市
の
お
菓
子
屋

さ
ん
に
頼
ん
で
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た

が
、
福
島
に
帰
る
の
を
機
に
、
米
沢
の
人
に
手

伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
工
房
を
作
り
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
注
文
を
受
け
て
販
売
し
て

い
て
、
福
島
市
で
行
わ
れ
て
い
る
避
難
か
ら

戻
っ
た
人
の
ま
ま
カ
フ
ェ
で
も
お
茶
菓
子
に

買
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
全
国
か
ら
も
徐
々
に
注

文
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

私
の
場
合
は
、
震
災
が
あ
っ
て
色
ん
な
人
に

出
会
っ
て
、
小
さ
い
時
に
な
り
た
か
っ
た
お

菓
子
屋
さ
ん
の
夢
が
い
つ
の
間
に
か
叶
い
ま
し

た
。
美
味
し
い
と
言
っ
て
く
れ
る
人
が
い
て
嬉

し
い
し
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ 

お
店
を
は
じ
め
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　

出
会
い
を
大
切
に
し
て
欲
し
い
で
す
。
私
は
震

災
で
た
く
さ
ん
の
絆
を
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
人
で
は
何
も
出
来
ず
、
必
ず
誰
か
の
支
え
や

助
け
合
い
が
あ
り
ま
し
た
。
沢
山
の
方
に
出
会
え
、

今
こ
う
し
て
お
菓
子
屋
さ
ん
を
出
来
る
事
を
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
前
向
き
に
日
々

楽
し
ん
で
行
き
た
い
で
す
。

避
難
し
て
い
る
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

た
。
色
々
な
人
が
試
食
し
た
り
ア
ン
ケ
ー
ト
を

書
い
て
も
ら
っ
た
り
、
多
く
の
人
の
思
い
が
お

菓
子
に
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
売
り
上
げ
の
一
部

は
世
界
の
飢
餓
に
苦
し
む
子
供
へ
寄
付
し
て
い

ま
す
。

　

か
ぼ
ち
ゃ
＆
り
ん
ご
味
と
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
＆

ご
ぼ
う
味
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
は
、
野
菜
と
果
物

の
優
し
い
甘
さ
で
、
野
菜
嫌
い
の
子
ど
も
も
美
味

し
い
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
お
や
つ
か
ら
野
菜
を

食
べ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で

す
。 Ｑ 

お
す
す
め
の
お
菓
子
は
？



情報交換、おしゃべり、相談 etc... 山形県内の交流会
市町村 交流会名 開催日時 会場・お問い合わせ
南陽市 がんばろう東北 第１・第３月曜日 ( 祝日

はお休み )13:30 ～ 15:30
[ 会場 ]　南陽市健康長寿センター　
　　　　住所：南陽市赤湯 215-2
[ お問合せ先 ]　南陽市総合防災課　電話：0238-40-3211

南陽市社会福祉協議会 不定期 [ お問合せ先 ]　南陽市社会福祉協議会　
　　　　　　　電話 :0238-43-5888

長井市 長井市社会福祉協議会 毎月第 4 木曜日 9:30 ～
11:30

[ 会場 ]　長井市老人福祉センター　
　　　　住所：長井市館町北 6番 19 号
[ お問合せ先 ]　長井市社会福祉協議会　
　電話：0238-88-3711　（生活支援相談員　手塚・鈴木）

高畠町 Happy ♡ Smile 木曜日 10:00 ～ 12:00 [ 会場 ]　高畠町中央公民館　住所：高畠町大字高畠 435
[ お問合せ先 ]　高畠町役場総務課　
　　　　　　　担当：本田　電話：0238-52-3744

避難者サロン　まほろば　
☆お花見、お茶会軽スポーツ等

不定期 [ お問合せ先 ]　高畠町社会福祉協議会　
　　　　　　　電話：0238-51-1008

置 賜 版 ①

次号は置賜地域②をご紹介します

■前売券 
・1 回券 1,100 円
・3 枚つづり　2,700 円
・10 枚つづり　6,500 円
・共通鑑賞券（フリーパス）　11,000 円

☆高校生以下は無料。当日券あり。
前売券はチケットぴあ、コンビニ、書店、映画館、
復興ボランティア支援センターやまがたで販売中。

☆託児あり
　（1 時間 500 円　以後 30 分ごとに 250 円）　
　※事前登録が必要です。

☆他にも全 154 作品が山形市内 6 会場で上映され
　ます。詳しくはドキュメンタリー映画祭 HP をご
　確認ください。

【お問合せ】
認定 NPO 法人 
山形国際ドキュメンタリー映画祭事務局
TEL: 023-666-4480　E-mail: info@yidff .jp
HP：http://www.yidff .jp/

◆ 10 日（土）
12：40 ～ 13：30『自然と兆候／ 4 つの詩から』岩崎孝正
14：30 ～ 15：57『未来をなぞる　写真家・畠山直哉』畠山容平
17：00 ～ 18：29『波あとの明かし』坂下清
19：30 ～ 21：10『Live! Love! Sing!　生きて愛して歌うこと』井上剛

◆ 11 日（日）
10：00 ～ 11：49『首相官邸の前で』小熊英二
15：40 ～ 17：02『家族の軌跡　3.11 の記憶から』大西暢夫
18：00 ～ 19：52『息の跡』小森はるか

◆ 12 日（月・祝）
19：20 ～ 20：07『ちかくてとおい』大久保愉伊

◆ 13 日（火）
10：00 ～ 14：09『フタバから遠く離れて　原発避難 1475 日の記録』舩橋淳
15：10 ～ 16：52
　　　　『お母さん、いい加減あなたの顔は忘れてしまいました』遠藤ミチロウ

◆ 11 日（日）　13：10 ～ 14：40
　登壇者：相澤久美、小熊英二、北野央／司会：小川直人

◆ 13 日（火）19：00 ～ 21：00
　DOMMUNE FUKUSHIMA! in Yamagata
　登壇者：遠藤ミチロウ、開沼博／司会：小川直人

上映作品

ディスカッション

東日本大震災復興支援上映プロジェクト　　ともにある Cinema with Us 2015

期間　10月8日（木）～10月 15日（木）

会場　山形美術館（山形市大手町１－６３）



いなご炒り

レシピ提供 ：
在来作物案内人　鈴木淳子さん

次号は10月21日 発行です

情報提供や寄稿は、

10 月 7 日までに

お寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

＊ 

美
味
し
い
芋
煮
の
季
節
に
な
り
ま

し
た
ね
。
我
が
家
の
秋
は
、
週
に

３
日
は
芋
煮
で
す
。
今
年
は
み
そ

味
も
食
べ
た
い
！
（
た
だ
）

＊ 

子
ど
も
の
頃
よ
く
虫
捕
り
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
幼
い
な
が
ら
「
ト

ン
ボ
は
逃
が
す
」「
い
な
ご
は
家
に

持
ち
帰
る
（
食
べ
る
た
め
）」
と
区

別
し
て
い
ま
し
た
。（
サ
チ
）

＊ 

携
帯
電
話
を
機
種
変
更
。
実
に
７

年
ぶ
り
。
震
災
時
の
ワ
ン
セ
グ
視

聴
な
ど
苦
楽
を
共
に
し
た
相
棒
に

お
別
れ
。
こ
れ
ま
で
あ
り
が
と
う
！

(

結)

＊ 

秋
は
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

お
い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
イ

ベ
ン
ト
に
行
き
た
い
で
す
。（
海
）

団体紹介

　　自転車や一輪車を持ってきて練習するお子さん、プールやサクラン
ボ狩りに出かける方も。私たちは、山形市中心部にあるお寺の和室を、
週末に短期保養で使っていただく活動をしています。
　場所は、七日町からほど近い木の実町にある真宗大谷派（浄土真宗・
お東）の事務所、山形教務所です。徒歩圏内に、公園や商店街があり、
食事にも便利で、また自炊も可能です。産直の野菜市やデパ地下で地方
の魚介をもとめてお戻りになる方も多いです。
　受け入れは週末のみなのですが、遠くの保養に行くのがまだ大変な小

さなお子さん連れの方に好評です。この活動のスタッフは真宗大谷派の僧侶で、山形県内各地の寺院からの支援
金で運営しています。
　以前、山形に避難し福島に戻られたご家族が、お友達に会うことを楽しみに来県されることもありました。ま
た、「山形初めて」のご家族が、レジャーは郊外に向かう昨今、山形中心部の魅力を発見してくださる機会ともな
り、それもうれしい展開です。

週末保養＠やまがたのお寺

お問合せ

はこちら

週末保養＠やまがたのお寺　代表　菅生和典　
TEL 090 - 7520 - 5463　E-mail　suzugo@s9.dion.ne.jp
ＨＰ　山形教務所のトップページから「各種保養」をクリックしてみてください。
           http://yamagatakyoumusyo.wix.com/yamagatakyoumusyo

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪　http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

＜材料＞

いなご　　　　１㎏

砂糖　　　　　６００ｇ

醤油　　　　　３００ml

酒　　　　　　３００ml

＜作り方＞

①　鍋に湯を沸かし、捕ったいなごを布の袋の

　　中にいれたまま袋ごと茹でる。

②　茹でたいなごを、袋から出してきれいに洗っ

　　てから水を切る。

③　鍋に、砂糖、醤油、酒を煮たてていなごを

　　煮込む。

④　始めは強火、すぐに中火にして 30 分～

    40 分煮る。汁気がなくなったら、ヘラでか

    き混ぜながら更に２０分程煮詰める。

復興ボランティア
支援センターやまがた

Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事のすべてと、リアルタイムなおすす

め情報、イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

低カロリー高タンパク質　米処山形ならではの保存食です！




