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高畠ロータリークラブ主催「 家 族 交 流 会 」
　

５
月
10
日
（
日
）︑
昨
年
に
引
き
続
き
︑

高
畠
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
避
難
者
支
援
事
業

﹁
家
族
交
流
会
﹂
が
︑
浜
田
ひ
ろ
す
け
記
念

館
で
開
催
さ
れ
︑
高
畠
に
避
難
さ
れ
て
い
る

12
世
帯
と
福
島
に
帰
還
さ
れ
た
８
世
帯
の
計

20
世
帯
60
名
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
︒

　

当
日
は
︑
風
が
強
く
空
気
が
ひ
ん
や
り
と

感
じ
る
１
日
で
し
た
が
︑
子
ど
も
達
は
記
念

館
前
の
大
き
な
池
で
釣
り
を
し
た
り
︑
元
気

い
っ
ぱ
い
駆
け
回
り
ま
し
た
︒

　

高
畠
町
少
年
少
女
合
唱
団
の
皆
さ
ん
と
ス

テ
ー
ジ
で
一
緒
に
歌
っ
た
り
︑﹁
泣
い
た
赤

お
に
﹂﹁
り
ゅ
う
の
目
の
な
み
だ
﹂
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
鑑
賞
︑
そ
し
て
ホ
ル
ン
の
演
奏
会
で
は
ホ

ル
ン
を
吹
か
せ
て
も
ら
う
貴
重
な
体
験
が
で

き
ま
し
た
︒

　

ピ
ザ
焼
き
体
験
で
は
︑
高
畠
石
製
の
大
き

な
焼
き
釜
が
設
置
さ
れ
︑
ピ
ザ
生
地
の
上
に

ト
マ
ト
や
サ
ラ
ミ
︑
エ
ビ
な
ど
を
子
ど
も
達

が
自
由
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
︒
自
分
で
作
っ
た
ピ

ザ
の
美
味
し
さ
は
格
別
だ
っ
た
よ
う
で
す
︒

　

お
昼
に
は
︑
高
畠
ブ
ラ
ン
ド
つ
や
姫
お
に

ぎ
り
︑
芋
煮
︑﹁
あ
い
こ
﹂﹁
ど
へ
な
﹂
な
ど

珍
し
い
７
種
類
の
山
菜
や
︑
サ
ラ
ダ
︑
た
か

は
た
フ
ァ
ー
ム
の
１
０
０
％
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
︑
高
畠
な
ら
で
は
の
お
料
理
が
鮮
や
か
に

並
び
︑
感
動
し
き
り
で
し
た
︒

　

帰
還
さ
れ
た
方
々
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会

は
︑
元
気
な
お
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
︑
近

況
を
聞
く
い
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒
今
も

避
難
生
活
を
続
け
る
方
々
も
︑
週
末
し
か
会

え
な
い
お
父
さ
ん
と
の
楽
し
い
時
間
は
︑
子

ど
も
達
に
と
っ
て
素
敵
な
思
い
出
に
な
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
︒

　

２
年
連
続
で
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
く
だ
さ
っ
た
高
畠
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま
の
ご
尽
力
に
︑
心
か

ら
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

（
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
♡
Ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ
）

H a p p y ♡ S m i l e

鳥海山のふもとで田植えをしよ～！保養 From山形

　
﹁
鳥
海
山
の
ふ
も
と
で
田
植
え
を
し
よ

～
！
保
養
﹂（
主
催
：
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
毎
週
末

み
ん
な
で
山
形
）
が
５
月
16
日
（
土
）
～

17
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
庄
内

町
の
米
農
家
・
阿
部
利
勝
さ
ん
と
庄
内
町

教
育
委
員
会
が
協
力
し
︑
福
島
県
か
ら
避

難
し
て
き
た
親
子
が
田
植
え
体
験
を
し
ま

し
た
︒
こ
の
取
り
組
み
は
︑﹁
土
に
触
れ

さ
せ
た
い
︒
お
米
が
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ

る
か
知
っ
て
ほ
し
い
﹂
と
い
う
当
事
者
の

声
に
阿
部
さ
ん
が
応
え
︑
２
０
１
３
年
春

か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　

第
３
回
を
迎
え
田
植
え
に
慣
れ
て
き
た

子
ど
も
達
は
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
も

得
意
気
に
苗
を
植
え
ま
し
た
︒
カ
エ
ル
を

追
い
か
け
た
り
︑
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
せ
て

も
ら
っ
た
り
と
普
段
で
き
な
い
体
験
に
子

ど
も
達
の
歓
声
が
響
き
ま
し
た
︒
震
災
後

の
福
島
で
土
に
触
れ
ず
に
育
ち
︑
田
ん
ぼ

に
入
る
こ
と
に
た
め
ら
い
を
持
っ
て
い
た

女
の
子
が
︑
今
回
自
分
か
ら
田
ん
ぼ
に
入

れ
た
こ
と
を
泣
い
て
喜
ぶ
お
母
さ
ん
の
姿

が
み
ら
れ
ま
し
た
︒（
マ
ミ
ヤ
）
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From宮城

東
北
へ 

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ 

を
届
け
よ
う
！

　
　
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ　

Ｆ
Ｏ
Ｒ　

Ｔ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ　

ｉ
ｎ 

石
巻

　

石
巻
市
渡
波
（
わ
た
の
は
）
地
区
の
「
か

き
小
屋
渡
波
」
で
５
月
10
日
、J

A
Z
Z
 
F
O
R
 

T
O
H
O
K
U

に
よ
る
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

J
A
Z
Z
F
O
R
T
O
H
O
K
U

は
２
０
１
１
年
６
月
に

「
東
北
に
ジ
ャ
ズ
を
届
け
た
い
」
と
い
う

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
た
ち
の
想
い
で
始
ま
っ
た

活
動
。
こ
れ
ま
で
の
参
加
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

は
50
名
を
超
え
、
そ
の
中
か
ら
毎
回
有
志
に

よ
る
ラ
イ
ブ
が
福
島
県
、
宮
城
県
、
岩
手
県

の
仮
設
住
宅
や
商
店
、
小
学
校
な
ど
を
中
心

に
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
も
地
元
の
人
や
現
地
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
30
名
近
く
が
、
か
き
小
屋
渡
波

に
集
ま
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
来
て
い
た
観
客
は
「
４
～
５
年
経
っ
て

震
災
も
風
化
し
て
い
く
中
、
支
援
で
演
奏
に
来
る

人
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
こ
う
し
て

未
だ
に
来
て
く
れ
る
人
が
い
る
の
は
本
当
に
嬉
し

い
。」
と
話
し
、
会
場
で
は
リ
ク
エ
ス
ト
も
飛
び

交
い
、
プ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
よ
る
演
奏
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

「
被
災
地
で
聞
い
た
生
の
声
を
自
分
た
ち
が
全

国
ツ
ア
ー
で
伝
え
て
い
く
事
も
大
切
に
し
て
い

る
」
と
話
す
メ
ン
バ
ー
は
、
演
奏
後
子
ど
も
た
ち

に
楽
器
を
教
え
た
り
、
住
民
の
方
々
と
お
茶
っ
こ

を
す
る
な
ど
音
楽
を
通
し
た
交
流
活
動
に
も
力
を

入
れ
、
被
災
地
と
の
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。

今
後
の
活
動
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
とF

a
c
e
b
o
o
k

で

随
時
発
信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://www.jazzfortohoku.com/

https://www.facebook.com/JazzForTohoku

From山形

寺
子
屋
子
ど
も
大
学
特
別
授
業

「
ナ
ス
カ
の
地
上
絵
を
体
験
し
よ
う
！
」
を
終
え
て

　

寺
子
屋
子
ど
も
大
学
は
、
２
０
１
４

年
度
以
来
、
毎
月
２
回
、
山
大
の
教
員

に
よ
る
特
別
授
業
や
山
大
生
に
よ
る
学

習
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
震
災

か
ら
４
年
が
経
過
し
、
帰
還
さ
れ
る
方

も
増
え
、
小
学
生
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち

も
中
学
生
に
な
る
な
ど
、
参
加
者
数
も

減
少
し
つ
つ
あ
り
、
２
０
１
５
年
度
は

山
形
大
学
都
市
・
地
域
学
研
究
所
と
共

催
で
、
一
般
の
小
・
中
・
高
生
を
も
参

加
可
能
と
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

４
月
27
日
に
は
「
最
上
義
光
を
楽
し

も
う
」（
講
師
松
尾
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

 

ま
た
、
５
月
10
日
に
は
「
ナ
ス
カ
の

地
上
絵
を
体
験
し
よ
う
」（
坂
井
正
人

教
授
）
を
実
施
し
ま
し
た
。
お
天
気
も

よ
く
、
17
名
の
参
加
者
を
得
て
無
事
終

了
し
ま
し
た
。
ラ
イ
ナ
ー
や
石
灰
の
準

備
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
確
保
な
ど
、
初
め

て
の
試
み
だ
け
に
苦
戦
？
も
あ
り
ま
し

た
が
、
坂
井
教
授
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
授

業
や
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
と

や
っ
て
よ
か
っ
た
と
、
満
足
感
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
７
月
26
日
に
は
「
楽
し
い

音
楽
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
！
詳
し
く
は
本
紙
『
お

す
す
め
情
報
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
寺
子
屋
子
ど
も
大
学　

代
表

山
形
大
学
人
文
学
部
教
授　

松
尾　

剛
次
）



カウンセリング・ ルーム　メール相談： ryokusuinomori@yahoo.co.jp
　 

しあわせココロのつくりかた（34）

　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

　辛苦の状況下でも笑って生きていられる人がいます。 一方で、 怒りや攻撃に身を任せる

人もいます。 前者は、 日々を生かされていることへの感謝が養われている人。 心がやわら

かで豊かです。 そんな人には、 周りに素敵な人が集まり、 愛ある助けが集まります。 また、

愛を素直に受けとめることが出来る人は、 素直に笑顔が生まれます。 その循環は、 関わる

すべての人の心に喜びを生み、 幸せを増やしていくのです。

　一方、 傷ついたことに意識を向け過ぎていると、 怒りや悲しみなど負の感情の連鎖が起

きやすくなります。 どのような立場にあっても人間である以上、 怒りをぶつけられれば、 当

然、 痛みを感じます。 その痛みを感じた人が同じように誰かを攻撃してしまうことになった

ら ・ ・ ・ 。 このような負の連鎖は、 世界に争いを生む種です。 自分を不幸と設定したところ

から不幸が始まることを知っていてほしいものです。
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みんなの声

「みんなの声」につぶやきを送ろう

h t tp : / / k i zuna .yamaga ta1 . j p /
modules/ccenter/?form=2

　除染もすすみ、やっぱりふるさとが恋

しい日も多々あります。こちらに友人も

できましたが。

（福島市→米沢市　30代女性）

　今一番の悩みは、交通マナーの悪い人

が多いことです。山形にきて３回目の当

てにげにあいました。黄色はススメ。車

間距離をあけない。すぐおいこそうとす

る。たまにではないので、毎日こわいで

す。スーパーで平気でドアを開けてくる

人が多く、２回あてられています。荒っ

ぽい人が多く？車のキズを気にしない人

も多い気がします。

チラシ配りのしごとをやめさせるのは違

反ではないですか。結局、会社の都合の

ようで納得いきません。ひきこもりにな

りそうです。

はえぬきはとってもおいしいです。くだ

ものもおいしいです。

（福島市→山形市　40代女性）

　2015年３月11日、東日本大震災から4年を迎え、追悼と復興を願っ
た式典・キャンドルナイトが山形市文翔館前広場で行われ、来場して
いただいた方々よりメッセージをいただきました。（一部掲載） 

もう４年、まだ４年。復

興から未来へ！！皆の力

を結集して、美しい東北

を取り戻しましょう。

（山形市・男性）

もう４年、まだ４年。復

興から未来へ！！皆の力

を結集して、美しい東北

を取り戻しましょう。

（山形市・男性）

はやくほうしゃのうがな

くなりますように　

（女の子）

はやくほうしゃのうがな

くなりますように　

（女の子）

忘れないよ。これからも、

自分のできることをやっ

ていきます。皆でがんば

ろう！　（山形市・女性）

忘れないよ。これからも、

自分のできることをやっ

ていきます。皆でがんば

ろう！　（山形市・女性）

がんばろう　日本！！！

東北！！！　

（広島県福山市・女性）

がんばろう　日本！！！

東北！！！　

（広島県福山市・女性）

一日もはやい復興と東北

に笑顔がもどることをお

祈りします。一人一人が

できることを。

　（山形市・女性）

一日もはやい復興と東北

に笑顔がもどることをお

祈りします。一人一人が

できることを。

（山形市・女性）



Ｑ 

震
災
前
・
震
災
時
は
ど
こ
で
過
ご
し
て
い

　

ま
し
た
か
？

　

福
島
県
南
相
馬
市
原
町
区
で
製
造
関
係
の
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
震
災
で
仕
事
を
失
い
、
原
発
事

故
後
に
両
親
・
祖
父
母
・
相
馬
の
姉
家
族
と
山
形

県
に
避
難
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
借
り
上

げ
住
宅
制
度
が
始
ま
る
ま
で
山
形
市
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
の
避
難
所
で
過
ご
し
ま
し
た
。
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Special Interview

アロマな癒しの空間　

～ LaLa moment ～

新川　景子　さん

しんかわ　　けいこ

＜ LaLa moment ＞
住所：山形市緑町 2-14-15　駐車場はサロン裏にあります。

お問合せ：Tel 080-8202-1833　

　　　　　または下記 HP にメールフォームがあります。

営業時間：平日 9:30 〜 17:30 （当日ご予約可） 

　　　　　第 2・4 土曜日 9:30 〜 16:00

　　　　　 （前日までのご予約をお願いします）

HP：http://www.lala-moment.com/

うぇるかむ 36号（2013 年 4月 17日発行）にも掲載した新川さんに、

改めてお店をオープンしてからの事など、お話を伺いました。

　

避
難
所
で
過
ご
し
て
い
た
頃
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
来
て
い
た
方
に
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
し

て
も
ら
っ
た
時
に
、
震
災
後
初
め
て
疲
れ
を
癒
せ

た
事
に
気
が
付
き
、
「
自
分
も
心
地
よ
い
空
間
を
作

り
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
時
は
借
り
上
げ
住
宅
も
１
年
だ
け
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
事
も
あ
り
、
通
常
は
数
年

か
か
る
資
格
を
１
年
で
と
り
ま
し
た
。
開
業
す
る

場
所
は
避
難
元
か
、
宮
城
県
か
、
山
形
県
か
迷
い

ま
し
た
が
、
避
難
か
ら
時
間
が
経
ち
、
子
ど
も
は

山
形
の
環
境
に
慣
れ
て
い
た
の
で
、
山
形
県
に
残
っ

て
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

Ｑ 
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

美
容
関
係
の
お
仕
事
を
し
て
い
る
方
に
、
「
最
初

の
３
年
は
赤
字
を
覚
悟
し
て
お
い
た
方
が
い
い
よ
」

と
言
わ
れ
、
そ
の
つ
も
り
で
始
め
ま
し
た
が
、
今

は
お
客
さ
ん
も
徐
々
に
増
え
て
き
ま
し
た
。
ア
ロ
マ

の
敷
居
を
で
き
る
だ
け
低
く
し
た
い
と
い
う
想
い

か
ら
、
低
価
格
の
メ
ニ
ュ
ー
も
揃
え
ま
し
た
。
オ
ー

プ
ン
か
ら
１
年
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
避
難
者
と
は
知

ら
ず
に
、
純
粋
に
ア
ロ
マ
が
好
き
で
来
て
く
れ
る

人
が
増
え
て
き
て
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
最
近
は
、

新
た
に
ア
ロ
マ
の
資
格
を
取
り
た
い
と
い
う
方
へ

の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。
家
族
と
の
時
間

が
と
れ
る
環
境
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ 

お
店
を
は
じ
め
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　

「
一
人
で
や
る
な
ん
て
す
ご
い
ね
」
と
よ
く
人
か

ら
言
わ
れ
ま
す
が
、
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
環
境

が
あ
っ
た
か
ら
、
が
む
し
ゃ
ら
に
頑
張
れ
た
気
が

し
ま
す
。
誰
で
も
、
そ
の
時
、
そ
の
時
で
ベ
ス
ト

を
尽
く
し
て
い
れ
ば
い
い
と
思
う
。
自
分
が
苦
し

く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
結
果
が
完
璧
で
な
く
て
も
、

「
そ
の
時
」
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
た
自
分
に
マ
ル
○

を
つ
け
て
あ
げ
て
い
き
た
い
。
時
間
が
経
つ
と
と

も
に
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
だ
け
ど
、
き
っ
と
み
ん

な
、
震
災
の
時
に
大
き
く
変
わ
っ
た
価
値
観
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
「
自
分
に
と
っ
て
何
が
一
番
大
切

か
。
」
そ
れ
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、
人
生
を
楽
し
ん

で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

避
難
し
て
い
る
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

＜アロマトリートメントメニュー＞　
☆ボディご新規様 20％ OFF
◆ボディコース　
40 分コース　3,500 円
　①ぐっすりうつぶせコース（背中・脚背面）
　②上半身すっきりコース（背中・デコルテ・ヘッド）
　③腸セラピーコース（背中・脚背面・お腹）
60 分コース　5,000 円　40 分コース +
　　　　　　（背中・脚・お腹・デコルテ・腕）から 1 か所
90 分コース　7,500 円　全身ショートコース
　　　　　　（背中・脚・腕・お腹・デコルテ・ヘッド）
120 分コース　10,000 円　全身コース
　　　　　　（背中・脚・腕・お腹・デコルテ・ヘッド）
◆フェイシャル　40 分 3,000 円（デコルテ〜首〜頭〜お顔）
◆スペシャルケア　120 分 10,000 円（全身 + フェイシャル）
◆カフェアロマ（部分ケア）
　①ハンドマッサージ　15 分 700 円
　②デコルテ＆ヘッド　20 分 2,000 円
　③フットバス＆ひざ下まで or 脚背面　30 分 3,000 円
◆フット角質ケア　60 分 3,800 円、90 分 4,800 円



[ 福島県から山形県に避難されている皆さまへ ]
■支援情報説明会・交流会のご案内
　復興庁より住宅のことなどこれからの支援策についての説明会
を行います。
　直接復興庁に質疑応答できる機会です。ぜひご参加ください。
９月・１２月にも説明会を予定しています。
日　時：7 月 12 日（日）10:45 ～ 14:30（受付 10:30 ～）
場　所：山形市保健センター　視聴覚室・ふれあいの間
　　　　（山形市城南 1-1-1 霞城セントラル 3F）
　　　☆託児ルームあり（ふれあいの間）
駐車場：霞城セントラルパーキング（無料券お渡しします）
申込み締切：7 月 8 日（水）17:00 まで

【お申込み・お問合せ】
一般社団法人　山形県被災者連携支援センター
TEL：0237-85-1070（9:00 ～ 17:00）FAX：0237-85-1071
メール：info@yamagatarensen.net
復興庁「県外自主避難者等への情報支援事業」

　みなさまからの情報をお寄せください！
　

　■復興ボランティア支援センターやまがた

　　・住所：山形県山形市松山 3 丁目 14 番 69 号

　　　　　　（FM 山形ビル 1 階）

　　・TEL：023-674-7311　FAX：023-674-7312

　　・E-Mail：kizuna@yamagata1.jp

　　・開館時間：9:00 ～ 17:00　※土日祝日、年末年始休館

　　・HP：http://kizuna.yamagata1.jp/

[ 寺子屋子ども大学「特別授業　楽しい音楽教室」]
　山形大学の藤野祐一教授をお迎えして、楽しい音楽教室を開
催します。
日　時：7 月 26 日（日）9 時半～（2 時間程度）
場　所：山形大学文化ホール（山形大学小白川キャンパス内）
参加費：100 円（保険代）
対　象：小・中・高生（定員３０名　先着順）
申込は、メール・電話・FAX で
7 月 24 日（金）午前 11 時締切

【申込＆問合せ先】　　　　　　　　　　　　
寺子屋子ども大学事務局　山形大学都市・地域学研究所事務局

（山形大学人文学部松尾剛次研究室内）
TEL ＆ FAX：023-628-4871 
担当：結城　／ 090-4559-7623 松尾
E-mail：kmatsuo@human.kj.yamagata-u.ac.jp

[ 平成２７年度 福島県奨学資金《震災特例採用》 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　奨学生のご案内 ]
　福島県教育委員会では、東日本大震災により被災し、経済的
理由により修学が困難となった高校生を支援するため、福島県
奨学資金《震災特例採用》の奨学生を募集します。 
◆対象者 
　保護者が福島県内に住所を有し、東日本大震災により被災し、
下記のいずれかの事由により修学が困難な状況にある高校生、
専修学校(高等課程)生及び特別支援学校高等部に在籍する生徒  

(1) 申込者の居住する家屋が全壊・半壊又はこれに準ずる被災を
　　した場合 
(2) 警戒区域又は計画的避難区域内に居住していて避難した場合 
(3) 緊急時避難準備区域、屋内退避指示が出た区域等に居住して
　　いて市町村の判断により避難した場合 
(4) 主たる生計支持者が死亡・行方不明又は重篤な障がい・疾病
　　を負った場合 
(5) 主たる生計支持者の勤務先等が被災したことにより失業又は
　　収入が著しく減少した場合 
(6) その他、被災により、申込者の属する世帯の家計の支出が著
　　しく増大又は収入が減少した場合で、学校長が特に必要と判
　　断し県教育委員会が認める場合            
※１年生以外の学年の方も応募できます。 

◆貸与月額 
　国公立  自宅通学  18,000 円 自宅外通学  23,000 円 
　私 立   自宅通学  30,000 円 自宅外通学  35,000 円 
◆貸与期間：平成 27 年 4 月～平成 28 年 3 月 
◆利 　  子：無利子 
◆保 証 人  ：連帯保証人 1 名（原則保護者）
◆申込方法 
　願書に必要書類を添付し、在学する学校へ申し込んでくださ
い。申込み手続き等につ いては、学校へお問い合わせください。 
◆申込締切 ：学校から県教委への提出締切
　　　　　　平成 27 年 7 月 31 日（金）　必着
　　　　　　詳細につきましては、以下お問合せください。

［お問合せ］福島県教育庁高校教育課 
〒 960-8688 福島市杉妻町 2-16 電話 024-521-7775 

[ こどもの健康相談〔小児科医師による面談相談〕]
　村山保健所では小児科医師による面談相談をしております。
お子さんを遊ばせながら（託児あり）、ご相談できます。
日　時：毎週水曜日１４：３０～　要予約
　　　　（前日までに電話等でお申し込みください）
場　所：村山保健所　３階相談室（遊戯室）託児あり。
費　用：無料
おもな相談内容：
・育児の悩み・子どもの発達の悩み・子どもの体や病気のこと
・その他、お子さんのことで普段気になっていること
【お申込み・お問い合わせ】
村山総合支庁（村山保健所）　子ども家庭支援課保健支援担当
〒 990-0031　山形市十日町 1-6-6
TEL  023-627-1203（直通）　FAX  023-622-0191

[ 山形県からのお知らせ ]
　岩手県及び宮城県からの避難者に対する民間借上げ住宅の入
居期間を延長しました。また、県営住宅及び県職員公舎につき
ましても、民間借上げ住宅と同様の扱いとなります。
　なお、平成２７年度中に住宅不足が概ね解消される市町から
の避難者については、原則として、今回、入居期間の延長を行
いませんが、住宅が完成しない特定の事情のある方については、
住宅に入居する時期まで延長を行います（特定延長）。
◆岩手県

（１）一律延長／宮古市、大船渡市、陸前高田市、釜石市、大槌町、
　　山田町、野田村

（２）特定延長／奥州市、一関市
◆宮城県

（１）一律延長／石巻市、塩竃市、気仙沼市、名取市、東松島市、
　　女川町、南三陸町

（２）特定延長／仙台市、多賀城市、亘理町、山元町、七ヶ浜町
詳しくは、山形県ホームページからもご覧いただけます。
http://www.pref.yamagata.jp/ou/kankyoenergy/
　　　　　　　　　020072/fukkou/kariage-jyutaku.html

【問い合わせ先】
復興・避難者支援室 電話 023-630-3100
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在来作物案内人　鈴木淳子さん

次号は７月15日 発行です

情報提供や寄稿は、

7月 1日までに

お寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

＊ 

飼
っ
て
い
る
犬
が
９
歳
に
な
り
ま

し
た
︒
人
間
年
齢
に
し
て
50
歳
だ

そ
う
で
︑
更
年
期
か
し
ら
︑
最
近

わ
が
ま
ま
で
す
︒（
た
だ
）

＊ 

セ
ン
タ
ー
の
模
様
替
え
を
し
ま
し

た
︒
配
置
が
変
わ
っ
た
だ
け
で
す
っ

き
り
し
て
明
る
く
な
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
︒（
サ
チ
）

＊ 

夏
に
向
け
︑
筋
ト
レ
を
再
開
し
ま

し
た
︒
３
日
坊
主
が
な
ん
と
な
ー

く
１
年
続
け
ば
御
の
字
で
す
︒（
結
）

＊ 

娘
が
め
で
た
く
二
十
歳
に
︒
で
も

幼
少
の
頃
が
ま
だ
最
近
の
こ
と
の

よ
う
︒
今
思
う
と
︑
あ
の
頃
は
と

て
も
キ
ラ
キ
ラ
し
て
ま
す
︒（
海
）

団体紹介

　山形県被災者連携支援センターは、大谷哲範（緑水の森支援活動）・早
坂信一（日曜奉仕団）・佐藤洋（毎週末みんなで山形）が中心となって、
避難者への総合的な支援、山形県内の支援団体相互の連携促進を目的に設
立しました。昨年度から復興庁の「県外自主避難者等への情報支援事業」
を受託し、福島県から山形県へ自主避難されている方々へのニュースレ
ターの発送、支援情報説明会・交流会の開催、相談支援に取り組んでいます。
支援情報説明会は復興庁・福島県の担当者との直接対話の場であり、ご意
見・ご要望を伝えられる機会です。第 1 回支援情報説明会が 7 月 12 日（日）

に開催されますので是非ご参加ください。また 5 月 28 日にお送りしました第１回ニュースレターに希望確認書
が同封されています。今年度のニュースレターをご希望される方は内容をご確認のうえご返送ください。貴重な
情報等ございますのでぜひご活用ください。

一般社団法人 山形県被災者連携支援センター

お問合せ

はこちら

一般社団法人 山形県被災者連携支援センター　代表理事　大谷哲範
〒 991-0003 山形県寒河江市大字西根字石川西３５５村山総合支庁西庁舎　やまがた絆の架け橋ネットワーク内
TEL 0237-85-1070  FAX 0237-85-1071　Email  info@yamagatarensen.net
CocoroNAVI（相談ダイヤル） 0120-293640

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪　http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

＜材料＞

梅　　　５㎏

あら塩　９００g（梅の１８％）

赤じそ　５００ｇ（梅の１０％）

もみ塩　１００g（赤しその２０％）

＜作り方＞

① 梅はさっと洗い塩水（２％）に一晩漬けアクをとる。

② 傷のあるものを取り除き、よく水気をきる。

③ 容器の底にひとつまみの塩をふっておき、梅に塩をまぶ

　しながら容器に入れる。押しぶたをして、重石をしておく。

　２～３日して水が上がったら重石をして涼しいところにお

　く。

④ 赤じそを塩でもみ、初めの赤黒い水は捨てて、塩をまぶ

　しながらもんでいるうちに、だんだん綺麗な色になる。

⑤ ③と④を交互に漬けこむ。

⑥ 土用の丑の日あたりの天気の良い日に保す。３日ぐらい 

　干す。

復興ボランティア
支援センターやまがた

Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事のすべてと、リアルタイムなおすす

め情報、イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

梅干しは食中毒菌の増殖を抑制す

る作用（制菌作用）があるので夏

のお弁当にぴったり♪

クエン酸も豊富で、疲れをとる効

果があるほか、細胞や組織の酸化

予防にもなるので美容にもよい食

品です。


