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震災から４年　各地から追悼と復興の祈り

酒田市会場
酒田市では希望と慰霊の願いを込めた絵灯篭とキャンドルが
作成・展示され、宮城県名取市閖上地区にも絵が送られました。
　　

鶴岡市会場
鶴岡市では、「避難者もがんばっています」という想いをこめて
避難者の作品展を開催。鶴岡アートフォーラムでは手作りのキャ
ンドルに灯りが灯されました。

米沢市会場
米沢市の伝国の杜では、女優の藤原紀香さんを招き、避難者や
住民と「復興のつどい・追悼式」が開かれました。

山形市会場
山形市では市役所前で追悼・復興祈願式後、文翔館では知事や
市長、避難者のスピーチと、みつろうキャンドルでのキャンド
ルナイトが行われました。

２０１５年３月１１日、震災から４年を迎え、山形県内の各地で東日本大震災の追悼と復興を願った式典やキャンドルナイトが行われ、
多くの人が震災や原発事故からの一日も早い復興を願い、犠牲者への追悼の祈りを捧げました。

復興ボランティア
支援センターやまがた

Twitter http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

写真提供：キャンドルナイト実行委員会 写真提供：酒田市ボランティアセンター

写真提供：東日本大震災追悼・復興祈念事業（米沢会場）実行委員会
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From山形

From福島

寄 

稿
　
あ
い
び
ぃ
保
育
園
　
閉
園

　

平
成
24
年
９
月
に
開
園
し
た
福
島
か
ら
避

難
し
て
い
る
母
子
の
た
め
の
保
育
園
が
、
こ

の
３
月
を
持
っ
て
閉
園
し
ま
す
。

　

開
園
の
背
景
は
、
福
島
と
山
形
と
の
二
重

生
活
に
経
済
的
困
難
を
感
じ
た
母
親
た
ち
が

立
ち
上
が
り
、
待
機
児
童
の
多
い
山
形
市
で

安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
保
育
施
設
を
作
り
た

い
と
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｉ
Ｖ
Ｙ
へ
の
依
頼

が
あ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

保
育
士
の
資
格
を
持
つ
避
難
し
て
い
る
母

親
た
ち
が
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
や
安
全
を

考
慮
し
た
保
育
内
容
、
食
事
な
ど
を
検
討
し

手
作
り
の
保
育
園
が
始
ま
り
ま
し
た
。
福
島

　

３
月
１
日　

常
磐
自
動
車
道
路
、

浪
江
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
と
常
磐
富

岡
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
間
が
開
通
し

全
線
開
通
し
ま
し
た
。

　

相
馬
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
と
南

相
馬
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
間

に
「
南
相
馬
鹿
島
サ
ー
ビ
ス
エ

リ
ア
」
が
２
月
21
日
に
オ
ー
プ

復
興
へ
歩
む
　
南
相
馬
市

で
は
で
き
な
い
外
遊
び
を
思
い
っ
き
り
さ
せ
て

あ
げ
た
い
と
、
毎
日
の
よ
う
に
山
登
り
、
川
遊

び
、
そ
り
滑
り
と
で
か
け
ま
し
た
。
ご
近
所
の

方
と
も
顔
見
知
り
に
な
り
、
ま
た
、
学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
、
体
操
教
室
な
ど
多
く
の
方
が
訪

問
し
、
子
ど
も
た
ち
と
た
く
さ
ん
触
れ
合
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
保
育
園
に
預
け
る
こ
と
で
お
母
さ

ん
た
ち
が
積
極
的
に
就
労
し
、
自
立
し
よ
う
と

す
る
必
死
に
頑
張
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
見
知
ら
ぬ
土
地
に
母
子
だ
け
で
生
活
す

る
不
安
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
子

ど
も
を
守
る
お
母
さ
ん
の
強
さ
を
感
じ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

13
人
か
ら
始
ま
っ
た
園
児
も
延
べ
61
人
を
数

え
ま
し
た
。
閉
園
に
伴
い
７
割
弱
の
園
児
が
認

可
保
育
園
や
幼
稚
園
、
小
学
校
へ
と
進
み
ま
す
。

福
島
に
戻
ら
れ
る
子
ど
も
た
ち
も
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
ど
こ
に
い
て
も
、
こ
こ
で
子
ど
も
た
ち

を
守
っ
て
き
た
こ
と
を
誇
り
に
、
笑
顔
で
い
て

く
れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

あ
い
び
ぃ
保
育
園

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

今
野　

け
い
子

ン
。
休
憩
所
の
ほ
か
に
24
時
間
営
業
の
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
が
あ
り
ま
す
。

　

物
販
観
光
施
設
「
セ
デ
ッ
テ
か
し
ま
」

も
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
前
の
オ
ー
プ
ン

を
目
指
し
建
設
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

国
道
沿
い
の
商
店
は
多
く
が
営
業
を
再

開
し
、
以
前
は
が
ら
空
き
だ
っ
た
洋
服
店

や
ス
ー
パ
ー
の
駐
車
場
に
は
沢
山
の
車
が

駐
車
し
て
い
ま
す
。

　

二
年
前
は
利
用
者
の
多
く
が
工
事
業
者

だ
っ
た
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
は
、
今
は
沢

山
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
ー
が
停
ま
り
多
く
の

人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

休
業
中
が
多
か
っ
た
車
の
販
売
店
も
再

開
し
、
南
相
馬
市
原
町
区
や
鹿
島
区
は
、

す
っ
か
り
日
常
の
風
景
を
取
り
戻
し
ま
し

た
。

 
 

小
高
区
の
南
相
馬
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
セ
ン
タ
ー
の
松
本
セ
ン
タ
ー
長
は
「
少

な
く
な
っ
た
観
光
客
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
が
、
再
び
増
え
る
の
で
は
な
い
か
」
と

期
待
し
て
い
ま
す
。
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　介護補助員の講習とパソコンの講習を

勉強して修了証書もらいました。社会貢

献がしたいと思い前にむかって頑張って

行きたいと思います。

（二本松市→米沢市　渡辺美智子

６０代女性）

みんなの声

　慣れない雪かきで休日は一日中夫と白

銀の世界…福島に居た頃はスノーボード

を楽しんでましたが、今はわざわざ行く

気が起きません。まあ、経済的！運動に

は変わりない！

（福島市→米沢市　３０代女性）

　山形、住みやすいです。今更放射線の

事で悩むのかと思うと帰福は気が重いで

す…

（福島市→山形市　４０代女性）

　避難者の為のイベントに参加して、

時々マナーの悪い方を見かけると同じ避

難者として主催者の方に申し訳ない気持

ちになります。時間を守らない余計なお

しゃべりは社会人としても×ですよ。

（福島市→山形市　４０代女性）

「みんなの声」につぶやきを送ろう

h t tp : / / k i zuna .yamaga ta1 . j p /
modules/ccenter/?form=2

スマホや携帯で
ＱＲコードを
読み取ってね

　息子も小学校卒業…山形へ来て一番の

喜びは息子が自分自身に自信がついたこ

と。たくましくなったこと。気の弱い子

と思っていたのは親だけ…。これからも

陰ながら応援してます。

（郡山市→山形市　４０代女性）

　あの震災からもう４年です。何の変化

もない毎日ですが、２人の孫達の成長が

何よりの楽しみです。

　２月１４日のバレンタインデーの日に

　５才になる孫娘から主人にプレゼント

がありました。「じいじ、いつもありが

とうございます」と孫娘。「ありがとう、

ありがとうね」と笑顔の花が咲く。

　心なごむ、うれしい一日でした。

（南相馬市→山形市　７０代女性）

　福島に戻って来てもうすぐ一年になろ

うとしています。米沢で仲良くなった友

達もみんなそれぞれの避難元へ帰りまし

たが、たまにみんなで集まっています。

同じ想いでいる仲間と出会えたので避難

して本当に良かったです。

（伊達市→米沢市→伊達市　２０代女性）

　避難者がお金を出しあい、地域のイベ

ント時に、地元の方々へふるまいがで

きないか。感謝の気持ちをカタチにし

てー！？どなたか企画を。

（南相馬市→南陽市　５０代女性）

　避難先から福島に戻って半年　やっと

庭の片付けを始めました。除染していな

い自宅を少しでも綺麗にしたいです。

（伊達市保原町　４０代女性）

　福島へ帰ってもう一年過ぎ、避難され

ていた方達とたまに会い交流をつづけて

います。

　一人では答えのでないなやみも、みん

なに聞いてもらうことで、いつも勇気を

もらっています。問題もまだまだ多いで

すが、がんばってます！！

（伊達市→山形市　３０代女性）

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事と、山形に避難されている方々に向けた各種情報を掲載しています。ぜひご覧ください。

みんなの声の

バックナンバーは

こちらから !

「みんなの声」大募集！！

避難している方、山形に避難していた方、想いを寄せている方など・・
みなさまの ” つぶやき ” を募集しています。
・こんな風に過ごしています。
・良い事があった！悲しいことがあった・・
・こんな気持ちを抱えているの、私だけかな？
・○○について、みんなどうしていますか？
・誰に言えばいいのか分からないけど、とにかく言いたい！
などなど、内容は何でも構いません。お気軽にお送りください。

①つぶやき内容、②ひなん元（市町村）、③ひなん先（市町村）、
④性別、⑤年代　をお送りください。（②～⑤は任意です）

今のご住所、お名前、電話番号を別途記入いただいた方には、さ
さやかなお礼をお送りします。
住所、お名前、電話番号は紙面に掲載いたしません。

お送り先

（郵送）〒 990-2412 　山形市松山３丁目 14-69　
　　復興ボランティア支援センターやまがた「みんなの声」宛

（メール）kizuna@yamagata1.jp  　題名「みんなの声」
（ＦＡＸ）023-674-7312 　題名 「みんなの声」



カウンセリング・ ルーム　メール相談： ryokusuinomori@yahoo.co.jp
　 

しあわせココロのつくりかた（31）

　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

　今、 飛行機に乗っています。 機内誌に 『仏教国ミャンマー』 のことが掲載されているの

ですが、 ちょっと素敵なのでご紹介。

　仏教国ミャンマーでは、 毎日功徳が当たり前。 では、 功徳とは何か…「 善いことと思っ

てすれば、 結果がどうあれそれは功徳」 と僧侶が書いていらっしゃる。 なんてシンプル！

そういえば、 子供は当たり前のようにしているのですよね。 大人になり、 複雑な世の中に

生きているうち、 善悪の判断を考え過ぎて、 いつしか善いことを行おうという意思が薄れ

てしまったのかも。

　善い行いをすれば、 自分自身の心も晴れ晴れと喜ばしく感じます。

　仏教国では、 そこにお釈迦様が生きていらっしゃると思い、 他の人と接すると。

　『お釈迦様が見ていてくださる』 『神様が見ていてくださる』　そんな信仰心は、 自らを

清め、 高めていくものなのでしょう。 誰かに認めてもらいたい、 誰かに褒めてもらいたいと

いう欲求より、 自分の行いを自身が認め、 誇りに思えるよう、 小さな善行を積んでいくこと

の方が、 しあわせを呼ぶ力になりそうな気がします。



　 うぇるかむは各地に設置しています
【山形市】復興ボランティア支援センターやまがた／村山総合支庁／山形県庁１F／山形市内の公民館・コミュニティセンター／山形県立図書館／山形市避難者交流支援センター
／山形市総合福祉センター／真宗大谷派山形教会／立石寺華蔵院／ままカフェ＠home／福山ひろば／ふくしま子ども未来ひろば／あいびぃ保育園／りとる福島／山形市市民

活動支援センター／チェリア／アンビランス／Hair with Water ／生活協同組合共立社（CO-OP）（山形県内）／ハローワーク山形【天童市】願行寺【寒河江市】寒河江市社会
福祉協議会／フローラ SAGAE１Ｆ／村山総合支庁西庁舎／寒河江市立図書館／寒河江郵便局／ゆ～チェリー【上山市】上山市社会福祉協議会／上山市まちづくりセンター「ご

ざってぇ」／長屋門ギャラリー【東根市】東根市タントクルセンター／東根市社会福祉協議会【村山市】甑葉プラザ【米沢市】置賜総合支庁／米沢市役所１Fロビー／避難者

支援センターおいで／万世コミュニティセンター／おいたまサロン・ふわっと／ハローワーク米沢【南陽市】南陽市社会福祉協議会【高畠町】高畠町役場 1F／浜田広介記念

館／永和軒【川西町】おきサポ／おもいで館【鶴岡市】鶴岡市立図書館／フクシマの子どもの未来を守る家【酒田市】酒田市ボランティアセンター／酒田市公益活動支援セン

ター／NPO法人にこっと／ハローワーク酒田【庄内町】庄内町社会福祉協議会【三川町】庄内総合支庁／イオンシネマ三川【新庄市】最上総合支庁【金山町】山形県遊学の

森「木もれび館」【福島県】うつくしまNPOネットワーク／ NPO法人福島ライフエイド／NPO法人シャローム／NPO法人ビーンズ福島／ (一社 )ふくしま連携復興センター

／相双ボランティア準備室／南相馬市立中央図書館【宮城県】東北ろっけんパーク／ハート＆アート空間 ”ビーアイ ”【秋田県】道の駅せんなん【埼玉県】With you さいたま　

☆設置のご協力や、避難されている方への配布・郵送のご協力を頂いている皆さま、ありがとうございます！



次号は４月15日発行です

情報提供や寄稿は、

４月１日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

団体紹介

　私たち「山形避難者母の会」は、2011 年 10 月に福島県内から
自主避難してきたお母さんたちが「ママの声を国や福島県に届け
よう！」というミッションを持って立ち上げました。
　2012 年 5 月から山形市駅前に「村山地区ふくしま子ども未来
ひろば」という避難母子のためのコミュニティサロンを立ち上げ、

「未就学児の一時預かり支援」「ピアノ、ダンスなどの子どものた
めの習い事支援」「避難母子のための交流支援」「広報誌 Ahaha( あはは ) を通じた情報支援」などママたちから必
要だと言われたことをひとつずつ形にしてきました。
　あの震災から４年経った今、支援のニーズは少しずつ変化してきています。福島へ帰らざるを得ない方たちの
ために先に福島へ戻ったママが取材した福島の今を伝える情報誌「KURASSO( クラッソ )」を発行しました。冒頭
に記されている、「避難し続ける、戻る、戻らない、あなたがあの時にした選択は全て正解。戻っても戻らなくて
も、福島はあなたの故郷であることには変わらない」というメッセージが。これは、山形避難者母の会が一番大
切にしている理念です。

山 形 避 難 者 母 の 会

からかい煮
＜材料＞ 

からかい　150g

酒　　　　20ml

砂糖　　　60 ｇ

醤油　   40ml

みりん   大さじ２

生姜の千切り  適宜

レシピ提供 ：
在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

①ボールにからかいを入れ、たっぷりの水で二

晩つけて戻して、食べやすい大きさに切る。 

②水で戻したからかいを、鍋に移し多めの水で

沸騰するまで煮たら火を止めて、お湯を捨てる。 

③からかいがかくれる程度のだし汁を入れて煮

る。沸謄してきたら酒、みりん、砂糖を加え

２０分程煮たら醤油を加えて、弱火で２時間煮詰めます。

＊ 「
あ
り
が
と
う
」
の
反
意
語
は
「
あ
た
り
ま
え
」
だ

そ
う
。日
常
が「
あ
た
り
ま
え
」じ
ゃ
な
い
事
を
知
っ

た
４
年
前
。
振
り
返
り
、
今
の
日
常
に
「
あ
り
が

と
う
」を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
た

だ
）

＊ 

放
射
線
を
心
配
し
な
が
ら
福
島
で
生
活
を
続
け
る

お
母
さ
ん
の
表
情
を
見
て
「
こ
の
方
達
の
力
に
な

り
た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。（
く
ま
も
ん
）

＊ 

３
月
っ
て
こ
ん
な
に
寒
か
っ
た
か
な
、
と
毎
年
思

い
ま
す
。
４
年
前
も
寒
か
っ
た
な
（
サ
チ
）

＊ 

時
が
進
ん
で
い
ま
す
。
今
を
大
事
に
、
心
を
満
た

し
て
い
き
た
い
な
…
。（
く
り
）

＊ 

ま
っ
た
く
同
じ
前
例
な
ん
て
な
い
の
だ
か
ら
、
新

し
い
形
を
生
み
出
す
し
か
な
い
。
と
い
う
こ
と
で
、

各
地
で
湧
き
上
が
る
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
が
す

ご
く
て
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
の
頃
で
す
。（
海
）

お問合せ

はこちら

山形避難者母の会　〒 990-0044　山形市木の実町 8-3　日本興亜山形ビル 4F
TEL　023-600-7167
Email　yamagatahinanhaha@gmail.com　　URL　http://yamagatahinanhaha.jimdo.com/

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪　
　http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

「からかい」とはエイを乾燥させたものです。からかい煮は冷めても美味しく日

持ちがするため、盆や正月に食べられてきました。日本酒にもよく合います！


