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平
成
26
年
12
月
13
日
︑
今
年
も

﹁
米
沢
市
避
難
者
支
援
セ
ン
タ
ー

お
い
で
﹂
主
催
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

＆
懇
親
会
に
楽
し
く
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

会
場
に
入
る
と
︑み
ん
な
の
﹁
あ

り
が
と
う
﹂
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か

れ
た
葉
っ
ぱ
を
い
っ
ぱ
い
つ
け
た
︑
立

派
な
﹁
あ
り
が
と
う
の
木
﹂
が
貼
ら
れ

て
い
ま
し
た
︒
ひ
と
つ
ひ
と
つ
読
ん
で

い
く
と
︑
温
か
い
気
持
ち
に
涙
が
で
そ

う
に
な
り
ま
し
た
︒

   

米
沢
す
ず
め
衆
﹁
毘
龍
﹂
の
す
ず
め
踊

り
か
ら
賑
や
か
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
始

ま
り
ま
し
た
︒

　

か
ね
た
ん
一
族
も
登
場
し
︑
会
場
の

全
員
で
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
を
大
き
な
声

で
歌
い
ま
し
た
︒

　
﹁
も
も
り
ん
＆
ま
ま
カ
フ
ェ
﹂
の
出
し

物
は
︑
手
遊
び
︑
ゴ
リ
ラ
君
の
食
べ
物

ク
イ
ズ
︑
マ
ッ

チ
売
り
の
少
女

の
劇
︒
私
も

マ
ッ
チ
売
り
の

少
女
に
出
演
し

子
供
た
ち
の
ニ

コ
ニ
コ
元
気
な

笑
顔
を
い
っ
ぱ

い
い
た
だ
き
ま

し
た
︒

  

﹁
ク
リ
ス
マ

ス
・
フ
ラ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
﹂
で

は
︑
い
つ
も
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
る
方
々

へ
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う

と
︑
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
練
習
を
10
月
か
ら

始
め
ま
し
た
︒

　

20
数
名
の
避
難
者
の
マ
マ
た
ち
が
集

ま
り
︑﹁
涙
そ
う
そ
う
﹂
の
曲
で
気
持
ち

を
込
め
て
フ
ラ
を
踊
り
ま
し
た
︒

　

私
も
︑
娘
と
一
緒
に
踊
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
︒
会
場
も
踊
っ
た
私
達
も

﹁
あ
り
が
と
う
﹂
と
い
う
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
︒

 

そ
の
あ
と
は
︑
み
ん
な
で
楽
し
く
会
食
︒

今
日
は
︑
パ
パ
さ
ん
参
加
の
家
族
連
れ

も
い
っ
ぱ
い
︒

　

お
坊
さ
ん
と
お
い
で
の
上
野
さ
ん
に

よ
る
余
興
は
︑
妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ
の
ブ
リ
ー

隊
長
︒
子
供
た
ち
も
一
緒
に
ダ
ン
ス
！

楽
し
い
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
＆
懇
親

会
で
し
た
︒

　

米
沢
に
避
難
さ
せ
て
も
ら
っ
て
楽
し

い
時
間
を
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
︑
助
け

て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
︑
本
当
に
み
ん

な
に
感
謝
で
す
︒
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
︒（
ａ
）　

講　師：松本市長　菅谷 ( すげのや )　昭 ( あきら )　氏
　　　　平成３年からチェルノブイリ原発事故の医療支援活動に参加。平成１６年から松本市長（現在三期目）

◆日　時：平成２７年２月１４日（土）　14：00 開場／ 14：30 開演
◆場　所：伝国の杜　置賜文化ホール　
　　　　　※会場周辺には駐車場がありません。雪灯篭まつりシャトルバスをご利用ください。
◆入場料：無料（要入場整理券）
◆入場整理券配布場所：米沢市役所 ( 総合案内 )、伝国の杜、
　　　　　　　　　　　置賜総合文化センター
◆お問い合わせ：
　米沢市総務課総務担当　0238-22-5111（内線：2103,2115）
　　　・・・・・姉妹都市等の特産品が当たるお楽しみ抽選会もあります！！・・・・・

米沢市平和都市宣言事業・第３８回上杉雪灯篭まつり協賛事業 　

『平和のつどい』～松本市長講演会～

復興ボランティア
支援センターやまがた

Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

雪灯篭まつりは、戦没者の鎮魂と世界平和を願うまつり。

平和について一緒に考えてみませんか？ぜひご来場ください。
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From山形

From岩手

〝
も
も
な
ん
〟
１
歩
ず
つ
進
み
た
い
！

 　
　

福
島
の
今
を
知
る　

冬
で
も
熱
い
勉
強
会

　

昨
年
の
12
月
27
日(

土)

、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青

空
保
育
た
け
の
子
に
於
い
て
『
も
も
な
ん
』
勉

強
会
を
行
い
ま
し
た
。
内
容
は
『
ふ
く
し
ま
30

年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
の
清
水
義
広
氏
を
お
招

き
し
て
、「
福
島
県
内
の
食
品
等
の
放
射
性
セ

シ
ウ
ム
の
推
移
と
傾
向
」「
福
島
市
内
のH

o
t
 

S
p
o
t
 
F
i
n
d
e
r
 

（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
連
動
型
の
空
間
線
量

率
自
動
記
録
シ
ス
テ
ム
）
の
測
定
結
果
」
な
ど
、

最
新
情
報
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
置
賜

地
方
の
雪
事
情
も
あ
り
、
小
人
数
開
催
で
し
た

が
、「
今
の
福
島
」
に
つ
い
て
幅
広
く
理
解
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

岩
手
県
大
槌
町
第
九
仮
設
住
宅
団

地
に
山
形
市
在
住
の
演
劇
落
語
家　

俊
風
亭
太
平
楽
さ
ん
が
招
か
れ
、
古

典
落
語
「
桃
太
郎
」
太
平
楽
バ
ー
ジ
ョ

ン
を
口
演
し
ま
し
た
。

　

演
劇
を
土
台
と
し
、
臨
場
感
あ
ふ

れ
る
表
現
力
と
観
客
と
の
一
体
感
を

目
指
す
の
が
太
平
楽
流
。
参
加
し
た

十
五
名
の
ご
婦
人
は
、
多
彩
な
表
情

と
軽
妙
な
語
り
口
に
大
笑
い
し
楽
し

い
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
の

   　
　

医
療
講
話
と
落
語　

岩
手
県
大
槌
町

現
状
を
知
り
「
思
っ
て
い
た
よ
り
行
け
る
場

所
、
食
べ
ら
れ
る
物
が
あ
る
の
か
な
？
食
品
も

ち
ょ
っ
と
は
い
い
か
な
…
で
も
、
生
活
と
な
る

と
無
理
か
な
ー
」
と
か
「
特
に
自
家
製
野
菜
と

魚
を
食
べ
て
い
る
人
の
内
部
被
曝
が
多
い
こ
と

と
、
食
品
の
セ
シ
ウ
ム
が
減
少
し
て
い
る
こ
と

に
び
っ
く
り
し
た
」
と
い
っ
た
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。「
避
難
し
て
い
る
み
ん
な
で
話
す
こ
と

で
、
漠
然
と
し
た
不
安
が
な
く
な
り
、
気
を
つ

け
る
点
が
見
え
て
く
る
…
」
な
ど
、
決
意
を
新

た
に
し
た
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ 
も
も
な
ん
代
表 

菅
原
清
子
）

　

笑

い

で

心

が

和

ん

だ
後
は
、
医

療

講

話

と

お

茶

っ

こ

（
お
茶
会
）
が
お
こ
な
わ
れ
、
悩
み
事
や

健
康
の
相
談
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

「
津
波
を
思
い
出
し
、
今
も
眠
れ
な
い
」

と
の
悩
み
に
医
療
関
係
者
が
安
眠
の
方

法
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
と
周
囲
か
ら
も

さ
ら
に
質
問
が
飛
び
交
い
、
和
気
あ
い

あ
い
と
相
談
が
続
き
ま
し
た
。

　

「
笑
い
は
免
疫
力
を
高
め
る
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
太
平
楽
さ
ん
は
「
心
が

軽
く
な
り
、
不
安
の
解
消
に
役
立
て
る

力
に
な
り
た
い
」
と
い
う
想
い
で
、「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
心
の
架
け
橋
い
わ
て
」
の
招

き
に
よ
り
年
に
四
～
五
回
大
槌
町
や
釜

石
市
で
演
劇
落
語
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

山
形
や
被
災
地
等
で
出
前
寄
席
を
開
催

さ
れ
た
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
先
（
井
上
）

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
０
（
６
４
９
７
）
０
２
７
９
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カウンセリング・ ルーム　メール相談： ryokusuinomori@yahoo.co.jp
　 

しあわせココロのつくりかた（29）

　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

　2015年も精一杯頑張ります。

　《無病息災》

（南相馬市→高畠町　40代男性）

　冬の時期になると地元が恋しくなりま

す。雪には慣れないです。娘が今、年中

組なので小学校入学と同時に地元へ帰還

しようと考えています。でもこれでいい

のかと毎日悩んでいます。

（南相馬市→上山市　30代女性）

みんなの声

「みんなの声」につぶやきを送ろう
　山形に避難させていただいて、もう３

年半になります。あたたかく受け入れて

いただいた山形の皆様に、どうやったら

ご恩がえしができるでしょうか・・・私

たちにできることはないでしょうか！！

（福島市→米沢市　40代女性）

　小学校入学時に福島に戻ると決めてた

けど、こっちの生活が楽しすぎて、帰り

たくない。（福島市→米沢市　40代女性）

　クリスマスに福島に行きました。義父

に娘の前で「早く帰って来い、いつまで

ふざけているんだ」と、どなられました。

理解して欲しいとは思いませんが、これ

はひどいですよね？

（福島市→天童市　30代女性）

h t tp : / / k i zuna .yamaga ta1 . j p /
modules/ccenter/?form=2

スマホや携帯で
ＱＲコードを
読み取ってね

　3.11でパート仕事も失い、まだまだ

働いていたい私。年金だけで生計なので、

今年からの消費税が重くのしかかり内職

やパートを求め続けています。１人暮し

の大変さが身にしみてくる年始です。

（福島市→米沢市　60代女性）

年末年始は気持ちや物事の整理をする季節。

　　「 なんでこうなっちゃったんだろう？」 と過去の出来事にフォーカスし「 なぜ？（ WHY）」

を繰り返していませんか？そんな問いかけを続けると自己否定の罠にはまってしまいます。

自身への問いかけは「 WHY ・ なぜ？」 から「 HOW ・ どのように」 へと変えていきましょう。

過去を変えることは出来ないけれど、 未来を変えていくことは可能です。 『どうするとより

よくなるかな？』 問いかけは未来用語に変え、 そして「 私はどうありたいのか」 の本質へ

と自分自身を誘います。 答えは必ず自分自身の心の奥に潜んでいますよ。

　＜ ワンポイントアドバイス ＞

新しい自分へ踏み出したい！でも勇気が出ない。 そんな時のおまじない。 掌に上から順に

『〇一』（ 古代文字で “天” の意味） を書き、 ぎゅっと手を握ります。 その手を胸に持ってき

て、 握った手を開きます。 胸の奥にある本来の力が蘇ってきますよ。

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事と、山形に避難されている方々に向けた各種情報を掲載しています。ぜひご覧ください。

コラムの

バックナンバーは

こちらから !
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ぜひ あそびに
　　きてください♪

今野所長　金子園長



次号は２月18日発行です

情報提供や寄稿は、

２月４日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

団体紹介

　公益社団法人山形県看護協会は、県内で働く保健師・助産師・
看護師・准看護師で構成する看護職の職能団体です。
　当協会は東日本大震災の被災者支援を公益社団法人としての事
業と位置付け、平成 23 年３月より取り組んできました。震災直
後は山形市総合スポーツセンターで「まちの保健室」を約 3 か
月開催しました。
　現在は、県内の 4 地区（山形市・米沢市・鶴岡市・酒田市）で
月 1 回の「まちの保健室」を開催し、避難者の健康問題や悩み
事等の相談に対応しています。「まちの保健室」は、学校の保健

室のように、健康な時も病気の時も心と体に関する様々な気がかりや問題を気軽に看護職に相談できる場であり、
癒しとケアの場です。
　看護職の行うハンドマッサージはリラックスでき大好評です。気軽に「まちの保健室」をのぞいてみてください。

公益社団法人山形県看護協会「まちの保健室」

恵 方 巻 き
＜材料＞　1本分

すし飯 220g

（すしめしの作りやすい分量：

　米３合に対して　

 　すし酢  酢 140ml

 　 塩 小さじ 2

    砂糖 大さじ 4  ）

のり 全型 1枚

具

レシピ提供 ：
在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

①　巻きすにのりを置いて、すしめしを

　　向こう 3cm ぐらいあけ均等に広げる。

②　具を中央に、煮しいたけ、かんぴょう、

　　カニかま、玉子焼き、ウナギの蒲焼き、

　　もって菊の酢の物、きゅうりの順に重

　　ねて形を整える。

③　その具を押さえながら、巻きすを手前に持ち上げて向こうのすしめしの端に合わせ

　　たらぐっと手前に引いて締める。

　　　ここで巻きすの先端を上へ少し持ち上げ、前方に滑らせてすしを回転させて丸く

　　巻きます。

＊ ﹁
避
難
し
て
き
た
人
っ
て
ま
だ
い
る
ん
で
す

か
？
﹂
と
山
形
の
人
に
言
わ
れ
る
と
︑﹁
色

ん
な
事
が
風
化
す
る
前
に
︑
こ
れ
ま
で
の

事
伝
え
て
い
か
な
き
ゃ
な
ぁ
﹂
と
い
う
気

持
ち
に
︒
一
緒
に
発
信
し
て
く
れ
る
人
︑

募
集
し
ま
ー
す
！
（
た
だ
）

＊ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て
ま
す
︒
経

験
上
︑
室
内
を
加
湿
す
る
と
喉
が
楽
で
予

防
で
き
そ
う
な
気
が
し
ま
す
︒（
く
ま
も
ん
）

＊ 

年
末
に
携
帯
電
話
が
壊
れ
て
新
し
く
し
ま

し
た
︒
今
ま
で
は
黒
だ
っ
た
せ
い
か
︑
い

つ
も
バ
ッ
グ
の
中
や
車
で
見
失
っ
て
た
の

で
︑
オ
レ
ン
ジ
に
し
て
み
ま
し
た
︒（
サ
チ
）

＊ 

毎
年
︑
こ
の
季
節
の
楽
し
み
は
﹁
納
豆
汁
﹂

を
食
べ
る
こ
と
︒
沢
山
の
具
材
は
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
︑
心
と
身
体
が
喜
び
ま
す
！
（
く

り
）

＊ 

今
年
の
目
標
は
？
と
聞
か
れ
て
︑
思
わ
ず

﹁
穏
や
か
に
生
き
た
い
﹂
と
答
え
て
し
ま
い

ま
し
た
︒（
海
）

お問合せ

はこちら
公益社団法人山形県看護協会・事業課　　TEL　023-685-8033

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪　
　http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

・玉子焼き

・きゅうり　1/4 本

・カニかま　3本

・味つきかんぴょう 

・煮しいたけ　20g

・ウナギの蒲焼き　１/4 本

・もって菊の酢の物　適宜

節分には縁起のよい恵方巻きを食べましょう


