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夏 野 菜 の ピ ザ で 交 流
　

ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
︙
︙
夏

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ピ
ザ
を
囲
ん
だ
ラ
ン
チ

会
が
、
７
月
11
日
天
童
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
歳
の
お
子
さ
ん
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま

で
、
天
童
市
の
避
難
者
の
方
の
つ
な
が
り

で
山
辺
町
や
山
形
市
な
ど
近
隣
の
町
か
ら

の
参
加
も
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
含
め
26
名
。

ピ
ザ
生
地
の
た
め
に
使
わ
れ
た
小
麦
粉
は

な
ん
と
３
キ
ロ
。
お
持
ち
帰
り
す
る
ほ
ど

た
く
さ
ん
ピ
ザ
が
焼
き
あ
が
り
ま
し
た
。

調
理
室
の
電
気
オ
ー
ブ
ン
３
台
に
加
え
、

ガ
ス
レ
ン
ジ
の
火
に
直
接
か
け
て

使
え
る
携
帯
オ
ー
ブ
ン
も
登
場
し

て
フ
ル
稼
働
し
ま
し
た
。

　

ラ
ン
チ
の
食
卓
に
は
、
夏
野
菜

の
ス
ー
プ
と
サ
ラ
ダ
も
一
緒
に
並

び
ま
し
た
。
参
加
者
の
自
己
紹
介

で
は
天
童
に
来
て
お
い
し
か
っ
た

も
の
や
古
里
自
慢
を
一
言
ず
つ
コ

メ
ン
ト
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
避
難
元
関
係
な
く
、
天
童
市
に
来
た
者
同

士
、
ぜ
ひ
仲
良
く
し
ま
し
ょ
う
。」
な
ど
の

挨
拶
が
あ
り
、
一
緒
に
作
っ
た
ピ
ザ
を
囲

ん
で
の
交
流
会
に
な
り
ま
し
た
。
食
事
の

あ
と
は
米
や
野
菜
の
お
土
産
も
配
ら
れ
、

「
お
腹
い
っ
ぱ
い
、
交
流
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。」
と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

山
形
市
、
米
沢
市
等
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
活
動
が
あ
り
、
避
難
者
の
自
主
的
な

活
動
も
多
い
の
に
比
べ
て
、
天
童
市
は
横

の
つ
な
が
り
が
見
え
に
く
い
と
い
う
声
が

あ
り
ま
し
た
。
天
童
市
避
難
者
支
援
サ
ロ

ン
に
何
度
か
集
ま
り
、
天
童
市
社
協
、
一

麦
の
会
︵
山
形
つ
な
が
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、

子
ど
も
の
未
来
を
守
る
会
や
ま
が
た
、
週

末
保
養
＠
や
ま
が
た
の
お
寺
の
３
団
体
の

ユ
ニ
ッ
ト
︶、
全
国
有
機
農
法
連
絡
会
︵
天

童
市
本
部
︶
が
案
を
練
っ
て
企
画
し
、
今

回
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
各
団
体
と
も

に
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
交
流
の
場
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
す
。︵
菅
生
︶

■日時：１１月１６日（日）

　　　　12時～みやぎ交流会・14時～開演

■会場：シベールアリーナ

　　　　（山形市蔵王松ケ丘2-1-3）

■入場料：宮城から避難されている方無料

　　　　☆昼食付、山形駅より送迎有ります

※一般向けには指定席3,000円で 8/23

　発売開始、収益は被災こども支援に寄付

　します

チャリティーコンサート for みやぎ　ご招待！

出演 ： さとう宗幸、 山寺宏一、 小柴大造、 高橋佳生、 庄子眞理子 他

■主催・お申し込み先

　山形避難者宮城県人会 
　T E L : 090-3756-9755( 本田 )

　E-mail : honda@gensai-lab.org

事前にお申し
込みください

さとう宗幸 山寺宏一 庄子眞理子
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From山形

From宮城

酒
田
「
手
芸
や
っ
て
み
よ
う
会
」
で

　
　
　
　
　
　
キ
ャ
ラ
メ
ル
ポ
ー
チ
作
り
！

　

 

７
月
31
日
（
木
）、
酒
田
市
社
会

福
祉
協
議
会
で
第
２
回
「
手
芸
や
っ

て
み
よ
う
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
夏
休
み
中
と
い
う
事
も
あ

り
、
少
人
数
で
の
開
催
に
な
り
ま
し

た
が
、
福
島
県
や
宮
城
県
か
ら
避
難

し
て
い
る
方
々
が
参
加
し
、
手
の
ひ

ら
サ
イ
ズ
の
「
プ
チ
キ
ャ
ラ
メ
ル

ポ
ー
チ
」
を
作
成
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

参
加
者
の
一
人
が
先
生
と
な
り
、

「
次
は
先
生
、
ど
う
す
る
の
？
」「
次

は
こ
こ
を
縫
っ
て
ね
」
と
参
加
者
同

士
で
教
え
あ
い
な
が
ら
、
２
時
間
で

そ
れ
ぞ
れ
カ
ラ
フ
ル
な
ポ
ー
チ
が
完

成
し
ま
し
た
。「
作
っ
た
ポ
ー
チ
次

は
誰
に
あ
げ
よ
う
か
な
」
と
作
っ
た

後
も
楽
し
み
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間
が
過
ぎ
、

「
久
し
ぶ
り
に
地
元
の
方
言
を
話
し

て
面
白
か
っ
た
。」「
今
度
う
ち
に
遊

び
に
き
て
な
ぁ
」「
今
度
は
カ
ラ
オ

ケ
に
一
緒
に
い
こ
う
！
」
な
ど
と
会

話
が
飛
び
交
い
、
こ
の
会
を
き
っ
か

　

牡
鹿
半
島
の
東
端
に
位
置
す
る
宮
城
県
石
巻

市
鮎
川
（
旧
鮎
川
町
）
は
、
古
く
か
ら
捕
鯨
の

町
と
し
て
活
況
を
呈
し
て
来
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
で
は
津
波
に
よ
る
甚
大
な
被

害
を
受
け
ま
し
た
が
、
目
の
前
に
広
が
る
海
は

黒
潮
と
親
潮
の
ぶ
つ
か
る
世
界
三
大
漁
場
の
一

つ
と
云
わ
れ
、
こ
こ
が
も
た
ら
す
豊
富
な
海
産

物
は
復
興
の
大
き
な
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
近
海
の
調
査
捕
鯨
も
再
開
さ
れ
、
大

き
く
新
鮮
な
ク
ジ
ラ
が
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
は
浜
で
解
体
さ
れ
、
ク
ジ
ラ
の
握
り
寿
司
や

ク
ジ
ラ
の
ユ
ッ
ケ
丼
と
な
っ
て
、
地
域
の
仮
設

商
店
街｢

お
し
か
の
れ
ん
街｣

で
供
さ
れ
ま
す
。

　

｢

お
し
か
の
れ
ん
街｣

に
は
、
被
災
し
た
商

店
な
ど
十
数
店
舗
が
入
居
し
、
鯨
肉
は
も
と
よ

り
、
魚
介
類
、
鯨
の
歯
を
加
工
し
た
伝
統
工
芸

品
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

津
波
に
よ
っ
て
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
鮎

川
で
す
が
、
被
害
を
も
た
ら
し
た
海
は
沢
山
の

海
の
幸
も
与
え
て
く
れ
ま
す
。
復
興
に
向
け
て

歩
み
つ
づ
け
る
鮎
川
。

　

目
の
前
の
海
と
そ
こ
か
ら
の
贈
り
物
が
、
多

く
の
人
々
を
惹
き
つ
け
て
復
興
の
後
押
し
を
し

て
く
れ
ま
す
。（
押
切
珠
喜
）

海
の
恵
み
が
復
興
を
後
押
し

　
　
　
　
　
　
　
石
巻
市
鮎
川

け
に
、
こ
れ
か
ら
の
交
流
も
広
が
っ
て

い
き
そ
う
で
す
。

　

今
後
の
交
流
会
の
予
定
は
、
酒
田
市

社
会
福
祉
協
議
会
が
発
行
す
る
「
こ
ん

に
ち
わ
だ
よ
り
」
で
お
知
ら
せ
し
て
い

き
ま
す
。
ま
だ
参
加
し
た
こ
と
の
な
い

方
も
ぜ
ひ
気
軽
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
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カウンセリング・ ルーム　メール相談： ryokusuinomori@yahoo.co.jp
　 

しあわせココロのつくりかた（24）

　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

　新月の夜には星の美しさを大いに愛でることにしています。 真っ暗闇の世界に入っ

て星の瞬きを全身で感じ取ってみるのです。 それはそれは感動の瞬間。 夜闇を怖い

と感じる気持ちがなくなります。 月の光がない分、 星の光がどれほどに明るくこの世

を照らしているかがわかるのです。 満月の晩は、 月の灯りで書を読んでみたり、 グラ

スの水に月を浮かべてみたり、 月とお遊び。

　夜の世界にはたくさんの生き物の息吹が感じられ、 生命豊かで神秘的な地球を知

ることもできます。 木々の一本一本から放たれる呼吸の音まで感じられることさえも。

　感動的なウミガメの産卵も夜。

　美しい蛍の光を見ることができるのも夜。

　夜の時間には、 神秘的な出来事がたくさん潜んでいます。 力を抜いて夜を味わう

と今まで知らなかった素晴らしい世界の扉が開かれますよ。

kizuna@yamagata1.jp みんなの声

「
み
ん
な
の
声
」
に
つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う

あ
な
た
の
今
の
気
持
ち
を
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
み
ん
な
の
声
投
稿
フ
ォ
ー
ム
」http://kizuna.

yam
agata1.jp/m

odules/ccenter/?form
=2

ま

で
。
以
前
と
今
の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も
添
え
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
う
ぇ
る

か
む
へ
の
要
望
や
意
見
、
質
問
な

ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　仕事の都合で福島、山形とバラバラで

す。早く一緒に住みたいです。酒田は野

菜、果物が豊富で最高です。ずーっと住

みたいです。

（南相馬市→酒田市　50代女性）

　福島市から家族５人（夫婦、子供３人）

で米沢市に避難してから、3年以上が過

ぎました。末の子供が高校を卒業するま

であと8年ありますが、それまでは安心・

安全な米沢でがんばって生活していきた

いと思っています。

（福島市→米沢市　50代男性）

　米沢市は沢山雪が降る所でビックリ。

（スノーパウダー）３歳になった子供も

雪遊びが大好きです。米沢市に避難して

良かったです。

（郡山市→米沢市　30代）

　自主避難の方で 家を建てたり 永住を

決めた方のお話を聞くと 『私もがんばら

なくちゃ』と思うけど 決められずに ど

うしよう…と悩み続けている私…。私だ

けかしらん(-"-;)by, モヤモヤまま

（福島市→米沢市　40代女性）

　家族を亡くした人、家や物を失くした

人、被災の状況は一人一人違います。先

へ進むスピードも、皆同じではありませ

ん。

　言いたい事、思う事は色々たくさんあ

るけれど、これまでも、これからも我慢

し続けなければなりません。

（石巻市→鶴岡市　40代女性）

　今年の3/11に避難先で赤ちゃんを出

産しました。入院中は小学生の長女を避

難仲間のいずみちゃんが面倒を見てくれ

て安心して退院をむかえました。本当に

助かりました。いっちゃんに感謝！あり

がとう♡（福島市→米沢市　30代女性）

　相手の反応がこわくて、「福島から来

ています」と言いづらい・・・（汗）つ

らいです。（福島市→山形市　30代女性）
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今
月
の
キ
ー
ワ
ー
ド

　
福
島
県
南
相
馬
市
か
ら
避
難
し
た
方
の
う

ち
、
そ
の
後
「
帰
還
し
た
方
」
と
「
山
形
県

内
に
移
住
し
た
方
」
に
同
じ
内
容
で
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
現
在
、
避
難
生
活
を
お
く

る
方
々
が
今
後
の
こ
と
を
考
え
る
際
の
一
助
と

な
れ
ば
幸
い
で
す
。

帰
還
を
決
意
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

長
女
の
小
学
校
入
学
に
合
わ
せ
ま
し
た
。
親

の
精
神
面
の
ス
ト
レ
ス
が
限
界
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
声

こ
れ
か
ら
帰
還
・
移
住
を
決
断
す
る
人
た

ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
と
て
も
迷
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
自
分
は
帰
還
し
ま
し
た
が
、
や
は
り
一

人
一
人
の
決
定
な
の
で
、
お
す
す
め
で
き
る
こ

と
を
思
い
つ
き
ま
せ
ん
。自
分
た
ち
と
し
て
は
、

こ
こ
で
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
に
気
を
つ
け

て
生
活
し
て
み
ま
す
。

帰
還
し
ま
し
た

Q1

帰
還
し
て
「
良
か
っ
た
こ
と
」
と
「
大
変

な
こ
と(

想
像
と
違
っ
た
こ
と)

」
は
？

　
「
良
か
っ
た
こ
と
」
は
、
身
近
な
頼
れ
る
友

人
や
親
族
が
そ
ば
に
い
る
生
活
環
境
に
な
っ
た

こ
と
で
す
。

　
「
大
変
な
こ
と
」
は
、
水
と
か
野
菜
を
選
ん

で
購
入
し
て
い
る
の
で
家

計
の
負
担
が
震
災
前
や
避

難
先
の
時
よ
り
増
え
ま
し

た
。

　

あ
る
程
度
想
像
し
て
い

た
の
で
す
が
、
こ
ん
な
に
負
担
が
増
え
る
と
は

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

子
ど
も
の
健
康
面
も
常
に
心
配
で
す
。
先
日

長
女(
小
学
１
年)

の
甲
状
腺
検
査
だ
っ
た
の

で
す
が
、
昨
年
ま
で
の
検
査
で
は
Ａ
判
定
だ
っ

た
の
が
、
Ａ
２
判
定(

※)

に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
帰
還
が
関
係
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
気
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
精
神
面
の
ス
ト
レ
ス
も
心
配
し
て

い
ま
す
。
遊
び
場
に
は
連
れ
て
行
っ
て
い
ま
す

が
、
外
遊
び
が
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
自
由
に
で

き
る
と
は
言
え
な
い
現
状
な
の
で
、
次
女(
３

歳)

が
ガ
マ
ン
で
き
ず
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
、
そ
れ
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

長
女
は
理
解
し
て
行
動
で
き
て
い
る
の
で
、
次

女
も
年
齢
と
共
に
お
さ
ま
る
の
か
な
と
思
っ
て

い
る
の
で
す
が
。

Q3
※ A2 は「5.0mm 以下の 結節（腫瘤）あるいは 20.0mm 以下ののう胞」。A1 は「結
節（腫瘤）、のう胞を認めない」。A1 も A2 も「次回検査まで経過観察、二次検査
の必要なし」とされている。判定結果が「B」になると「5.1mm 以上の 結節（腫瘤）
あるいは 20.1mm 以上ののう胞」となり「二次検査の必要あり」になる。

←南相馬市内の小学校のモニタリ
ングポスト ( ※ H さんのお子さん
の小学校ではありません )

Q2

帰
還
し
ま
し
た



うぇるかむ　第５２号　平成 26 年（2014 年 ) ８月２０日発行

移
住
を
決
意
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

震
災
か
ら
３
年
と
５
ヶ
月
た
と
う
と
し
て
い

る
今
、
一
生
を
山
形
で
暮
ら
す
事
を
決
意
し
ま

し
た
。
当
初
主
人
は
、望
郷
の
思
い
に
苛
ま
れ
、

心
が
揺
れ
て
い
ま
し
た
が
、
東
京
に
住
む
娘
よ

り
、「
地
元
に
戻
る
な
ら
、
も
し
結
婚
し
て
子

供
が
出
来
て
も
会
い
に
行
か
な
い
し
、
孫
の
顔

も
見
れ
な
い
と
思
っ
て
ね
」
の
一
言
で
心
が
決

ま
っ
た
様
で
し
た
。

移
住
し
て
「
良
か
っ
た
こ
と
」
と
「
大
変

な
こ
と
（
想
像
と
違
っ
た
こ
と
）」
は
？

　

原
発
が
爆
発
し
た
時
、
浜
通
り
に
は
地
を
這

う
様
に
、
重
た
い
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
や
ト
リ
チ

ウ
ム
が
降
り
、
軽
い
セ
シ
ウ
ム
が
遠
く
ま
で
飛

ん
だ
様
で
す
。
今
は
空
間
線
量
は
山
形
と
あ
ま

り
変
わ
ら
な
い
数
値
に
な
り
ま
し
た
が
、
土
壌

の
汚
染
を
考
え
る
と
、
と
て
も
住
め
る
所
と
は

思
え
ま
せ
ん
。
家
族
で
築
き
あ
げ
て
来
た
生
活

が
、
根
底
か
ら
崩
さ
れ
、
新
し
い
地
で
い
ち
か

ら
歩
い
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
た
時
、
失

山
形
に
移
住
し
ま
し
た

な
っ
た
物
の
大
き
さ
に
涙
し
た
事
も
い
く
度
か

有
り
ま
し
た
。

　

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
が
出
来
る
な
ら
、
震
災
の

前
に
戻
れ
た
ら
、
多
く
の
知
人
、
友
人
の
死
を

防
ぐ
事
が
出
来
た
の
に
と
、悔
し
く
思
い
ま
す
。

地
元
で
は
、
ご
町
内
の
方
、
全
員
と
顔
見
知
り

で
親
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
知
ら
な
い
地
で
、

福
島
と
言
う
偏
見
と
、
よ
そ
も
の
と
い
う
壁
を

感
じ
た
り
、
心
の
痛
む
時
も
有
り
ま
し
た
。
私

達
は
幸
い
に
も
、
と
て
も
良
い
人
た
ち
に
巡
り

逢
っ
て
、
助
け
ら
れ
て
来
ま
し
た
。
一
生
こ
の

方
々
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
て
お
付
き
合
い

を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。
そ
し
て
、

難
破
船
に
乗
り
海
を
漂
っ
て
い
た
３
年
間
で
し

た
が
、
や
っ
と
陸
に
上
が
っ
て
、
自
分
の
足
で

歩
く
こ
と
が
出
来
て
、
少
し
心
が
軽
く
な
り
ま

し
た
。
ま
だ
日
も
浅
く
、
御
近
所
さ
ん
と
は
こ

れ
か
ら
月
日
を
重
ね
て
親
し
く
な
れ
れ
ば
と

思
っ
て
ま
す
。

Q3

Q2 Q1

いきいき

アドバイス

早稲田大学総合人文科学研

究センター招聘研究員の松

村治さんが、「いきいきと

生 き る こ と に つ な が る こ

と」を５回シリーズにてご

紹介します！

緑の多い公園で木々と向き合いながらゆっくりと散歩をすると、歩き始めたとき

と違う気分になっていることに気づきます。

（外に出て自然とふれあうことで）

・おだやかな気分が得られます。

・それを繰り返すことで活気が増してきます。

・人と会うことがおっくうでなくなります。

自然とふれあうことで心にこのような変化が起きることが知られています。

気分が沈んでいるとき

★「おすすめ情報」はお休みになります

復興ボランティア
支援センターやまがた

Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

スマホやケータイでも

見ることができます

1

こ
れ
か
ら
帰
還
・
移
住
を
決
断
す
る
人
た

ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
達
は
移
住
の
道
を
選
び
ま
し
た
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
が
有
り
、

帰
る
人
も
、
残
る
人
も
悩
ん
だ
末
の
苦
渋
の
選

択
と
思
い
ま
す
。
移
住
は
考
え
抜
い
た
結
果
な

の
で
、
後
ろ
を
振
返
ら
ず
、
前
向
き
に
歩
い
て

行
こ
う
と
思
っ
て
ま
す
。

＊
来
月
は
、
自
主
避
難
者
の
方
で
「
帰
還

　
さ
れ
た
方
」
と
「
山
形
に
移
住
し
た
方
」

　
を
掲
載
予
定
で
す
。

山
形
に
移
住
し
ま
し
た



次号は９月17日発行です

情報提供や寄稿は、

９月３日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

団体紹介

　私どもは、山形県置賜地方の曹洞宗僧侶によるボランティア会です。

東日本大震災の発災を受け、僧侶個々人がそれぞれの〝縁〟を頼りに

被災地での活動を始めました。「この大災難に和尚が動かないでどうす

る！」との想いを胸に抱いた有志が次第々々に寄り集い、自然発生的に

出来上がったのが現在の「Team おきたま」になります。

　当初は石巻寄磯地区での物資・食糧支援に始まり、沿岸部寺院での復

旧作業…　南相馬の炊き出し…　そして慰霊の行脚 ( あんぎゃ )…　自

分たちに出来ることを出来る範囲で続けてまいりました。最近では山形

県南陽市で起きた水害の復旧作業にもお手伝いに伺っております。

　私どもには、復興支援の中核を担うほどの経験も力量もありません。ただ、あるとするならば「悲しみの人に寄

り添いたい」「頑張る人の手伝いをしたい」ということだけです。大きなことは出来ませんが、小さなことをコツコ

ツと…　人とのご縁を大切にしていく、謂わば〝支縁活動〟が Team おきたまのモットーです。

Teamおきたま

しそジュース
＜材料＞

・シソ 1kg（1 束）

　　　　（葉　500g）

・砂糖 1kg

・酢 150cc

・レモン汁 3こ分

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

①　枝からシソの葉をとり、きれいに洗う。

②　鍋に水 2ℓを入れ、沸騰させたらシソの葉を

　　入れ、20 分ぐらいグツグツと煮る。

③　きれいな布で②をこして、砂糖と酢を入れ、

　　砂糖を完全に溶かす。

④　③が冷めたら、レモン汁を加えて出来上が

　　り。お好みの濃さに水やサイダーで薄めて

　　飲む。

＊ 

新
し
く
な
っ
た
加
茂
水
族
館
。
モ
ダ
ン
な
建
物

に
大
変
身
し
て
い
ま
し
た
！
昔
の
建
物
が
な
く

な
る
の
は
ち
ょ
っ
と
さ
び
し
い
で
す
。
最
近
暑

く
て
、、
ク
ラ
ゲ
に
な
り
た
い
で
す
。︵
た
だ
︶

＊ 

初
め
て
紅
花
の
漬
け
物
を
食
べ
ま
し
た
。
食
べ

ら
れ
る
っ
て
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
お
い
し
い

か
っ
た
よ
。︵
く
ま
も
ん
︶

＊ 

月
山
登
山
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
雪
が

あ
っ
て
、
涼
し
い
を
通
り
越
し
て
寒
か
っ
た
で

す
。︵
サ
チ
︶

＊ 

８
月
よ
り
新
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
り
ま
し
た
。
み

な
さ
ま
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。︵
く
り
︶

＊ 

こ
の
季
節
は
県
内
各
地
の
産
直
店
に
朝
採
り
野

菜
が
豊
富
に
並
び
、
し
か
も
安
い
♪
つ
い
つ
い

買
い
す
ぎ
ち
ゃ
い
ま
す
。︵
海
︶

お問合せ

はこちら

山Ⅱ震災復興ボランティア会〝Team おきたま〟代表　山岸俊道
〒 992-0583　山形県南陽市下荻１４８５　泉髙院内
Tel:0238-41-2214　Fax:0238-49-7075　Mail: team.okitama@gmail.com

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪
　http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

夏バテ予防にピッタリ♪

＊シソの葉 500g で約 3ℓのシソジュースが出来ます。

　砂糖や酢もお好みで調整してください。


