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６
月
28
日
、
山
形
市
内
で
宮
城
県
か
ら

の
避
難
世
帯
を
対
象
と
し
た
「
宗
さ
ん
コ

ン
サ
ー
ト
＆
そ
ば
打
ち
体
験
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。「
宗
さ
ん
」
と
は
、
宮
城
県
で
は

誰
も
が
知
る
歌
手
、「
さ
と
う
宗
幸
」
さ
ん

の
愛
称
。
全
国
的
に
も
「
青
葉
城
恋
唄
」

や
ド
ラ
マ
出
演
で
知
ら
れ
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も

お
見
か
け
す
る
人
気
歌
手
で
す
。

　

こ
の
日
は
、
さ
と
う
宗
幸
さ
ん
の
他
、

同
じ
事
務
所
に
所
属
し
仙
台
を
中
心
に
活

動
す
る
、
高
橋
佳
生
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
と
し

て
迎
え
ま
し
た
。

そ
ば
打
ち
体
験
の
後
、
１
時
間
の
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
。
歌
だ
け
で
な
く
、
そ

の
歌
に
込
め
ら
れ
た
故
郷
宮
城
に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
震
災
の
話
に
耳
を
傾

け
ま
し
た
。
震
災
前
は
毎
日
テ
レ
ビ
を
通

し
て
見
て
い
た
宗
さ
ん
・
佳
生
さ
ん
の
顔

と
声
は
、
山
形
の
避
難
生
活
で
は
味
わ
え

な
い
「
宮
城
の
空
気
」
を
会
場
に
満
た
し
、

郷
愁
を
誘
う
も
の
で
し
た
。

最
後
は
、「
♪
僕
ら
を
育
て
た
宮
城
県
に
、

虹
を
か
け
よ
う
～
♪
」
と
み
ん
な
で
合
唱
。

そ
れ
ぞ
れ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
故
郷
の
景
色

を
思
い
浮
か
べ
、
心
地
良
い
癒
し
の
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

 　

宮
城
県
か
ら
は
、
津
波
被
災
や
原
発
事

故
に
伴
う
自
主
避
難
で
、
４
０
０
名
弱
が

避
難
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
形
避
難
者
宮
城

県
人
会
で
は
、
送
迎
バ
ス
付
の
年
４
回
の

イ
ベ
ン
ト
の
他
、
高
齢
世
帯
を
中
心
と
し

た
訪
問
活
動
を
行
い
、
宮
城
県
の
景
色
や

動
き
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
山
形
県

内
の
全
避
難
者
に
対
し
て
７
％
程
度
の
宮

城
避
難
者
で
す
の
で
、
そ
の
ニ
ー
ズ
は
埋

没
し
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
故
郷
を

同
じ
く
す
る
方
で

交
流
を
深
め
、
長

期
化
す
る
避
難
生

活
に
、
少
し
で
も

潤
い
が
生
ま
れ
れ

ば
と
願
い
ま
す
。

ラベンダーの香りを楽しみながらリボンを使った「ポプリクラフト」をつくりませんか？
お茶、お菓子も準備しています。おじいちゃん、おばあちゃん、お母さん、お父さん、中高生、お子さん、
お孫さん連れでの参加も大歓迎！

ラベンダーバンドルズ作りワークショップ

日　時　７月２７日 (日 )　11:00 ～ 15:00
　　　  ひとつ約３０～４０分で作れます。

　　　  お子様向けの材料も準備します。

　　　  途中参加可。作成ペースにあわせ退席OK。

　　　　ご都合のよい時間にご参加ください。

会　場　東根市さくらんぼタントクルセンター
　　　　ミーティングルーム１

    （〒 999-3796　山形県東根市中央1-5-1）

講師協力　　ＮＰＯ法人　自然工房めばえ

対　象　東根市、天童市　近辺にお住まいの方。

うつくしま会
交流会

のお知らせ

参加費　500円（ラベンダー２本、

　　　　リボン）、お持ち帰りラベ

　　　　ンダーもあります。

締　切　7月 24日 (木 )

送　迎　ご相談に応じ送迎します。

　　　　お気軽にお電話ください。 

お申し込み・お問い合わせ

コミュラボ -地域生活研究所　岡崎卓弥

電　話　070-5478-5334
メール　commulabo@gmail.com
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From福島

From山形

「
対
話
」
が
ひ
ら
く
未
来 　

未
来
会
議
ｉ
ｎ
い
わ
き

　

 

震
災
と
原
発
被
災
は
様
々
な
問
題
と

と
も
に
、
被
災
状
況
や
仕
事
、
環
境
、
価

値
観
の
相
違
な
ど
に
よ
る
分
断
も
引
き
起

こ
し
ま
し
た
。

　

こ
の
複
雑
な
状
況
下
の
な
か
、
違
い
は

む
し
ろ
財
産
と
捉
え
、
様
々
な
人
が
地
域

も
世
代
も
ジ
ャ
ン
ル
も
超
え
、
お
互
い
を

知
り
一
緒
に
考
え
る
場
を
持
つ
こ
と
が
大

切
な
の
で
は
と
考
え
、
30
年
間
続
け
る
予

定
で
誰
で
も
参
加
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
形
式
の
対
話
の
場
『
未
来
会
議
ｉ
ｎ
い

わ
き
』
を
２
０
１
２
年
に
発
起
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
３
年
１
月
に
１
回
目
を
開
催
し

て
か
ら
現
在
ま
で
に
、
７
回
の
本
会
議
を

開
催
。
小
学
生
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
仕

事
も
様
々
、
住
む
地
域
も
全
国
か
ら
延
べ

６
０
０
名
が
参
加
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持

ち
寄
っ
た
話
題
で
対
話
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。

　

対
話
の
場
を
通
し
て
出
会
っ
た
方
た
ち

が
新
た
な
活
動
を
起
こ
す
お
手
伝
い
を
し

た
り
、
他
の
団
体
と
の
コ
ラ
ボ
で
対
話
の

場
を
設
け
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
運
営
は

す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
財
源
は
寄
付
金

　

こ
の
度
、
一
般
社
団
法
人
山
形
県
被
災
者
連

携
支
援
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
（
山
形
連
セ
ン

と
呼
ん
で
下
さ
い
）、
復
興
庁
事
業
の
「
県
外

自
主
避
難
者
等
へ
の
情
報
支
援
事
業
」
の
委
託

を
受
け
、
福
島
県
・
復
興
庁
の
支
援
情
報
説
明

会
と
交
流
会
を
６
月
29
日
に
行
い
ま
し
た
。

　　

全
国
８
カ
所
で
同
様
の
説
明
会
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
円
滑
な
説
明
や
交
流
の
場
に
な

り
に
く
い
例
が
多
数
見
受
け
ら
れ
た
の
で
、
山

形
で
は
、
一
番
重
要
な
趣
旨
で
あ
る
「
対
話
の

場
作
り
」
を
前
面
に
出
し
、緊
張
を
ほ
ぐ
す
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し
た
後
、
説
明
と
質
疑
応
答
を

行
い
ま
し
た
。

　

「
復
興
住
宅
へ
の
入
居
条
件
」、「
借
り
上
げ

住
宅
の
入
居
期
限
の
延
長
や
住
み
替
え
条
件
の

緩
和
」、「
甲
状
腺
検
査
の
県
外
で
の
受
診
」
等

の
質
疑
応
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
急
遽
同
席
い
た
だ
い
た
浜
田
復
興
副
大

臣
は
、
気
さ
く
な
方
で
参
加
者
の
質
問
に
誠
意

あ
る
回
答
と
対
応
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

国
の
支
援
策
と
避
難
者
と
の
距
離
。
こ
れ
を

埋
め
て
い
く
に
は
、
お
互
い
が
歩
み
寄
っ
て
の

対
話
が
必
要
で
す
。

復
興
庁　

支
援
情
報
説
明
会
と
交
流
会

　

こ
ん
に
ち
は
！
山
形
連
セ
ン
で
す
！

【未来会議 in いわき】

ホームページ　http://miraikaigi.org/　　facebook ページ　https://www.facebook.com/miraikaigi

と
助
成
金
で
す
。

　

６
月
22
日
に
は
今
年
２
度
目
と
な
る
『
未

来
会
議 

ｉ
ｎ
い
わ
き
２
０
１
４
ｖ
ｏ
ｌ
．

２
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

次
回
は
11
月
頃
の
開
催
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を
楽
し
み
に
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

 

［
い
わ
き
未
来
会
議
事
務
局　

霜
村
真
康
］

山形連センは、避難者の皆さんと福島県・復興庁とのパイプ役として活動し

て行きます。平日 9:00 ～ 17:00 受付。お気軽にお電話下さい。　

避難者専用　お悩みごと相談ダイヤル

「NayamiNAVI」023-665-4493

避難者専用　避難生活困りごとダイヤル

「SeikatuNAVI」023-665-4494
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「
10
円
バ
ザ
ー
」
は
、
福
島
第
一
原
発
事

故
で
米
沢
市
に
避
難
し
て
き
た
ご
家
族
を
支

援
す
る
た
め
に
、
生
活
ク
ラ
ブ
や
ま
が
た
生

活
協
同
組
合 

結
い
の
き
グ
ル
ー
プ
を
支
え

る
会
が
中
心
と
な
っ
て
、
全
国
の
支
援
団
体
、

個
人
の
協
力
を
得
て
２
０
１
１
年
６
月
26
日

に
第
一
回
目
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

突
然
の
原
発
事
故
で
着
の
身
着
の
ま
ま
、

米
沢
へ
避
難
し
て
来
た
方
が
多
か
っ
た
の

で
、
布
団
や
食
器
な
ど
生
活
に
必
要
な
も
の

を
生
活
ク
ラ
ブ
や
ま
が
た
の
組
合
員
に
呼
び

か
け
品
物
を
集
め
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
無
料
で
配
ろ
う
と
し
て
い
ま
し

た
が
、「
無
料
だ
と
必
要
で
な
い
も
の
も
貰
っ

て
し
ま
う
。
お
金
を
払
う
こ
と
で
本
当
に
必

「
10
円
バ
ザ
ー
」　

21
回
目
を
行
い
ま
し
た

要
な
も
の
を
考
え
て
買
う
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
お
金
は
と
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い

う
意
見
も
あ
り
、
今
の
形
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
山
形
県
の
企
業
局
か
ら
お
水

の
ご
提
供
や
米
沢
の
生
産
者
の
手
塚
隆
さ

ん
の
お
野
菜
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
毎
回
、

特
色
あ
る
バ
ザ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
皆
さ
ん
か
ら
の
支
援
品
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
力
に
支
え
ら
れ
て
、

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
支
援
品

の
ご
提
供
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
の
方
は

ぜ
ひ
、
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

（
連
絡
先
：
丸
山 090-2974-8702

）

生
活
ク
ラ
ブ
や
ま
が
た
生
活
協
同
組
合 

　
　

結
い
の
き
グ
ル
ー
プ
を
支
え
る
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

代
表　

小
林
幸
子
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カウンセリング・ ルーム　メール相談： ryokusuinomori@yahoo.co.jp
　 

しあわせココロのつくりかた（23）

　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

『雨』 …どんなイメージが浮かぶでしょう？

雨の予報が流れるとガッカリすることも多いですが、 雨だからこそ感じられる美しい

色合いや風景、 匂いがあります。

幼い頃には、 長靴を履きお気に入りの傘を持ち、 水たまりを見つけてはジャブジャ

ブ。お母さんから怒られるからこっそり！なんて方もいらっしゃるかも。それはそれで、

美しい思い出の一コマですね。

一瞬、 マイナスイメージを抱きやすいものでも、 角度を変えて見てみると、 心がほ

んわかしたり、 ワクワクが生まれてくるものです。 いろんなことに応用してみて！

＊ - ＊ - ＊ - ＊ - ＊ - ＊ - ＊ - ＊ - ＊ - ＊ - ＊ - ＊ - ＊ - ＊ - ＊ - ＊

今年度も、 無料にて 『こころの悩みなんでも相談』 を行っています。

対面カウンセリングは予約制になりますので、 ご希望の方はメールにてお問い合わ

せください。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　    緑水の森支援活動

フードバンク山形さんからも毎回、食品のご提
供があります

手塚隆さんのお野菜は大好評でした
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今
月
の
キ
ー
ワ
ー
ド

「
子
ど
も
・
被
災
者
支
援
法
」
に
基
づ
く

　
　
　
　

県
営
住
宅
へ
の
入
居
に
つ
い
て

・
対
象
者

　

①
平
成
23
年
３
月
11
日
時
点
で
、
福
島

　
　

県
中
通
り
又
は
浜
通
り
の
う
ち
避
難
指

　
　

示
区
域
外
に
居
住
し
て
い
た
方
。

　

②
避
難
元
市
町
村
発
行
の
「
居
住
実
績
証

　
　

明
書
」
が
必
要
で
す
。

・
優
遇
取
扱

　

①
世
帯
の
分
離
避
難
の
場
合
は
、
収
入
要

　
　

件
に
お
い
て
世
帯
合
計
所
得
の
１
／
２

　
　

を
収
入
と
し
ま
す
。

　

②
申
込
み
者
が
多
数
の
場
合
は
当
選
倍
率

　
　

を
優
遇
し
ま
す
。

・
お
問
合
せ

　
　

山
形
県
す
ま
い
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
　

電
話
：
０
２
３
（
６
４
７
）
０
７
８
１

　
　
　
　
　
　
　

10
時
～
18
時
（
月
曜
定
休
）

移
住
に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口

・
条
件
に
応
じ
た
県
内
の
物
件
を
探
す
お
手

　

伝
い
を
し
ま
す
！

・
県
や
市
町
村
の
移
住
者
へ
の
支
援
策
を
ご

　

紹
介
し
ま
す
！

・
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
、
中
・
長
期
滞
在
施

　

設
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

住 

宅 

支 

援

kizuna@yamagata1.jp みんなの声

「
み
ん
な
の
声
」
に
つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う

あ
な
た
の
今
の
気
持
ち
を
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
み
ん
な
の
声
投
稿
フ
ォ
ー
ム
」http://kizuna.

yam
agata1.jp/m

odules/ccenter/?form
=2

ま

で
。
以
前
と
今
の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も
添
え
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
う
ぇ
る

か
む
へ
の
要
望
や
意
見
、
質
問
な

ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　借り上げ住宅の期間が1年延長にな

り、本当に良かったです !! 感謝してい

ます。一方、この一年毎の更新に子ども

たちが「帰らなきゃなの？」と心配する

のがつらいです。

（福島市→米沢市　40代女性）

　この1年で山形にとどまるか郡山へ

帰るか決断をせねばなりません。残るも

後悔（親や転職等）帰るも後悔（もちろ

ん放射能の心配ストレス）いずれ自分が

決めなければですが日々迷います。子ど

も達の古里をどこにするか迷います。

（郡山市→天童市　30代女性）

　妊娠中の母子避難でした。避難先の近

所の方に、「福島には今も住んでいる人

がいるのに、神経質。」と言われました。

　人は人。自分は自分。で頑張ろうと、

心に決めた瞬間です。

（福島市→寒河江市　30代女性）

　山形にきて３年がたちました。子ども

が来年入学するので地元に帰ろうか悩ん

でいます。

（南相馬市→米沢市　20代女性）

　こんなに自然豊かな、食べ物も美味、

災害も少なく、ゆったりと生活できる山

形県（米沢市）です。一番は知事さんを

はじめ、県民の方々の優しさが身にしみ

ます。経済成長とか、数字がどうだとか

関係のないこと。そこに住む人が幸せを

感じればよいこと。

　山形県には、日本人が捨ててきた大切

なものが沢山残っています。大事に残し

てほしい。感謝！！

（いわき市→米沢市　70代男性）

　さくらんぼ、たくさん食べるぞー !!

たくさんお友達作るぞー!!よろしくー!!

（福島市→米沢市　30代女性）

　山形に避難してから次男、長女が誕生

し、3人→5人家族になりました。大

変なこともありますが、山形大好きで

す !!　　（相馬市→山形市　30代女性）

　現在の居る所、雇用促進住宅六田宿舎

はH27年3月までになってます。その

後行くところが無く困っております。ど

こか良い所をお願い致します。

（仙台市→東根市　80代男性）

お
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ご
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談
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さ
い
。

す
ま
い
る
山
形
暮
ら
し
案
内
所

　

（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　

〒
９
９
０
‐
８
５
７
０

　
　

山
形
市
松
波
２
‐
８
‐
１

　
　
　
　

（
山
形
県
庁
市
町
村
課
内
）

 
 
 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
２
３
（
６
３
０
）
３
０
８
３

 
 
 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
２
３
（
６
３
０
）
２
１
３
０

移
住
・
交
流
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　

「
す
ま
い
る
山
形
暮
ら
し
情
報
館
」

　

山
形
暮
ら
し
を
は
じ
め
た
い
方
や
、
体

験
し
た
い
方
、
様
々
な
興
味
や
関
心
を
お

持
ち
の
全
て
の
皆
様
を
応
援
す
る
た
め
、

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
す
ま
い
る
山
形
暮

ら
し
情
報
館
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

h
t
t
p
:/

/
w
w
w
.p

r
e
f
.y

a
m

a
g
a
t
a
.jp

/

y
life

/

（
山
形
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
）

［補足］　（WEB版のみ）

平成 26年秋頃に、避難元市町村での発行

が可能になる予定です。(2014.7.23)





次号は８月20日発行です

情報提供や寄稿は、

８月６日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

団体紹介

　コミュラボ - 地域生活研究所は宮城県石巻市で地域コミュニティ

作りのお手伝いや地域イベント企画、傾聴ボランティア、健康相談

のボランティアなど地域住民に寄り添った活動を行ってきました。

　現在は福島からの避難者皆様のサポートも行っています。私達は

福祉的な意味も含め『共助』という言葉を深くとらえ大切にしてい

ます。何事も『共助』から始まると考えているからです。皆でつな

がる社会を理想に、ひとり、ひとりの考え方や生き方を尊重し「共

に生きる力」につなげたいとコミュラボは常に思っています。

　避難されている皆さんと山形の皆さんが何の隔たりもなく手をつ

なぎ幸せに生活できる環境を望み、これからも皆さんと共に考え、

暮らしやすい地域作りのお手伝いをしてまいります。

コミュラボ・地域生活研究所

だ　し
＜材料＞４人分

きゅうり　　小１本（粗みじん切り）

小ネギ 　　５本（小口切り）

みょうが　　１ヶ（粗みじん切り）

青じそ 　　３枚（みじん切り）

生姜　　　　１かけ（みじん切り）

オクラ　　３本（ゆでて小口切り）

納豆昆布　大さじ１

A　しょうゆ　大さじ１～

　 だし汁　大さじ１～

　 削り節　１パック（５ｇ）

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

①　納豆昆布は昆布がひたる程

　　の水に入れて、５分ほど置

　　いて粘りを出しておく。

②　切った野菜を水につけて、

　　あくを抜き、ざるにあげて

　　水気を切る。

③　①、②と Aを合わせて出来

　　上がり。
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お問合せ

はこちら
コミュラボ - 地域生活研究所　理事長　岡崎卓弥
〒 999-3745　東根市板垣中通り 58 番地　TEL　070-5478-5334　E-mail  commulabo@gmail.com

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪
　http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

すっきり、夏の味！


