
第 43号
つながろう ! ささえあおう !

　復興支援プロジェクトやまがた
TEL 023-674-7311

E-mail  kizuna@yamagata1.jp
発行数：4,000 部

うぇるかむ　第４３号　平成 25 年 (2013 年 ) １１月２０日発行

「つながろう！ささえあおう！復興支援プロジェクトやまがた」 事業は、 山形県の 「平成２５年度復興ボランティア支援センターやまがた運営費補助金」 の助成を受けて活動しています

山形に避難されている方へ伝えたいメッセージ

CONTENTS
・一面　　MOM'S　第２弾　秋の親子バスツアー
・ 千葉県　山武市交流事業「森のじかん」　
・宮城県　宮城県亘理町の沿岸部で熱気球フェスティバルを開催　
・山形県　福祉のつどい／おだまきの家／絵本「ラッキーとの日々」
・今月のキーワード　「帰福してから半年…今、伝えたいこと」
・伝言板　・みんなの声　・ おすすめ情報　　・団体情報
・しあわせココロのつくりかた⑮　・ 編集部より

MOM'S　第２弾　秋の親子バスツアー

復興ボランティア
支援センターやまがた

Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

　

こ
ん
に
ち
は
。
寒
河
江
市
に
避
難
し
て
い
る

母
親
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
、M

O
M

-S

︵
マ
ム
ズ
︶

で
す
。M

O
M

-S

は
、
毎
月
第
３
木
曜
日
に
集

ま
り
、
寒
河
江
市
の
方
々
か
ら
郷
土
料
理
を
始

め
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
の
作
り
方
や
生
け
花
な

ど
、
毎
回
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き

な
が
ら
地
域
の
方
と
い
っ
し
ょ
に
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
19
日
に
は
日
帰
り
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー
を

実
施
し
ま
し
た
。
毎
月
の
活
動
な
ど
、
毎
回
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
多
く
の
方
々
に
任
せ
き
り

で
し
た
が
、
今
回
は
「
で
き
る
こ
と
は
自
分
た

ち
で
！
」
と
企
画
し
ま
し
た
。

　

前
日
ま
で
の
雨
や
大
型
台
風
な
ど
、
と
て
も

心
配
し
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
お
天
気
に
も
恵

ま
れ
、
岩
手
県
奥
州
市
に
あ
る
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
村
へ
、
総
勢
39
名
で
出
か
け
ま
し
た
。　

　

仕
事
で
お
疲
れ
の
お
父
さ
ん
も
福
島
か
ら

や
っ
て
来
て
の
参
加
で
す
。
寒
河
江
で
離
れ
て

暮
ら
す
マ
マ
と
子
ど
も
達
の
笑
顔
が
ひ
と

き
わ
目
立
ち
ま
し
た
。

　

到
着
後
、
す
ぐ
に
メ
ロ
ン
パ
ン
の
手

作
り
体
験
を
全
員
で
楽
し
み
、
い
ろ

い
ろ
な
動
物
や
花
の
形
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

出
来
栄
え
は
い
ろ
い
ろ
で
し
た
が
、
お
い

し
い
パ
ン
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
ワ
イ

ワ
イ
、
ガ
ヤ
ガ
ヤ
、
パ
ク
パ
ク
、
お
昼
に

は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
外
に
飛
び
出
し
、
狭
い
ア

パ
ー
ト
で
の
毎
日
の
生
活
か
ら
は
考
え
ら

れ
な
い
子
ど
も
達
の
動
き
に
ビ
ッ
ク
リ
で

す
。
広
大
な
自
然
の
中
で
、
清
々
し
い
風

に
吹
か
れ
走
り
回
る
子
ど
も
達
の
キ
ラ
キ

ラ
し
た
笑
顔
が
心
に
残
る
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
笑
い
あ
い
、
時
に
は
悩
み

な
が
ら
も
子
ど
も
達
の
心
と
身
体
を
守
り

続
け
て
い
き
ま
す
。︵
寄
稿　

M
O

M
-S

︶

今春以降ＡＤＲによる様々な和解が成立し、損害賠償請求をめぐる状況が変化しておりますので、以前に
ご相談された方も再度のご相談をお勧めいたします。
☆無料個別相談は要予約、１回１時間以内。継続相談も無料です　☆託児あります（要予約、詳細は TEL にて）

原子力損害賠償に関する相談会のご案内

12 月 14 日 ( 土 )
長井市 老人福祉センター 1F 大広間

（長井市館町北 6-19　
　　　　　　長井市社会福祉協議会）
・ 座談会 10：00 ～ 12：00
・ 無料個別相談 13：00 ～ 16：00

政府出資の原子力損害賠償支援機構よりお知らせ

12 月 6 日 ( 金 )
山形市 総合スポーツセンター ( 山形市落合１）
・ 無料個別相談 10：00 ～ 16：00（12：00 ～ 13：00 休憩）

12 月 7 日 ( 土 )
天童市 総合福祉センター
( 天童市老野森 2-6-3)
・ 無料個別相談 10：00 ～ 16：00
　　　（12：00 ～ 13：00 休憩）

予約ダイヤル０１２０－３３０－５４０　予約受付時間 9:00 ～ 17:00 （年中無休）
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From千葉　
　
　

今
年
７
月
か
ら
、
避
難
さ
れ
た
方
々
、
市
内
で
被

　
　

災
さ
れ
た
方
々
の
出
会
い
と
情
報
交
換
、
地
域
と
の

　

交
流
の
場
と
し
て
「
森
の
じ
か
ん
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
ま
で
、
岩
手
県
や
福
島
県
ご
出
身
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
運
営
の
カ
フ
ェ
で
作
る
ラ
ン

チ
を
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
東
北
や
山
武
の

情
報
紙
に
目
を
通
し
た
り
、
復
興
支
援
を
し
た
い
と
い
う

想
い
を
持
つ
地
域
の
方
も
参
加
し
て
、
和
や
か
な
雰
囲
気

で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
市
役
所
職
員
も
お
り
ま
す
の
で
相

談
ご
と
も
伺
い
ま
す
。

　

自
然
豊
か
な
山
武
市
で
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

［ 

寄
稿　

千
葉
県
山
武
市
役
所
秘
書
課
渉
外
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
担
当　

太
田
、
秋
葉
） 

］

山
武
市
交
流
事
業
「
森
の
じ
か
ん
」

宮
城
県
亘
理
町
の
沿
岸
部
で

熱
気
球
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
！

　

10

月

19

日

（
土
）、
宮
城
県
亘

理
町
大
畑
浜
地
区

の
被
災
農
地
を
会

場
に
、
地
元
住
民

主

体

の

熱

気

球

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

運
営
委
員
会
等
の

主
催
で
、「
熱
気
球
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

空
を
見
上
げ
て
Ｉ
Ｎ
亘
理
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
中
は
、
約
３
０
０
名
の
来
場
者
が
熱
気
球
に
搭
乗
、
夜
は
、
バ
ル
ー

ン
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
に
よ
り
、
真
っ
暗
な
空
を
熱
気
球
の
灯
り
が
美
し

く
照
ら
し
ま
し
た
。
こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
わ
た
り
グ
リ
ー
ン
ベ

ル
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
で
、
町
民
た
ち
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参

加
し
、
沿
岸
部
の
復
興
構
想
を
考
え
た
こ
と

が
始
ま
り
で
す
。
空
か
ら
町
を
み
つ
め
る
こ

と
で
、
こ
の
町
で
何
が
起
き
、
何
を
失
っ
た

の
か
。
今
何
が
必
要
な
の
か
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
、
町
民
が
年
に
一
度
町
の
未
来
を

考
え
る
機
会
を
つ
く
ろ
う
と
、
昨
年
に
続
い

て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

「
バ
ル
ー
ン
の
柔
ら
か
い
明
か
り
を
見
て
も

ら
い
、
気
持
ち
を
整
理
す
る
時
間
に
し
て
ほ

し
か
っ
た
」
と
副
事
務
局
長
の
永
沢
舞
さ
ん
。

復
興
を
願
う
人
た
ち
が
、
同
じ
場
所
で
、
同

じ
時
を
過
ご
し
、
同
じ
光
景
を
見
つ
め
な
が

ら
亘
理
町
の
未
来
に
思
い
を
は
せ
る
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
と
な
り
ま
し
た
。

From宮城

　　しあわせココロのつくりかた⑮

　　　　　　　～カウンセリング・ルームの窓辺から～　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志村友理

カウンセリング・ルーム　メール相談： ryokusuinomori@yahoo.co.jp　 

☆毎週金曜日１４：００～１６：００（11/1 ～）は「復興ボランティア支援センターやまがた」に行きます♪

　気軽な相談をしたい方、お茶を飲みながらお話しましょう。

　※駐車場はＦＭ山形ビル裏の２台分、大通り向かい側「ラーメン玄龍」裏に３台分（看板あり）があります。

■森のじかん
【日時】毎月第２木曜日１２時～１５時
【場所】さんぶの森交流センターあららぎ館
（千葉県山武市埴谷 1884-1）
【問合せ】千葉県山武市役所　秘書課渉外係　（担当：太田、秋葉）
TEL ０４７５－８０－１２９２

【連絡先】
わたりグリーンベルトプロジェクト事務局 

（一般社団法人　ふらっとーほく）
〒 989-2351　宮城県亘理郡亘理町上茨田 38 番
　　　　　　　　　クリスタルコートカストル館 202 内
 TEL ＆ FAX　　0223-35-7735　 
 URL　http://www.watari-grb.org/contact/

自分の優しさに素直に生きていますか？

大事な人に対して、そのままの優しさを伝えていますか？

自分が言われて嬉しいと感じる言葉を思い出してみてください。それはきっと他の誰もが、嬉しいと感じ

るもののはず。自分にとって一番大事な存在には、気恥ずかしくて、素直に伝えることが難しいものですが、

一番大切な人だからこそ、伝えることが大事です。言わなくてもわかっているはずなんて甘えてしまうと、思

いがすれ違ってしまうこともありますよ。大事な人ほど素直な優しさを伝えましょう。

『ありがとう』『大好きだよ』『愛しているよ』etc…何を今更！なんて思わずに、言われた方も、伝えた方も、

その言葉の持つ愛を感じてみましょう。
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手
作
り
作
品
で
笑
顔
！

「
福
祉
の
つ
ど
い
」
で
展
示
・
販
売

　

10
月
17
日(

木)

、
鶴

岡
市
中
央
公
民
館
で
開
催

さ
れ
た
「
福
祉
の
つ
ど
い
」

会
場
で
、
避
難
者
の
皆
さ

ん
３
グ
ル
ー
プ
の
手
作
り

作
品
の
展
示
・
販
売
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
つ
な
が
り
で
助

け
合
う
『
お
だ
が
い
さ
ま

の
ま
ち
づ
く
り
』
を
進
め
る
た
め
、
鶴
岡
市
社
会
福
祉
協
議

会
が
果
た
す
役
割
と
現
在
の
活
動
を
、
市
民
の
皆
様
に
広
く

知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
な
る
大
き
な
集
ま
り
で
し
た
が
、

あ
る
意
味
、
避
難
者
の
方
に
も
大
切
な
情
報
と
言
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
、
地
域
と
の
結
び
つ
き
、
ご
近
所
付
き

合
い
か
ら
支
え
ら
れ
て
い
る
避
難
者
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

展
示
・
販
売
コ
ー
ナ
ー
は
、「
避
難
者
交
流
サ
ロ
ン
宝
田
編

み
物
教
室
」、以
前
「
う
ぇ
る
か
む
」
で
ご
紹
介
し
た
「
物
粒
」、

今
秋
か
ら
宮
城
県
避
難
者
の
方
が
始
め
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ

ン
ド
「ECO

・HAND

」（
エ
コ
ハ
ン
ド
）
の
３
団
体
の
作
品
が

飾
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
来
ら
れ
た
方
の
中
に
は
、
鶴
岡
市
に
避
難
者
が
滞

在
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
が
、
作
品
を
手
に
取
り
、
気

に
入
っ
た
も
の
を
笑
顔
で
購
入
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
お
互
い
に

「
知
る
機
会
、
知
ら
れ
る
機
会
」
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の

心
の
交
流
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い

ま
し
た
。(

鶴
岡
市
Ｓ)

From山形

お
だ
ま
き
の
家

　

10
月
19
日
、「
第
10
回
山

形
県
小
国
町
の
保
養
」
が
１

泊
２
日
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
保
養
は
山
形
つ
な
が
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
徳
永
さ
ん

が
去
年
の
６
月
か
ら
始
め
て

い
ま
す
。
震
災
後
に
子
ど
も

を
遊
ば
せ
る
目
的
で
様
々
な

所
へ
保
養
に
行
っ
て
い
る
人

達
を
受
け
入
れ
る
１
つ
の
場

所
と
し
て
「
お
だ
ま
き
の
家
」

を
借
り
て
保
養
を
始
め
ま
し

た
。

　

今
回
は
福
島
か
ら
４
家

族
、
山
形
に
避
難
し
て
い
る
１
家
族
が
参
加
。
１
日
目
は
小
国
町
に

あ
る
温
水
プ
ー
ル
の
ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
で
親
子
共
々
大
は

し
ゃ
ぎ
！
何
十
回
と
滑
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
夕
食
後
に
は
近

く
の
独
立
学
園
の
高
校
生
た
ち
が
訪
れ
て
、
人
形
劇
と
合
唱
の
披
露

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
花
は
咲
く
」
の
合
唱
で
涙
す
る

お
母
さ
ん
の
姿
も
。
色
々
な
想
い
が
込
み
上
げ
て
く
る

感
動
す
る
唄
で
し
た
。

　

２
日
目
は
あ
い
に
く
の
雨
で
外
遊
び
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
叶
水
小
中
学
校
１
４
０
周
年
イ
ベ
ン
ト
の

餅
振
る
舞
い
に
招
待
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
種
類
の
お
餅

や
ご
当
地
の
漬
け
物
な
ど
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、「
な
ご
ん
だ
２
日
間
で
、
ま

た
帰
っ
て
き
た
い
場
所
で
す
」
と
感
想
を
述
べ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
雪
の
た
め
今
年
の
保
養
は
終
わ
り
で
す
が
、

来
年
の
５
月
頃
か
ら
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。（
な
つ
）

山形つながるプロジェクト

ブログ：http://tunagarupro.blogspot.jp/

絵
本
「
ラ
ッ
キ
ー
と
の
日
々

　
～
東
日
本
大
震
災
・

　
　
愛
犬
と
家
族
の
絆
を
つ
づ
っ
た
手
紙
～
」

　

福
島
県
か
ら
山
形
県
真
室
川
町
に
避
難
さ
れ
た
渡
部
真
理
子
さ
ん

の
体
験
談
を
基
に
、
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
家
族
と
愛
犬
の
絆
を
つ

づ
っ
た
絵
本
「
ラ
ッ
キ
ー
と
の
日
々
～
東
日
本
大
震
災
・
愛
犬
と
家

族
の
絆
を
つ
づ
っ
た
手
紙
～
」。

　

絵
本
に
は
、
福
島
県
楢
葉
町
か
ら
真
室
川
町
に
避
難
し
た
際
、
一

緒
に
つ
れ
て
来
ら
れ
ず
、
避
難
区
域
に
残
し
て
し
ま
っ
た
愛
犬
ラ
ッ

キ
ー
を
思
う
家
族
の
気
持
ち
と
苦
悩
、
一
時
帰
還
で
の
再
会
の
喜

び
、
そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
新
し
い
生
活
ま
で
が
て
い
ね
い
に
描
か

れ
て
い
ま
す
。

　

避
難
生
活
中
、
渡
部
さ
ん
が
真
室
川
北
部
小
で
震
災
体
験
と
共

に
話
し
て
く
れ
た
ラ
ッ
キ
ー
へ
の
想
い
。
そ
れ
を
聞
い
た
真
室
川

町
の
「
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
・
こ
だ
ま
」
の
代
表
、
さ
と
う
な

つ
き
さ
ん
が
「
多
く
の
人
に
聞
い
て
も
ら
い
た
い
」
と
絵
本
製
作

を
始
め
ま
し
た
。

「
渡
部
さ
ん
一
家
が
体
験
し
た
状
況
を
、
素
直
に
伝
え
る
よ
う
配
慮

し
て
作
り
ま
し
た
」

と
絵
を
描
い
た
さ
と

う
さ
ん
。

　

こ
の
絵
本
は
、
賛

同
さ
れ
た
方
々
の
寄

付
と
県
の
支
援
事
業

の
補
助
金
に
よ
っ
て

作
ら
れ
、
山
形
県
全

域
の
小
・
中
学
校
の

図
書
館
、
全
域
の
図

書
館
に
寄
贈
さ
れ
て

い
ま
す
。（
石
山
）
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●　

地
域
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
親
切
な
の
で
避
難
し
て
き
て
本
当

に
良
か
っ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
ず
っ
と
お
世
話

に
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
の
で
す
が
、
毎
日
通
勤
し

て
い
る
パ
パ
は
辛
そ
う
。
福
島
に
残
っ
て
い
る
親
達
も
高
齢
な

の
で
体
調
が
不
安
で
す
。
雪
の
気
配
が
し
て
く
る
と
先
の
事
で

気
持
ち
が
揺
れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　

（
福
島
市
→
米
沢
市
）

●　

山
形
で
お
世
話
に
な
っ
た
友
人
か
ら
久
し
ぶ
り
に
メ
ー
ル
が

届
き
ま
し
た
。
近
況
報
告
を
読
み
な
が
ら
、
去
年
の
今
頃
は
…

と
山
形
の
生
活
が
懐
か
し
く
な
り
ま
し
た
。
冬
は
慣
れ
な
い
雪

掻
き
で
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
私
が
過
ご
し
た
山
形
は
と
て
も
居

心
地
が
よ
く
て
大
好
き
な
場
所
で
す
！　
　

（
福
島
市
在
住
）

●　

伊
達
市
か
ら
避
難
し
て
い
ま
す
。
も
う
２
年
半
が
経
ち
す
っ

か
り
山
形
に
も
慣
れ
て
「
心
の
ふ
る
さ
と
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 
 
 

山
形
の
皆
さ
ん
に
も
避
難
さ
れ
て
い
る
方
に
も
本
当
に
お
世
話

に
な
っ
て
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
福
島
が
本
当
の

意
味
で
住
み
良
い
地
域
に
な
る
事
を
心
か
ら
祈
っ
て
ま
す
！

                 　
　
　

           (

伊
達
市
→
山
形
市)

●　

長
男
の
学
校
で
は
ス
キ
ー
教
室
が
あ
り
ま
す
。「
よ
か
っ
た
ら

使
っ
て
」と
ス
キ
ー
一
式
を
も
ら
い
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
な
ぁ

～
と
思
う
と
と
も
に
、
増
え
る
日
用
品
・
道
具
た
ち
を
見
る
と

ち
ょ
っ
と
複
雑
な
気
持
ち
で
す
。　
　
　
　

(

山
形
市
在
住)

今
月
の
キ
ー
ワ
ー
ド

帰
福
し
て
か
ら
半
年
…

　
　
今
、
伝
え
た
い
こ
と

モバイル、スマホＯ
Ｋ！

光
景
に
、
気
に
し
て
い
る
私
が
お
か
し
い
の
？
…
異
常
反

応
し
過
ぎ
な
の
？
…
と
し
ば
ら
く
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
で

も
、
悲
し
い
事
実
で
す
が
、
家
の
中
の
線
量
も
０
．
２
～
０
．

３
μ
／
ｓ
ｖ
あ
り
、
外
の
校
庭
の
線
量
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な

い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
自
分
の
危
機
感
レ
ベ

ル
の
ラ
イ
ン
を
決
め
た
こ
と
で
、
柔
軟
な
考
え
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
心
苦
し
さ
も
軽
く
な
り
ま
し
た
。

Ｑ　

福
島
で
の
生
活
で
特
に
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

Ａ　

・
私
が
住
ん
で
い
る
地
区
は
空
間
線
量
が
０
．
５
μ
／
ｓ
ｖ

以
上
の
場
所
が
多
い
で
す
。
自
宅
付
近
の
高
い
線
量

場
所
は
把
握
し
て
子
ど
も
達
を
近
づ
け
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

・
マ
ス
ク
は
必
須
ア
イ
テ
ム
で
す
（
特
に
風
の
強
い
日
）

・
給
食
の
ご
は
ん
は
弁
当
持
参
（
地
元
米
使
用
の
た
め
）

・
洗
濯
物
は
部
屋
干
し

・
野
菜
の
産
地
を
選
び
購
入
し
て
い
ま
す

・
放
射
能
の
話
を
一
緒
に
で
き
る
人
（
場
所
）
を
見
つ

け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。（
誰
に
も
放
射
能
の
不
安
を

打
ち
明
け
ら
れ
ず
、
悩
み
を
た
め
込
ん
で
し
ま
う
と
、

子
ど
も
を
守
る
前
に
自
分
が
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
い
ま

す
。）
こ
こ
で
生
活
し
て
行
く
た
め
に
は
子
ど
も
達
と

私
た
ち
大
人
が
無
理
な
く
で
き
る
こ
と
を
実
践
し
、

で
き
る
限
り
被
曝
線
量
を
減
ら
す
生
活
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。（
Ｓ
）

「
み
ん
な
の
声
」
に
　
つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う

kizuna@
yam

agata1.jp

に
、
タ
イ
ト
ル
「
み
ん
な
の
声
」
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前
と
今

の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も
添
え
て
ね
。

う
ぇ
る
か
む
へ
の
要
望
や
意
見
、
質
問

な
ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
送
信
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
!!

　

今
年
４
月
に
山
形
の
避
難
生
活
を
終
え
、
二
本
松
に
戻
っ

て
き
て
か
ら
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
の
二
本
松
は
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
で
す
。
で

も
震
災
後
、
放
射
能
汚
染
問
題
に
よ
り
何
も
考
え
ず
に
は
暮

ら
せ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

戻
っ
て
か
ら
の
半
年
間
、
放
射
能
に
対
し
て
ま
わ
り
と
の

温
度
差
、
学
校
生
活
で
の
問
題
な
ど
い
ろ
ん
な
意
味
で
放

射
能
問
題
と
向
き
合
っ
て
、
日
々
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。 

知
り
た
い
ホ
ン
ネ
「
私
の
ば
あ
い
」

　
　
　
　
　

～
Ｑ
＆
Ａ
で
お
答
え
し
ま
す
～

Ｑ　

山
形
か
ら
戻
っ
た
時
、
子
ど
も
達
は
ま
わ
り
の
環
境
に

慣
れ
ま
し
た
か
？

Ａ　

二
人
の
娘
が
い
ま
す
が
、
二
人
と
も
す
ぐ
に
慣
れ
ま
し

た
。
で
も
山
形
の
仲
の
良
い
友
だ
ち
と
の
別
れ
が
精
神

面
で
負
担
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
と
、
休
み
の
日
に
山

形
の
友
だ
ち
に
会
い
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

•
 Ｑ　

（
気
持
ち
の
）
温
度
差
は
感
じ
ま
す
か
？

Ａ　

放
射
能
問
題
に
つ
い
て
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
意
見

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
放
射
能
に
対
し
て
の
関
心
、知
識
、

危
機
感
の
度
合
い
な
ど
、
考
え
方
の
違
い
か
ら
差
が
生

じ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
私
は
思
い
ま
す
。

　
　
　

私
が
避
難
か
ら
戻
っ
て
す
ぐ
の
４
月
、「
汚
染
地
区
に

戻
っ
て
き
た
ん
だ
か
ら
、
子
ど
も
達
を
放
射
線
か
ら
ガ
ー

ド
し
な
く
て
は
！
」
と
強
い
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
　
　

娘
た
ち
の
通
う
小
学
校
の
手
続
き
に
行
っ
た
時
、
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
が
０
．
２
８
μ
／
ｓ
ｖ
の
校
庭
の
遊
具

で
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
達
を
見
て
驚
き
、
お
母
さ
ん
と

一
緒
に
通
学
路
を
歩
く
練
習
を
し
て
い
た
１
年
生
の
お

友
達
に
会
っ
て
、
汚
染
前
と
変
わ
ら
な
い
普
通
す
ぎ
る

土手付近の窓際は

線量が高いため

ペットボトル遮蔽

☆正しいか間違っているかではなく、 何を大切にして人生を歩むかですネ。ホンネをありがとうございました！（ 編集部より） ☆

自宅窓際

0.3 ～ 0.4 μ /sv

近所のグランド駐車場

0.9 ～ 1.1 μ /sv

（空間線量）



「
み
ん
な
の
声
」
に
　
つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う
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に
、
タ
イ
ト
ル
「
み
ん
な
の
声
」
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前
と
今

の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も
添
え
て
ね
。

う
ぇ
る
か
む
へ
の
要
望
や
意
見
、
質
問

な
ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
送
信
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
!!



＊ 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
終
わ
れ
ば
次
は
ク
リ
ス
マ
ス
。
今
年
も
サ
ン

タ
さ
ん
は
、
何
を
頼
ま
れ
る
の
か
今
か
ら
ビ
ク
ビ
ク
し
て
い

ま
す
︵
ま
き
︶

＊ 

今
日
と
い
う
一
日
を
過
ご
す
な
ら
、
楽
し
く
笑
っ
て
過
ご
し

た
い
な
ぁ
♪ 

娘
た
ち
に
い
つ
も
笑
い
を
も
ら
っ
て
ま
す
。
た

ま
に
ボ
ケ
る
の
は
、
も
し
や
遺
伝
!?
︵
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
︶

＊ 

ハ
ッ
と
気
づ
く
と
木
々
の
色
も
黄
色
や
橙
色
に
っ
！ 

そ
の
ま

ん
ま
だ
っ
た
、
娘
た
ち
の
タ
ン
ス
の
中
身
、
衣
替
え
し
な
く

て
は
！
︵
石
山
︶

＊ 

今
か
ら
厚
着
し
た
ら
山
形
の
真
冬
は
越
え
ら
れ
な
い
か
も
?!

と
不
安
な
方
も
多
い
よ
う
で
す
。
山
形
で
薄
着
で
は
体
を
鍛

え
よ
う
と
す
る
前
に
風
邪
引
い
ち
ゃ
い
ま
す
よ
～
あ
っ
た
か

く
し
て
元
気
に
冬
を
迎
え
ま
し
ょ
う
♪
︵
多
田
︶

＊ 

冬
タ
イ
ヤ
に
交
換
し
ま
し
た
。
県
境
を
越
え
る
人
は
早
め
に

タ
イ
ヤ
交
換
し
ま
し
ょ
う
。︵
く
ま
モ
ン
︶

＊ 

コ
コ
ア
が
恋
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
た
～
！
︵
な
つ
︶

＊ 

セ
ン
タ
ー
の
裏
に
あ
る
千
歳
山
、
紅
葉
が
き
れ
い
で
す
。
雪

景
色
も
き
れ
い
だ
ろ
う
な
ぁ
。︵
サ
チ
︶

＊ 

年
齢
を
聞
か
れ
て
、
ひ
と
つ
多
く
サ
バ
を
読
ん
で
し
ま
っ
た

︙
自
分
の
年
齢
の
記
憶
も
危
う
い
こ
の
頃
で
す
︵
汗
︶。︵
海
︶

次号は12月18日発行です

情報提供や寄稿は、

12 月１日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

避難されている方に伝えたいメッセージ、サービス、イベントなど、避難されている方か

らの声や要望など、みなさまからの情報をお待ちしています。「復興ボランティア支援セン

ターやまがた」まで、ぜひお寄せください !

メールでの情報提供は　kizuna@yamagata1.jp
ＦＡＸでの情報提供は　０２３－６７４－７３１２

団体紹介

　私たちの施設は、『発達』や『心』や『人との関係』に少々上手くいかな

さを感じている子どもが “ コミュニケーションのグループレッスン ” のため

に通う施設です。その中には福島から避難されてこられた母子の方も何人

かいらっしゃいます。“ 幸せになってほしい ” と言う思いを持たない親はい

ないでしょう。親子ともに生きていくことが少しでも楽に軽くなるように、

毎日がしっかり楽しく過ごせるようなお手伝いをしていく所です。

特定非営利活動法人 こども総合研究所

〒 990-2412
山形県山形市松山２丁目６－４－５　電話 ０２３―６６４－１１５０
WEB　http://kodomojyuku.sakura.ne.jp/

お問合せ

はこちら

特定非営利活動法人
こども総合研究所

　　お子さんにこんな状態はありませんか？

　そわそわして落ち着きがなかったり、やる気が起こらなかっ

たり。そんな時お子さんは、心の中で“ずっしりと重いもの”

を抱えていていっぱいいっぱいになってしまっているかもしれ

ません。

　毎日の生活の中でちょっとした気持ちのうまくいかなさを感

じることは誰にでもあるもの。数日たてば心はまた元気になる

はずなのに、なんだかずっと息苦しい気持ちが消えなくて、生

活に支障が出てくる場合があります。

　子どもの場合、自分ではどうしようもないことが降りかかっ

てきて、そんなことはないのに「自分が悪いことをしたからで

はないか」と思って、誰にも言えなくなったりします。

　そんな時、親は心配になってしまっていろいろと聞きだし

たくなってしまいますが、そこは一呼吸おいて、子どもが安

全な気持ちになれるような言葉がけをしてみてください。　

　大事なのは「何かあった時には誰でもそういう気持ちにな

ることはあるのよ」と言ってあげたり、「あなたは何も悪くな

いのよ」と言ってあげることです。

優しくさすってあげながら、何度も

言ってあげてみてください。

　話したいときは聞いてあげればよ

いのですが、無理に聞き出す必要は

ありません。自分を責める気持ちが

和らいだ時に、親も子も少しほっと

した気持ちになれるかもしれません。

☆今号　　　　　はひと休みします。


