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９
月
22
日
︵
日
︶、
晴
天
の
中
お
こ
な
わ
れ

た
「
第
２
回
気
仙
沼
さ
ん
ま
祭
り
」。
会
場
の

山
形
市
霞
城
公
園
に
は
、
大
漁
旗
が
な
び
き
、

香
ば
し
い
さ
ん
ま
の
煙
が
漂
い
ま
し
た
。

　

先
着
２
０
０
０
名
に
無
料
提
供
さ
れ
る
さ
ん

ま
を
目
当
て
に
、
会
場
で
は
公
園
の
外
ま
で
伸

び
る
ほ
ど
の
大
行
列
が
で
き
ま
し
た
。
気
仙
沼

か
ら
は
「
ホ
ヤ
ぼ
ー
や
」、
地
元
山
形
で
は
「
ペ

ロ
リ
ン
」
な
ど
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
も
応
援
に
か
け

つ
け
、
宮
城
県
か
ら
山
形
へ
避
難
さ
れ
て
き
た

方
に
も
食
べ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
お
い
し
い
さ

ん
ま
を
頬
張
り
な
が
ら
多
く
の
人
が
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
が
、
設
営
や
さ
ん
ま
焼
き

に
尽
力
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
大
学
生
は
、「
復

興
の
役
に
立
て
る
こ
と
は
少
な
い
が
、
今
日
は

笑
顔
で﹃
あ
り
が
と
う
﹄を
言
っ
て
も
ら
え
た
」、

「
必
死
に
焼
い
て
達
成
感
が
あ
っ
た
」
と

口
々
に
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
祭
り
の
主
催
は
「
や
ま
が
た
気
仙

沼
会
」。気
仙
沼
の
歴
史
、自
然
、人
を
愛
し
、

そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
将
来
に
伝
え
る
と
と

も
に
、
東
日
本
大
震
災
の
復
興
を
末
永
く

支
援
す
る
た
め
、
山
形
県
内
に
在
住
す
る

気
仙
沼
関
係
者
が
集
ま
っ
た
団
体
で
す
。

　

会
長
の
武
田
満
さ
ん
は
、「
３
．
１
１
の

あ
の
大
震
災
が
月
日
が
経
つ
に
つ
れ
て
忘

れ
ら
れ
て
い
く
よ
う
で
、
現
地
の
被
災
者

は 

辛
い
思
い
を
し
て
い
る
。
さ
ん
ま
を
食

べ
て
気
仙
沼
に
想
い
を
巡
ら
せ
て
ほ
し
い

と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。
み
ん
な
で

被
災
地
を
応
援
し
よ
う
！
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
経
費
は
、
協
賛

金
や
寄
付
が
メ
イ
ン
。
た
く
さ
ん
の
あ
た

た
か
い
心
が
、
イ
ベ
ン
ト
を
創
り
上
げ
て

い
ま
し
た
。︵
海
︶

　紅葉の季節になりました。赤くなる葉や黄色くなる葉、緑のまま落葉する葉、自然の装い
は様々です。大人は自然から学び、子どもは松ぼっくりやどんぐりの実、ぎんなんやプラタ
ナス、クルミを拾って遊びましょう。
　青空高くそびえる木々の下で、自然の中で秋の日を楽しみましょう。

紅葉の美しさに触れ、木の実を楽しもう

日時：11月 10日（日）10：00～ 13:00

☆霞城公園内駐車場集合（霞城公園北口からお入りください。）

☆参加費は無料、雨天の場合は中止になります。

持ち物：軍手、運動靴、昼食、飲み物、敷物、木の実を入れるビニール袋

［申込み］自然と人間を学ぶ会　TEL：023-641-7140（佐藤）

自然と人間を学ぶ会よりお知らせ

写真提供：やまがた気仙沼会
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From福島

　

福
島
市
の
「
チ
ェ
ン
バ

お
お
ま
ち
」
に
て
、
９
月

７
日
「
マ
マ
に
も
で
き
る
！

Let's

プ
レ
パ
レ
ー
シ
ョ
ン

講
座
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

プ
レ
パ
レ
ー
シ
ョ
ン
と

は
、
子
ど
も
が
検
査
・
治
療
・

手
術
な
ど
未
知
の
出
来
事

に
臨
む
際
、
子
ど
も
の
目
線

に
立
っ
た
言
葉
と
方
法
を

用
い
て
、
子
ど
も
の
心
の

準
備
を
促
す
関
わ
り
の
こ
と
。
福
島
の
子
ど
も
達
の
た
め
の
プ
レ
パ

レ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
っ
て
い
る
「
福
っ
子
の
プ
レ
パ
レ
ー
シ
ョ
ン

実
行
委
員
会
」
の
看
護
師
さ
ん
が
、
実
体
験
な
ど
の
話
を
交
え
な
が

ら
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
普
段
は
病
院
な
ど

で
医
療
者
が
行
っ
て
い
る
プ
レ
パ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
、
子
ど
も
が
一
番

信
頼
し
て
い
る
親
か
ら
受
け
る
こ
と
で
、
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
お
母
さ
ん
に
プ
レ
パ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
看
護
師
さ
ん
。

　

震
災
後
、
福
島
の
子
ど
も
達
は
原
発
事
故
後
か
ら
、
ホ
ー
ル
ボ

デ
ィ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
や
甲
状
腺
検
査
な
ど
、
事
故
さ
え
な
け
れ
ば
受

け
な
く
て
も
よ
い
検
査
を
、
受
け
続
け
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
く

な
っ
た
こ
と
が
、
活
動
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

我
が
子
の
恐
怖
心
や
不
安
を
少
し
で
も
和
ら
げ
て
あ
げ
た
い
…
と

お
母
さ
ん
達
は
真
剣
な
表
情
。
検
査
の
前
に
自
宅
で
、
ど
う
し
て
検

査
が
自
分
た
ち
に
必
要
か
、
と
い
う
こ
と
を
話
す
こ
と
で
子
ど
も
達

自
身
が
理
解
を
し
、
そ
し
て
親
が
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、

同
じ
目
線
で
一
緒
に
対
処
方
法
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
い
う

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

（
榊
井
）

マ
マ
に
も
で
き
る
！

Let's

プ
レ
パ
レ
ー
シ
ョ
ン
講
座

第
一
回
寄
り
あ
い 

Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ　

～
東
北
か
ら
日
本
の
未
来
を

　
　
　
　
　
　
　

創
造
す
る
円
卓
会
議
～

　
　

震
災
か
ら
２
年
半
が
経
過
し
た
９
月
11
日
、
仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー

　

で
円
卓
会
議
「
第
一
回
寄
り
あ
い
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
～
東
北
か
ら
の

日
本
の
未
来
を
創
造
す
る
円
卓
会
議
～
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
認

識
や
情
報
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
、
具
体
的
な
変
化
を
起
こ
し
、
東
北

の
復
興
を
加
速
さ
せ
る
こ
と
を
め
ざ
す
会
議
で
す
。「
地
域
創
造
基
金

み
や
ぎ
」
な
ど
が
主
催
し
、
東
北
各
地
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
、
行
政

の
人
た
ち
が
約
１
５
０
人
参
加
し
ま
し
た
。

　

岡
本
全
勝
復
興
庁
統
括
官
の
基
調
講
演
後
、
復
興
の
推
進
に
関
わ

る
３
つ
の
共
通
テ
ー
マ
「
自
立
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
の
課
題

の
整
理
」「
観
光
と
人
材
交
流
の
持
続
性
」「
子
ど
も
の
遊
び
と
学
び 

」
の
分
科
会
が
お
こ
な
わ
れ
、
課
題
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
、
次

の
展
開
を
見
出
す
か
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

被
災
し
た
地
域
で
は
、
平
常
時
の
社
会
の
課
題
が
よ
り
一
層
顕
著

に
現
れ
て
い
ま
す
が
、
被
災
し
た
地
域
特
有
の
課
題
で
は
な
く
、
日

本
に
お
い
て
も
内
在
し
て
い
る
共
通
の
課
題
。
平
常
時
か
ら
の
地
域

の
在
り
方
が
、
防
災
・
復
興
を
円
滑
に
進
め
て
い
く
た
め
の
基
盤
と

な
る
こ
と
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。（
石

山
）

From宮城

　　　　しあわせココロのつくりかた⑭　シアワセコラム特別編

　　　　　　　　～カウンセリング・ルームの窓辺から～　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志村友理

　「しあわせココロ…いつも癒されています。」そんな嬉しい言葉をかけていただくことがあります。知らな

いところで誰かの役に立っている。それってとっても嬉しいこと。きっと皆さんの周りにも起こっているはず。

この「うぇるかむ」を作成しているスタッフさんも、誰かの役に立てればとの思いで一所懸命。

　『うぇるかむを読んで連絡しました。みんなの前では明るく振舞っているけど、一人になると死にたいと思っ

てしまう…』そんな辛さを訴える方が増えています。誰にも言えない苦しみを抱えながら笑顔を作り生きるのは、どれ程辛いこと

でしょう。心の中の澱（おり）を流して、自分らしさを取り戻しませんか？　

カウンセリング・ルーム　メール相談： ryokusuinomori@yahoo.co.jp　 

☆毎週金曜日１４：００～１６：００（11/1 ～）は「復興ボランティア支援センターやまがた」に行きます♪

　気軽な相談をしたい方、お茶を飲みながらお話しましょう。

　「復興ボランティア支援センターやまがた」（山形市松山 3 丁目 14 － 69　FM 山形ビル 1F）

　※駐車場はＦＭ山形ビル裏の２台分、大通り向かい側「ラーメン玄龍」裏に３台分（看板あり）があります。

【連絡先】
一般財団法人　地域創造基金みやぎ
 　　　　　　　　　　　担当：吉田
〒 980-0804　宮城県仙台市青葉区大町
　　　　　　　　1-2-23 桜大町ビル 303
TEL:022-748-7283  FAX: 022-748-7284
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第
１
回 

伊
達
市
避
難
者
交
流
会
ｉ
ｎ
米
沢

　

９
月
27
日

金

曜

日
、

お

い
た
ま
サ
ロ

ン

２

階
「

ふ

わ
っ
と
」
に

て
「

第

１

回

伊
達
市
避
難

者
交
流
会
ｉ

ｎ
米
沢
」
が

開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

「
伊
達
市
か
ら

避
難
し
た
と
い
う
同
じ
境
遇
の
方
々
が
集
ま
る
事
に
意

味
が
あ
る
」
と
、
伊
達
市
出
身
の
人
と
そ
の
友
だ
ち
計

13
名
が
参
加
し
、
ラ
ン
チ
を
兼
ね
た
交
流
会
と
な
り
ま

し
た
。
伊
達
市
役
所
か
ら
も
賠
償
支
援
係
長
、
健
康
推

進
課
、
こ
ど
も
育
成
課
の
方
々
が
参
加
し
、
給
食
の
放

射
能
測
定
や
線
量
バ
ッ
ジ
の
結
果
な
ど
の
現
況
に
つ
い

て
、
質
問
や
相
談
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、「
伊
達
市
に
戻
り
た
い
」
と
熱

く
話
す
姿
も
あ
り
ま
し
た
。「
今
ま
で
電
話
で
顔
の
見

え
な
い
相
手
に
問
い
合
わ
せ
る
事
に
虚
し
さ
が
あ
っ
た

が
、
今
回
伊
達
市
役
所
の
方
に
直
接
話
す
こ
と
で
希
望

が
出
て
き
た
。
話
を
聞
い
て
も
ら
い
、
気
持
ち
が
通
じ

た
だ
け
で
何
か
が
変
わ
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。」

　

今
後
は
、
年
度
内
に
２
回
開
催
予
定
で
、
第
２
回
目

は
平
日
働
い
て
る
方
や
パ
パ
達
も
参
加
で
き
る
よ
う
、

土
曜
日
に
開
催
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
橋
本
）

From山形

一
人
一
人
に
寄
り
添
い
た
い
…

　
　
　
　
　
　

学
習
支
援
と
い
う
形

　

避
難
し
て
き
た
平
成
23
年
、
小
学
生
や
中
学
生
だ
っ
た
子
ど

も
た
ち
も
、
２
年
半
を
過
ぎ
た
現
在
は
、
中
学
生
や
高
校
生
。

　

当
初
は
と
ま
ど
い
、
不
安
な
中
で
山
形
県
で
通
学
し
始
め
ま

し
た
が
、
今
で
は
友
達
も
た
く
さ
ん
で
き
て
、「
ず
っ
と
山
形

に
い
た
い
」
と
い
う
子
ど
も
た
ち
も
多
く
い
ま
す
。
そ
の
一
方

で
、
元
気
の
な
い
親
を
励
ま
し
て
い
た
の
に
、
だ
ん
だ
ん
息
切

れ
し
て
し
ま
い
、
気
力
を
な
く
し
、
学
習
低
下
を
招
い
て
い
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。「
こ
ん
な
に
長
く
い
る
と
は
思
わ

ず
、
狭
い
ア
パ
ー
ト
を
借
り
て
し
ま
っ
た
」
と
言
う
保
護
者
の

方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

被
災
と
は
関
係
が
な
く
と
も
悩
み
多
い
思
春
期
で
す
が
、「
学

習
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
で
き
な
い
」、「
方
言
が
飛
び
交
う
ク
ラ
ス

の
雰
囲
気
に
な
じ
め
な
い
」、「
ど
う
し
て
も
や
る
気
が
起
き
な

い
」、「
自
分
が
被
災
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に
ど
う
思
わ
れ
る

か
心
配
」、「
震
災
が
な
け
れ
ば
…
」
等
々
、
余
分
な
悩
み
苦
し

み
を
抱
え
て
い
る
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。

　

鶴
岡
で
、
夏
か
ら
本
格
的
に
毎
月
一
回
開
催
し
て
い
る
「
週

末
寺
子
屋
ｉ
ｎ
鶴
岡
」

(

子
ど
も
支
援
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
主
催)

は
、
そ
う
し

た
子
ど
も
達
一
人
一
人

に
寄
り
添
い
、
親
子
を

応
援
す
る
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
未
来
に
向
け
て
一
歩

ず
つ
で
も
踏
み
出
せ
る

よ
う
、
皆
で
応
援
し
て

い
ま
す
。(

鶴
岡
市
Ｓ)

　

伝 言 板■南相馬市から山形に来ている方へ　

　「南相馬親睦会　芋煮会」が９月
29 日に開催され、45 名の方の参加
をいただきました。
　会場の上山市須川河川敷「化石の

森」は、古代木が沢山埋没している河川敷で幹事団体の『ＮＰＯ「化
石の森」のかい』が、公園として整備しています。地上に露出し
ている 30cm ほどの２万年前の古代木を目にしながら、古代ロマ
ンと芋煮に舌鼓をうち、同郷の方と語らい、蔵王山頂を観光し楽
しいひとときをすごしました。
　南相馬親睦会は、山形県内に避難する同郷の方の近況を知り互
いに親睦を深めることを目的に南相馬市から避難するご婦人達が
中心となり運営されています。
親睦会イベントに参加を希望される方は、ご連絡ください。

☆南相馬親睦会　第三回交流会
　１２月７日（土）１０：３０～１５：００
　ヒルズサンピア山形（山形市蔵王飯田 637）にて
　※会費は 1,000 円～ 1,200 円、バスの送迎有
　　詳しくはお問い合わせください。

［申込み］ＮＰＯ「化石の森」のかい　堀江光夫　宛
　　　　〒 999-3146  上山市松山３丁目 2-18

［問合せ］TEL　090-6626-4794（遠藤　17 ～ 20 時）

■ままカフェ＠ふくしま・こおりやま　

　久しぶりの福島での生活の事や、お子さんの事、マ
マ自身のことも含めて、みんなでおしゃべりしません
か？お子さんにはたくさんのおもちゃを、ママ達には
美味しいお茶とお菓子をご用意して待っています。
　いつ来ても、いつ帰っても OK ！　参加費は無料、
申込みもいりません。お気軽にお越しくださいね♪
＜＠ふくしま＞
　　日時：10 月 25 日（金）　10：00 ～ 12：00　
　　　　　11 月 22 日（金）　10：00 ～ 12：00
　　　　　12 月 20 日（金）　10：00 ～ 12：00
　　場所：福島市保健福祉センター３Ｆ　和室会議室
　　　　　　　　　　　（福島県福島市森合町 10-1）
＜＠こおりやま＞　
　　日時：11 月 14 日（木）　10：00 ～ 12：00
　　　　　12 月 12 日（木）　10：00 ～ 12：00
　　場所：NPO 法人　子育て支援コミュニティプチママン
　　　　　　　　　　　（福島県郡山市富田町大徳南 2-23）

［問合せ］
東日本大震災中央子ども支援センター 福島窓口
      TEL  024-573-0150 　FAX  024-573-0151
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●　

保
養
先
で
知
り
合
っ
た
方
と
お
話
会
で
再
会
す
る
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
子
ど
も
の
健
康
、
将
来
を
考
え
る
と
日
々

の
生
活
に
制
限
す
る
こ
と
も
あ
り
大
変
で
す
が
、
新
し
い
出
会
い
も

あ
り
、
一
つ
一
つ
の
出
会
い
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。（
二
本
松
市
在
住
）

●　

震
災
後
も
年
に
３
回
は
里
帰
り
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
も
家
族

揃
っ
て
福
島
へ
帰
省
し
ま
し
た
。
放
射
性
物
質
は
目
に
見
え
な
い
の

で
実
家
で
の
生
活
は
何
も
変
わ
ら
な
く
感
じ
ま
す
。
で
も
大
き
な
袋

が
あ
ち
こ
ち
に
。
除
染
で
出
た
汚
染
土
と
聞
い
て
や
は
り
大
好
き
な

故
郷
は
汚
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
…
…
と
胸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
東
京
都
多
摩
市
在
住
）

●　

「
マ
マ
、
私
た
ち
は
ず
っ
と
山
形
に
住
む
の
？
」
と
聞
か
れ
る
と
、
言

葉
に
つ
ま
り
ま
す
。「
山
形
で
暮
ら
そ
う
っ
て
お
父
さ
ん
と
決
め
た
の
」

と
話
す
と
「
こ
こ
も
楽
し
い
よ
ね
」
っ
て
。
子
ど
も
た
ち
の
明
る
さ

が
あ
り
が
た
い
な
と
感
じ
ま
す
。(

郡
山
市
→
天
童
市)

●　

震
災
直
後
ま
だ
１
カ
月
だ
っ
た
息
子
。
振
り
返
る
と
放
射
能
の
事
や

水
、
食
べ
物
な
ど
心
配
事
ば
か
り
で
幼
い
息
子
の
成
長
を
ゆ
っ
く
り

見
届
け
る
事
が
出
来
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
山
形
へ
避
難
し
て
、

念
願
の
第
２
子
を
授
か
り
無
事
に
出
産
し
ま
し
た
。
こ
の
小
さ
な
命

の
成
長
を
心
穏
や
か
に
見
守
っ
て
い
け
る
山
形
で
の
生
活
に
感
謝
し

て
育
児
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
郡
山
市
→
山
形
市
）

今
月
の
キ
ー
ワ
ー
ド

子
ど
も
・
被
災
者
支
援
法

モバイル、スマホＯ
Ｋ！

・
支
援
対
象
地
域
の
地
方
公
共
団
体
と
の
関
係
の
維
持

・
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
こ
と
と
な
っ
た
子
ど
も
に
対

　

す
る
支
援
等

　

ま
た
、
こ
の
法
律
に
よ
っ
て
８
月
末
に
示
さ
れ
た
基

本
方
針
案
は
、
そ
の
具
体
的
な
施
策
の
内
容
を
方
向
付

け
る
重
要
な
も
の
な
の
で
す
が
、
住
宅
の
支
援
は
期
限

付
き
で
示
さ
れ
、
ま
た
家
族
構
成
の
変
化
等
に
伴
っ
た

借
上
げ
住
宅
の
移
動
は
不
可
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
平

成
25
年
10
月
９
日
現
在
）

　

私
た
ち
の
ニ
ー
ズ
に
き
ち
ん
と
応
え
て
く
れ
る
は
ず

の
「
子
ど
も
・
被
災
者
支
援
法
」。
し
っ
か
り
と
自
分

た
ち
の
要
求
を
伝
え
る
こ
と
が
、
今
後
私
た
ち
の
暮
ら

し
を
大
き
く
左
右
す
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

［
記
事
・
解
説
］

　

原
発
事
故
子
ど
も
・

　
　

被
災
者
支
援
法
を
考
え
る
山
形
会
議

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
田　

亜
希
子

「
み
ん
な
の
声
」
に　

つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う

kizuna@
yam

agata1.jp

に
、
タ
イ
ト
ル
「
み
ん
な
の
声
」
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前
と
今

の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も
添
え
て
ね
。

う
ぇ
る
か
む
へ
の
要
望
や
意
見
、
質
問

な
ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
送
信
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
!!

　

昨
年
の
６
月
、
国
会
で
、
議
員
立
法
で
あ
る
「
原

発
事
故
子
ど
も
・
被
災
者
支
援
法
」
が
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
法
律
で
は
「
放
射
性
物
質
に
よ
る
放
射
線
が

人
の
健
康
に
及
ぼ
す
危
険
に
つ
い
て
科
学
的
に
十
分

に
解
明
さ
れ
て
い
な
い
」
と
明
記
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
画
期
的
で
、
そ
の
上
で
３
つ
の
権
利
を
保
障
し
て

い
ま
す
。

　

① 

支
援
対
象
地
域
に
「
住
む
」

　

② 

支
援
対
象
地
域
か
ら
「
移
住
す
る
」

　

③ 

支
援
対
象
地
域
に
「
戻
る
」

　

放
射
能
に
対
す
る
考
え
の
違
い
を
認
め
、
個
々
の

考
え
に
沿
っ
て
生
活
す
る
権
利
を
保
障
し
て
い
る
の

で
す
。

　

山
形
の
雇
用
促
進
住
宅
、
借
上
げ
住
宅
な
ど
の
制

度
を
利
用
し
て
い
る
「
避
難
者
・
移
住
者
」
に
係
わ

る
と
こ
ろ
は
以
下
の
通
り
で
す
。

■
支
援
対
象
地
域
以
外
の
地
域
で

　
　

生
活
す
る
被
災
者
へ
の
支
援
（
第
９
条
）
■

・
支
援
対
象
地
域
か
ら
の
移
動
の
支
援

・
移
動
先
に
お
け
る
住
宅
の
確
保

・
子
ど
も
の
移
動
先
に
お
け
る
学
習
等
の
支
援

・
移
動
先
に
お
け
る
就
業
の
支
援

・
移
動
先
の
地
方
公
共
団
体
に
よ
る
役
務
の
提
供

　

を
円
滑
に
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
施
策

「子ども・被災者支援法」の全文はこちら

http://law.e-gov.go.jp/htmldata/H24/H24HO048.html

1 月に要望書を復興庁に提出しました
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ル
「
み
ん
な
の
声
」
で
送
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て
く
だ
さ
い
。
以
前
と
今

の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も
添
え
て
ね
。

う
ぇ
る
か
む
へ
の
要
望
や
意
見
、
質
問

な
ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
送
信
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
!!



＊ 

あ
っ
と
い
う
間
に
夏
が
終
わ
り
、
随
分
涼
し
く
な
り
い
つ
長

袖
を
着
よ
う
か
迷
い
な
が
ら
も
７
分
袖
の
服
で
頑
張
っ
て
い

ま
す
♪
︵
ま
き
︶

＊ 

10
月
は
衣
替
え
で
秋
が
深
ま
る
季
節
。 

紅
葉
を
見
な
が
ら
温

泉
♪ 

な
ん
て
い
い
ね
～
。︵
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
︶

＊ 

秋
本
番
。
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
毎
週
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

オ
ス
ス
メ
は
「
マ
ル
シ
ェ
」。
手
仕
事
で
丁
寧
に
つ
く
ら
れ

た
雑
貨
や
お
い
し
い
食
べ
物
が
い
っ
ぱ
い
。
買
い
物
意
欲
湧

き
過
ぎ
で
タ
イ
ヘ
ン
か
も
。︵
石
山
︶

＊ 

避
難
さ
れ
た
お
母
さ
ん
達
も
２
年
た
ち
、
出
産
ラ
ッ
シ
ュ
だ

そ
う
。
大
変
な
事
も
た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、
新
し
い
命
の
話

は
う
れ
し
い
で
す
ね
。︵
多
田
︶

＊ 

避
難
者
と
知
ら
れ
た
く
な
い
人
が
増
え
、
イ
ベ
ン
ト
実
施
や

通
り
す
が
り
の
取
材
に
神
経
を
使
っ
て
い
ま
す
。︵
く
ま
モ

ン
︶

＊ 

久
々
に
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
朝
夕
の
冷
え
込
み

の
厳
し
さ
に
皆
様
も
お
気
を
つ
け
下
さ
い
。︵
な
つ
︶

＊ 

11
月
よ
り
「
し
あ
わ
せ
コ
コ
ロ
の
つ
く
り
か
た
」
の
志
村
さ

ん
が
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ま
が
た
に
毎
週

金
曜
日
来
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
お
話

し
し
た
い
方
、
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
♡
︵
サ
チ
︶

＊ 

子
ど
も
の
瞳
に
映
る
も
の
を
見
よ
う
と
じ
っ
く
り
観
察
す
る

と
、単
純
で
ま
っ
す
ぐ
で
、お
も
し
ろ
く
て
愛
お
し
い
♪
︵
海
︶

次号は11月20日発行です

情報提供や寄稿は、

11 月１日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

しょうゆ麹蒸しパン
＜材料＞

底直径 5.5 ×高さ 3.5cm のカップ

5～ 6個の分量

卵　　　　　2個

砂糖　　　　大さじ 6

しょうゆ麹　小さじ 2

牛乳　　　　大さじ 2

サラダ油　　大さじ 2

A　 薄力粉　1カップ

    ベーキングパウダー　小さじ 2

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

① Aは合わせ、ふるっておく。

②ボウルに卵、砂糖を入れ、泡だて器でよ

く混ぜる。しょうゆ麹、牛乳、サラダ油を

順に加え、よく混ぜる。さらに①を加えて、

よく混ぜる。

③カップに深さ8分目まで入れ、湯気の立っ

た蒸し器に入れる。布巾で包んだふたをか

ぶせ。中火で 10 分蒸し、竹串で刺してな

にもついてこなければ蒸し上がり。

エッ　麩のパン？！

避難されている方に伝えたいメッセージ、サービス、イベントなど、避難されている方か

らの声や要望など、みなさまからの情報をお待ちしています。「復興ボランティア支援セン

ターやまがた」まで、ぜひお寄せください !

メールでの情報提供は　kizuna@yamagata1.jp
ＦＡＸでの情報提供は　０２３－６７４－７３１２

団体紹介

　地域で行える助け合い、支えあいの一端として、年齢関係なく、0 歳児

～高齢者までお預かりする介護施設を運営するとともに　山形県最上地域

に避難されている方との交流会を定期開催しております。

人と人の関わりの中で人としての大切な事を学び、「見守り」「支援」しな

がら人間が人間らしく自分らしく尊重され意欲的に自立した生活を送って

いただくためのお手伝いをさせていただきます。

　９月２１日、こんぺいとうサークル「米粉ピザ作り交流会」を新庄市民

プラザにて開催し、避難されている方と新庄市民の方が米粉を使用したピ

ザ作りをしました。

　同時に「福島県職員による避難者支援相談会」も同施設内で催されました。

　日常の困り事の相談や交流会へ参加など　お気軽にご連絡ください。　

特定非営利活動法人 オープンハウスこんぺいとう

〒 996-0022
山形県新庄市住吉町１番１２号　
電話 ０２３３―２９－２３０１　メール　konpeit@agate.plala.or.jp

お問合せ

はこちら

特定非営利活動法人
オープンハウス
　こんぺいとう　
理事長　川又 真貴子


