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８
月
24
日
︵
土
︶、
震
災
を
き
っ
か
け
に
庄

内
地
方
へ
来
ら
れ
た
方
を
対
象
と
し
た
「
な
み

え
焼
き
そ
ば
交
流
会
」
が
、
酒
田
市
の
港
南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
主
催
は
、
酒
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
す
。

浪
江
町
と
の
共
催
で
浪
江
復
興
支
援
員
も
参
加

し
ま
し
た
。

　

交
流
会
が
開
催
さ
れ
る
き
っ
か
け
は
、
浪
江

町
か
ら
避
難
さ
れ
て
い
る
女
性
が
、「
地
元
の

懐
か
し
い
味
を
食
べ
た
い
」
と
社
会
福
祉
協
議

会
の
相
談
員
に
話
し
た
こ
と
で
し
た
。

　

庄
内
で
初
め
て
開
か
れ
た
交
流
会
に
は
、
福

島
県
や
宮
城
県
石
巻
市
か
ら
避
難
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
、
幅
広
い
世
代
の
人
達
が
20
名
以
上
参

加
。
福
島
県
双
葉
郡
浪
江
町
の
名
物
「
な
み
え

焼
き
そ
ば
」
作
り
を
お
こ
な
い
、
み
ん
な
で
ワ

イ
ワ
イ
と
班
に
分
か
れ
て
の
活
動
の
中
で
は
、

家
族
で
協
力
し
合
っ
て
作
る
ほ
ほ
え
ま
し
い
場

面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。「
麺
が
太
く
て
び
っ

く
り
」「
自
分
で
作
る
よ
り
お
い
し
い
し
、

と
っ
て
も
懐
か
し
い
味
が
す
る
」
な
ど
、

初
め
て
食
べ
る
人
、
ふ
る
さ
と
の
味
を
思

い
出
す
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
と
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
健
康
診
断
や
支
援
に
つ

い
て
の
情
報
交
換
や
、
慣
れ
な
い
雪
国
で

の
暮
ら
し
、
地
域
の
人
た
ち
と
の
関
わ

り
で
感
じ
て
い
る
事
な
ど
の
話
で
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
み
な
さ
ん
が
情
報
を
共
有
し
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
ら
れ
る
交
流
会
は
、

や
っ
ぱ
り
必
要
で
す
」
と
支
援
員
さ
ん
。

今
後
も
、
多
様
な
世
代
の
人
た
ち
が
参
加

で
き
る
よ
う
な
工
夫
を
し
、
顔
と
顔
が
見

え
る
繋
が
り
を
大
切
に
し
た
交
流
会
を
開

催
し
て
い
く
そ
う
で
す
。︵
石
山
︶

＜ともにある Cinema with Us 2013 ＞

期間：１０月１０日（木）～１７日（木）　　　　

会場：山形美術館　(山形市大手町１-６３)

［料金］

1回券前売券　1,000 円

3枚つづり　前売券　2,500 円 

10 枚つづり　前売券　6,000 円 

※高校生以下は無料です。当日券も

　ございます。

※前売券はチケットぴあ、コンビニ、

　書店、映画館等で販売中。

※復興ボランティア支援センターや

　まがたでもチケット販売中です。

［お問合せ］

ＮＰＯ法人 

山形国際ドキュメンタリー映画祭

TEL: 023-666-4480（山形事務局）

E-mail: info@yidff.jp

【撮影地：青森県八戸市】

・ソノサキニ（41 分）

【撮影地：岩手県】

・波伝谷に生きる人びと（91 分）

【撮影地：宮城県】

・夢を生きる（85 分）

・仙台の下水道災害復旧（30 分）

・輪廻　逆境の気仙沼高校ダンス部（45 分）

・３月１１日を生きて（97 分）

・サンタクロースをつかまえて（80 分）

・つむぐ　－閖上中学校　その言葉の記

　憶－（74 分）

【撮影地：福島県】

・遺言　～原発さえなければ～（230 分）

・還ってきた男  - 東京から福島　しあわせ

　への距離 -（74 分）

・Ａ２-B-C（70 分）

・南相馬市原町区ぼくの町の住人（60 分）

・朝日座（80 分）　（南相馬市朝日座）

・祭の馬（75 分）　（相馬市）

【撮影地：岩手県・宮城県・福島県】

・沿岸部の風景（100 分）

上 映 作 品

上映スケジュールは HP をご確認ください
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From福島

　

夏
休
み
も
終
わ
り
、

「
お
母
さ
ん
達
に
ほ
っ
と

一
息
癒
し
の
時
間
を
…
」

と
、
８
月
28
日
、
二
本

松
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
和

室
で
第
10
回
目
「Mom's 

cafe

」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
は
「
ア
ロ
マ
な
時

間
♪
」
が
テ
ー
マ
。
そ

し
て
、
初
め
て
「
＠home

マ
マ
ー
ズ
」
と
の
合
同

開
催
を
実
現
し
ま
し
た
。

福
島
市
と
郡
山
市
か
ら
の
参
加
者
と
、
山
形
か
ら
参
加
し
た
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
の
志
村
氏
の
18
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

福
島
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
の
荒
木
さ
ん
か
ら
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
楽
し

み
方
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
て
ル
ー

ム
フ
レ
ッ
シ
ュ
ナ
ー
、
バ
ス
ソ
ル
ト
作
り
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、

２
人
１
組
に
な
り
、
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
も
学

び
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
な
が
ら
、
ア
ロ
マ
の
香
り
に

癒
さ
れ
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
参
加
し
て
く
れ
た
方
と
の
新
し
い
出
会
い
も
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
仲
間
に
癒
さ
れ
、
お
母
さ
ん
達
が
自
然
に
笑
顔
に

な
れ
た
と
て
も
素
晴
ら
し
い
会
で
し
た
。

　

福
島
で
は
時
が
経
つ
に
つ
れ
、
放
射
能
問
題
か
ら
子
ど
も
達

を
守
ろ
う
と
す
る
大
人
た
ち
に
と
っ
て
、
厳
し
い
状
況
に
な
り

つ
つ
あ
る
と
私
自
身
感
じ
て
い
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
の
笑
顔
が
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
一

番
の
癒
し
だ
と
思
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
の
心
と
体
が

元
気
に
な
れ
る
お
手
伝
い
を
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。　

（
榊
井
）

ア
ロ
マ
な
時
間
♪

プ
リ
プ
リ
の
か
き
、

ホ
タ
テ
を
食
べ
に
来
て
け
ら
い
ん
！

　

石
巻
市
渡
波
万
石
浦
は
、
日
本
一
の
種
か

き
生
産
を
誇
り
、
垂
下
式
か
き
養
殖
発
祥
の

地
で
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
３
１
１
の

津
波
被
害
で
当
時
ほ
と
ん
ど
の
か
き
処
理

場
が
津
波
で
流
さ
れ
、
む
き
身
を
出
荷
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
。

　

か
き
を
殻
付
き
の
ま
ま
販
売
で
き
る
「
か

き
小
屋
」
で
産
業
を
活
性
化
し
た
い
、
と
い

う
店
主
の
想
い
で
始
ま
っ
た
「
か
き
小
屋
渡

波
」
は
、
そ
の
万
石
浦
の
南
側
に
位
置
し
、

万
石
浦
を
望
め
る
最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
、
手
頃
な
値
段
で
か
き
や
ホ
タ
テ
の
炭
火
焼
が
楽
し
め
ま

す
。

「
出
荷
量
は
震
災
前
の
７
割
程
度
に
回
復
し
て
い
る
実
感
が
あ

り
ま
す
」
と
話
す
店
主
。
今
年
は
猛
暑
で
例
年
よ
り
甘
く
、

プ
リ
プ
リ
の
食
感
の
ホ
タ
テ
も
お
す
す
め
。

　

９
月
29
日
（
日
）
に
は
、寒
河
江
駅
前
で
開
催
さ
れ
る
「
ち
ぇ

り
～
マ
ル
シ
ェ
」
で

焼
き
ホ
タ
テ
の
販
売

が
決
ま
り
ま
し
た
。

あ
ま
～
い
焼
き
ホ
タ

テ
を
食
べ
に
き
て
け

ら
い
ん
！

（
多
田
）

From宮城

　　　　しあわせココロのつくりかた ⑬　
　　　　　　　　　　　　　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志村友理

『今日という日は残されたあなたの人生の最初の日です』

この言葉を読んで何を感じたでしょう？

もう一度、自分自身を輝かせるために、今の自分を見つめ直そうと思えたら儲けもの。

いつだって、今ここから、この瞬間から始まります。今からでも出来ることは数え切れな

い程あります。苦しかった過去は、私自身への学びの贈り物。その苦しみからの学びは、

間違いなく次に誰かの痛みを救う手になるのです。これから咲かせる自身の花の種を育て

ていきましょう。

私には何もないなんて思った人！ゼッタイにそんなことはありませんよ。見つからない方

はいつでもうぇるかむ。話にきてね♡

【かき小屋渡波】
住所：宮城県石巻市渡波字祝田 75-5（万石浦橋を渡ってすぐの場所です）
営業時間：11：00 ～ 20：00　　TEL：０２２５－２４－５６４０
☆カキ、ホタテの地方発送も承ります。お問合せくださいませ！
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…
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、
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、
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松
福
祉
セ
ン
タ
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の
和

室
で
第
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開
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「
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時
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が
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お
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さ
ん
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笑
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が
、
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も
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て
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、
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（
榊
井
）

さ
し
こ
入
り
ぞ
う
き
ん
で

　
　
　「m

aza

っ
ぺ
・
わ
」

　
　

や
ま
が
た
育
児
サ
ー
ク
ル
ラ
ン
ド
が

　

運
営
す
る
「
福
山
ひ
ろ
ば
」
で
毎
週
水

曜
日
に
避
難
マ
マ
達
が
集
ま
り
、
雑
巾
に

イ
ラ
ス
ト
を
入
れ
た
「
刺
し
子
入
り
雑
巾
」

を
手
作
り
し
て
い
ま
す
。

「
避
難
に
よ
り
お
世
話
に
な
っ
た
山
形
の
方

達
へ
、
何
か
私
達
に
で
き
る
事
は
な
い
か
」
と
言
う
声
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
集
ま
り
の
名
称
は
「maza

っ
ぺ
・
わ
」。
雑
巾
を
縫
い
な

が
ら
「
笑
顔
の
わ
、
つ
な
が
り
の
わ
」
が
広
が
る
よ
う
に
と
付
け
ら

れ
ま
し
た
。
雑
巾
に
も
「
わ
・
ぞ
う
き
ん
」
と
名
前
を
つ
け
、
同
様

の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
公
民
館
へ
寄
付
を
し
て
い
た
事
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
現

在
は
バ
ザ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
来
年
２
月
に
開
催

さ
れ
る
「
や
ま
が
た
樹
氷
国
体
」
で
販
売
も
決
ま
っ
て
お
り
、
手
作

り
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
も
一
緒
に
作
り
「
雑
巾
と
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」
の

セ
ッ
ト
を
売
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
に
向
け
て
「
人
の
わ
」
が
広
が
る

よ
う
に
と
一
針
一
針
思
い
を
込
め
て
縫
い
続
け
て
い
る
姿
に
温
か
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

　

雑
巾
は
寄
付
さ
れ
た
タ
オ

ル
で
作
っ
て
い
る
た
め
、
使

わ
な
い
白
い
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
の
寄
付
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
寄
付
や
「maza

っ
ぺ
・

わ
」
に
参
加
を
し
た
い
方
は

福
山
ひ
ろ
ば
ま
で
連
絡
く
だ

さ
い
。（
な
つ
）

■ 

福
山
ひ
ろ
ば

山
形
市
東
原
町
３
‐
５
‐
７

　

TEL

：023-664-0165

From山形

第
四
回
ひ
な
ん
女
子
会
で
楽
し
く
交
流

　

今
年
度
に
入
っ
て
４

回
目
を
迎
え
た
「
ひ
な

ん
女
子
会
」。
初
参
加
３

名
を
含
む
14
名
で
、
銀

粘
土
工
房
ｙ
ｏ
ｍ
ｏ
ｎ

の
與
門(

よ
も
ん)

い

つ
先
生
の
を
お
招
き
し
、

銀
粘
土
ク
ラ
フ
ト
を
楽

し
み
な
が
ら
ま
っ
た
り

と
し
た
女
子
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

扱
い
や
す
い
粘
土
状

に
な
っ
た
も
の
を
成
形
し
、
焼
い
て
磨
く
と
、
美
し
い
輝
き
の

あ
る
純
銀
製
の
作
品
に
仕
上
が
り
ま
す
。
今
回
は
前
半
・
後
半

と
時
間
を
分
け
る
の
で
は
な
く
、
２
時
間
の
工
程
の
各
作
業
を

テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
楽
し
み
ま
し
た
。
各
作
業
の
合
間
に
空
き
時

間
が
で
き
る
の
で
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
地
元
の
夏
の
お
菓

子
を
食
べ
た
り
と
、
の
ん
び
り
し
た
雰
囲
気
で
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

福
島
県
の
避
難
者
だ
け
で
な
く
、
宮
城
県
気
仙
沼
市
、
石
巻

市
、
山
元
町
か
ら
の
避
難
者
の
皆

さ
ん
も
参
加
さ
れ
、
宮
城
県
か
ら

福
島
県
へ
嫁
い
だ
避
難
者
の
方
も

知
り
合
う
機
会
と
な
り
、
新
た
な

出
会
い
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

鶴
岡
で
の
暮
ら
し
に
徐
々
に
慣

れ
て
き
ま
し
た
が
、
た
ま
に
避
難

者
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の

も
、い
い
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

(

鶴
岡
市
Ｓ)　

 
何かを始めたいと思う方に・・・　助成金を活用してみませんか

■とうほく IPPOプロジェクト　助成事業　 (10 月 31 日締切 )

【対象者】
被災地の産業復興支援に貢献するアイデアと実行力を持つ女性

【対象となる活動】
東日本大震災による被災地（人々、街、産業）を元気にする事業

【限度額】
原則として 1 対象につき 30 万円前後～最大 300 万円
☆詳細はホームページでご確認ください。
http://www.felissimo.co.jp/company/
cfm/001.cfm?ID=1407-519&iid=p_fc_
130801_THKIPPO

人のために何かをしてみたいというグループや団体をサポートするために、行政や民間財団などで助成金を交付し
ています。新しいチャレンジに資金が必要だと感じている方は、利用を検討してはいかがでしょうか。　
現在募集中の助成金を少しだけご紹介します。

■GBFund助成活動募集　 (10 月 25 日締切 )

【対象となる活動】
・被災者・被災地を応援する目的で行われる芸術・文化活動
・被災地の有形無形の文化資源を再生していく活動
・その他、当ファンドの目的に合致すると判断される活動
【限度額】
原則として 50 万円
☆詳細はホームページでご確認ください。
http://gbfund.jp/guidance.html

☆助成金情報は復興ボランティア支援センターやまがたの
　ホームページにも掲載しています。ぜひご覧ください。
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●　

山
形
市
に
避
難
し
て
、
２
年
以
上
の
月
日
が
経
ち
ま
し
た
。
長
女
は

た
だ
今
受
験
生
。
こ
の
ま
ま
山
形
で
の
受
験
を
決
め
ま
し
た
。
次
は

二
女
が
控
え
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
の
は
福
島
で
暮
ら
す
夫
の
こ
と
。

「
単
身
赴
任
な
ん
て
よ
く
あ
る
話
だ
よ
」
と
言
わ
れ
た
け
ど
…
。
戻
る

こ
と
を
諦
め
よ
う
か
と
悩
む
日
々
で
す
。（
福
島
市
→
山
形
市
）

●　

山
形
で
生
活
し
て
早
２
年
。
子
ど
も
達
が
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
外
遊

び
を
し
て
い
る
の
を
見
る
た
び
に
何
年
経
っ
て
も
毎
回
胸
が
熱
く
な

り
ま
す
。
大
好
き
な
ふ
る
さ
と
へ
帰
れ
る
日
は
い
つ
に
な
る
ん
だ
ろ

う
…
（
伊
達
市
→
山
形
市
）

●　

山
形
の
保
育
園
に
、
息
子
２
人
と
娘
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
公
園
へ
お
散
歩
へ
行
っ
た
り
、
プ
ー
ル
で
水
遊
び
を
し
た
り
と

て
も
楽
し
い
よ
う
で
す
。
山
形
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
福
島
市
→
山
形
市
）

●　

相
談
事
が
あ
り
、
窓
口
に
た
ず
ね
た
時
に
、「
旦
那
さ
ん
を
残
し
て
…

二
本
松
に
も
普
通
に
子
ど
も
達
住
ん
で
い
ま
す
よ
」
と
母
子
避
難
を

批
判
す
る
よ
う
な
事
を
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
考
え
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

気
に
し
て
い
た
ら
や
っ
て
い
け
ま
せ
ん
が
、
こ
ん
な
風
に
私
達
を
見

て
い
る
人
も
い
る
ん
だ
と
実
際
に
感
じ
、
と
て
も
悲
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。（
二
本
松
市
→
山
形
市
）

今
月
の
キ
ー
ワ
ー
ド

や
ま
が
た
避
難
者
支
援

　
　
協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

モバイル、スマホＯ
Ｋ！

一
緒
に
支
援
し
て
い
く
必

要
性
も
あ
り
ま
す
。
避
難

さ
れ
て
い
る
方
々
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

間
接
的
で
は
あ
り
ま
す
が
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」

と
、
事
務
局
を
担
当
す
る
復
興
・
避

難
者
支
援
主
査
の
田
澤
英
明
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
進
ん
で
い
く
か
は
、
会
員

の
意
見
を
尊
重
し
て
検
討
し
て
い
く

そ
う
で
す
。

　

震
災
か
ら
２
年
６
カ
月
。
そ
れ
で

も
な
お
多
く
の
課
題
や
困
難
が
あ

る
こ
と
を
知
る
団
体
や
組
織
が
、
避

難
さ
れ
て
い
る
方
々
を
引
き
続
き
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
や
ま
が
た
避
難

者
支
援
協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
歩
み

始
め
ま
し
た
。

「
み
ん
な
の
声
」
に
　
つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う

kizuna@
yam

agata1.jp

に
、
タ
イ
ト
ル
「
み
ん
な
の
声
」
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前

と
今
の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も
添
え
て
ね
。

う
ぇ
る
か
む
へ
の
要
望
や
意
見
、
質
問

な
ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
送
信
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
!!

　

今
ま
で
た
く
さ
ん
の
団
体
や
組
織

が
、
避
難
さ
れ
て
い
る
方
の
力
に
な
ろ

う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
よ
う
な
支
援
活
動
を
お
こ

な
う
団
体
が
つ
な
が
り
、
連
携
し
て
活

動
に
取
り
組
む
た
め
に
作
ら
れ
た
の
が

「
や
ま
が
た
避
難
者
支
援
協
働
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
で
す
。

　

こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
事
務
局
は
山

形
県
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の
関
係
機

関
、
被
災
県
を
含
む
行
政
機
関
が
参
加

で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
見
え
た
こ
と
や
課

題
を
共
有
し
あ
い
、
避
難
さ
れ
て
い
る

方
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
き
め
細
や
か
な

支
援
を
継
続
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

８
月
８
日
に
お
こ
な
わ
れ
た
設
立
総

会
に
は
、
大
き
な
会
場
が
満
席
に
な
る

ほ
ど
の
人
が
集
い
ま
し
た
。
８
月
末
よ

り
ス
タ
ー
ト
し
た
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト

に
は
１
０
０
名
を
超
え
る
人
が
登
録

し
、
こ
れ
か
ら
地
域
ご
と
の
意
見
交
換

会
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
組
織
や
団
体
が

［お問い合わせ］

山形県広域支援対策本部　避難者支援班

（山形県環境エネルギー部危機管理・くらし
安心局　危機管理課　復興・避難者支援室）

TEL　０２３－６３０－３１００　

FAX　０２３－６２５－１６２５





＊ 

我
が
家
の
カ
ブ
ト
ム
シ
︙
ま
だ
ま
だ
元
気
で
、
２
袋
も
買
っ
た

ゼ
リ
ー
の
方
が
な
く
な
り
そ
う
で
、
自
然
に
帰
す
の
も
時
間

の
問
題
で
す
︙f(^_^;)

︵
ま
き
︶

＊ 

朝
晩
気
温
が
下
が
り
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
秋
の
涼
し

さ
で
す
ね
～
。
山
形
の
芋
煮
が
恋
し
く
な
る
今
日
こ
の
頃
で

す
︙
︵
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
︶

＊ 

知
人
の
勧
め
で
高
木
仁
三
郎
さ
ん
の
「
市
民
科
学
者
と
し
て
生

き
る
」読
み
ま
し
た
。
市
民
科
学
者
、高
木
さ
ん
の
活
動
を
綴
っ

た
一
冊
。
１
９
９
９
年
に
出
版
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、
客
観

的
視
点
に
よ
る
鋭
い
考
察
が
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

︵
石
山
︶

＊ 

痩
せ
た
く
て
パ
ワ
ー
ヨ
ガ
を
始
め
ま
し
た
。
ヨ
ガ
を
始
め
て
気

づ
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、、
痩
せ
な
い
と
ポ
ー
ズ
が

出
来
な
い
！(T_T;)

︵
た
だ
︶

＊ 

引
っ
越
し
手
伝
い
を
何
度
か
し
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
淡
々
と

し
て
い
る
の
が
心
に
引
っ
か
か
り
ま
す
。︵
く
ま
モ
ン
︶

＊ 

ザ
リ
ガ
ニ
、
カ
ブ
ト
虫
、
バ
ッ
タ
、
我
が
家
に
虫
か
ご
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。︵
な
つ
︶

＊ 

し
ょ
う
ゆ
麹
、
初
め
て
知
り
ま
し
た
が
色
々
な
料
理
に
使
え
そ

う
で
す
ね
。
食
欲
の
秋
！
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
た
い
と
思
い

ま
す
。︵
サ
チ
︶

＊ 

や
っ
と
動
き
出
し
た
避
難
者
支
援
法
。
そ
の
影
に
は
た
く
さ
ん

の
人
の
汗
が
︙
。
め
げ
ず
に
訴
え
続
け
て
き
た
方
々
に
本
当

に
頭
が
下
が
り
ま
す
。︵
海
︶

次号は10月16日発行です

情報提供や寄稿は、

10 月１日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

ハヤシライス
＜材料＞４人分　

薄切り牛肉　　　　300g

　（しょうゆ麹大さじ 4でつけたもの）

玉ねぎ　　　　　　1個

マッシュルーム　　8個

トマト　　　　　　1個

バター　　　　　　大さじ 4

赤ワイン　　　　　2/4 カップ

デミグラスソース　1缶

ローリエ　　　　　1枚

塩　　　　　　　　小さじ 1

こしょう　　　　　少々

生クリーム　　　　適量

ケチャップ　　　　大さじ３

コンソメスープ　　200cc

　　　　　　　　　（コンソメ 1個）

赤かぶ　　　　　　適量

レシピ提供 ：

在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

①牛肉は一口大に切る。玉ねぎは薄切りに

　する。マッシュルームは石づきを落とし

　て薄切りする。トマトはへたを取って一

　口大の角切りにする。

②フライパンにバターを入れて溶かし、牛

　肉、タマネギを中火で炒める。色が変わっ

　たら、マッシュルーム、トマトを加え、

　トマトが煮くずれるまで炒める。

③赤ワイン、デミグラスソース、コンソメ

　スープ、ローリエを加え、弱火で 10 分

　ほど煮る。塩、こしょうで味を調える。

　器に盛ったご飯にかけ、生クリームをた

　らす。

しょうゆ麹（こうじ）を使って♪

避難されている方に伝えたいメッセージ、サービス、イベントなど、避難されている方か

らの声や要望など、みなさまからの情報をお待ちしています。「復興ボランティア支援セン

ターやまがた」まで、ぜひお寄せください !

メールでの情報提供は　kizuna@yamagata1.jp
ＦＡＸでの情報提供は　０２３－６７４－７３１２

　　

■ プロフィール ■
1985 年生まれ、福島県浪江町出身のシンガーソングライター。
2012 年 3 月 20 日　自主制作 CD「浪江町で生まれ育った。」( 全４曲 ) を完成させる。
2013 年 9 月   5 日　自主制作で「I Sing a ♥ song for…peace」を完成発売。
全てはこの歌で伝える為、牛来美佳が「今、この想い」を歌い続ける…

浪江町出身のシンガーソングライター

WEBも
ご覧ください

♡しょうゆ麹は、しょうゆと乾燥麹と混ぜて、塩
　麹のように作ったもの。腸内環境を整え、免疫
　力を高めてくれると話題の発酵食品です。

牛来 美佳 -mica goRai-

----- ご予約ご注文について ----- ＣＤ１枚￥2,000 ＋送料￥200 となります

①お名前　②送付先ご住所 (郵便番号 )　③メールアドレス　④ご購入枚数

を spiral.mica@gmail.com までメール下さい。

　　　　※メール受信、拒否設定等なされている方へ※

　・返信メールは、spiral.mica@gmail.com より返信されます。

　・上記のメールアドレスの受信可の設定をお願いしております。

東日本大震災の原発事故により住居先 ( 浪江町 ) が被災し、 現在は群馬

県内にて娘と避難生活を送っています。 沢山の事を音楽で歌で繋がって

いけたら　それが本望です。


