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仙台　ふくしまほっこりカフェ

　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事のすべてと、

リアルタイムなおすすめ情報、 イベントカレンダー、

うぇるかむスタッフや支援グループのブログなどを掲

載しています。 ぜひご覧ください！

モバイル、スマホＯ
Ｋ！

山形県に避難しているすべての方へ

http://tsunagarou.net/

復興ボランティア
センターやまがた

Twitter

@fukkou_center

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

　伊達市からの避難者の総合相談窓口が、山形市と
米沢市に、７月から本格的に開設されます。お気軽
にお越し下さい。

＜それぞれの開設日程＞
○山形市
　場所：NPO りとる福島事務所
　　　（山形市城西町 1-7-19　山形県ＮＰＯ支援センター 2 Ｆ）

　日時：毎週火曜日・金曜日　9:30 ～ 15:30

○米沢市
　場所：ふわっと
　　　　（米沢市門東町３丁目 3-7 おいたまサロン 2F）

　日時：毎週火曜日・木曜日 9:30 ～ 15:30

（伊達市の方には、７月１日に伊達市から届く定期郵便物の中

に案内が入っていますので、詳細はそちらをご覧下さい。）

伊達市避難者相談窓口開設のお知らせ

　
「
東
日
本
大
震
災
、
原

発
事
故
の
影
響
に
よ
り

福
島
県
か
ら
宮
城
県
仙

台
市
周
辺
に
避
難
し
て

い
る
お
母
さ
ん
や
子
ど

も
た
ち
に
、
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
話

せ
る
場
を
」
︱
。

　

そ
ん
な
願
い
を
こ
め
て
、
仙
台
市
青
葉
区

立
町
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
展
開
し
て
い
る

「
ハ
ー
ト
＆
ア
ー
ト
空
間
﹃
ビ
ー
ア
イ
﹄」。

　

ハ
ー
ト
＆
ア
ー
ト
空
間
﹃
ビ
ー
ア
イ
﹄
と
は
、

子
ど
も
を
大
事
に
考
え
る
創
造
表
現
空
間
。
み

ん
な
で
絵
を
描
い
た
り
、
料
理
を
作
っ
て
食
べ

る
と
い
っ
た
こ
と
の
他
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
し
て
お
り
「
う
れ
し
い
・
た
の
し
い
」
が

実
感
で
き
る
空
間
で
す
。

　
﹃
ビ
ー
ア
イ
﹄
で
は
、
毎
週
火
曜
日
10
時
か

ら
２
時
間
、「
ふ
く
し
ま
ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
想
い
を

抱
え
な
が
ら
の
生
活
の
中
で
、
安
心
し
て

話
が
で
き
情
報
交
換
を
す
る
ス
ペ
ー
ス
と

し
て
、
去
年
の
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　

カ
フ
ェ
の
内
容
は
、﹃
ビ
ー
ア
イ
﹄ス
タ
ッ

フ
ら
で
作
る
実
行
委
員
が
企
画
。
以
前
は

お
茶
会
だ
け
で
し
た
が
、
手
芸
や
お
料
理

な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
、
毎
週
違
っ
た
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
槙
島
さ
ん
は
、「
少
し
ず
つ

﹃
ふ
く
し
ま
ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ
﹄
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
の
で
、
福
島
か
ら
避
難
し
て

き
た
方
だ
け
で
は
な
く
、
福
島
に
想
い
を

寄
せ
て
る
方
、
元
々
宮
城
に
住
ん
で
い
る

方
な
ど
誰
で
も
来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
広

げ
て
い
き
た
い
。
ぜ
ひ
、
山
形
の
方
も
お

越
し
く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

毎
週
火
曜
日
、
無
料
に
て
参
加
で
き
る

の
で
︵
料
理
の
日
は
５
０
０
円
︶
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
８
月
に
は
流
し
ソ
ー
メ

ン
、
秋
に
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
す
る

予
定
で
す
。︵
な
つ
︶

〔問い合わせ・お申込み〕

ハート＆アート空間“ビーアイ”

〒980-0822　

仙台市青葉区立町20－ 11　

ミカミハウス２Ｆ

電話：022-262-2969　

FAX：022-262-2975

メール：zoukabako@gold.ocn.ne.jp

＊申込は前日までにTEL・FAX・メール

　でご連絡ください

リニュー
アルしま

した
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From福島

　

６
月
９
日(

日)
、
二
本
松
福

祉
セ
ン
タ
ー
に
て
「
２
０
１
３

☆
夏
ほ
よ
～
ん
相
談
会
ｉ
ｎ
二

本
松
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

「NPO 
Earth 

Angels

」
が
主
催
と
な
り
、
３
１
１
受
入
全
国
協
議

会
（
原
発
事
故
被
災
地
か
ら
避
難
・
保
養
の
受
入
を
し
て
い
る
全
国
の

団
体
で
作
っ
て
い
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
の
協
力
の
も
と
、
26
団
体
の
相

談
ブ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
人
に
今
回
の
保
養
相
談
会
を

知
っ
て
欲
し
い
と
二
本
松
市
の
小
・
中
学
校
、
全
校
に
チ
ラ
シ
案
内
を

配
布
。
白
河
か
ら
国
見
ま
で
の
中
通
り
を
中
心
に
、
各
市
町
村
か
ら

保
養
の
情
報
を
収
集
し
よ
う
と
１
２
３
名
の
参
加
者
が
駆
け
つ
け
ま
し

た
。

　

原
発
事
故
か
ら
３
年
目
の
現
在
、
涙
な
が
ら
に
話
す
お
母
さ
ん
の
姿

も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
放
射
能
問
題
に
対
す
る
不
安
の
闇
は
深
い
と
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

　

相
談
会
を
開
催
し
、
た
く
さ
ん
の
人
に
来
て
い
た
だ
き
、
ま
だ
ま
だ

関
心
の
高
い
分
野
と
認
識
し
ま
し
た
。
保
養
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、
我
が

子
を
思
う
親
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
達
の
心
の
声
、
思
い
を
再
認
識
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
榊
井
）

ほ
よ
～
ん
相
談
会
ｉ
ｎ
二
本
松
開
催
！

マ
マ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
／
一
般
社
団
法
人

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス
・
う
み
ね
こ
」

　

活
動
拠
点
「
う
み

ね
こ
ハ
ウ
ス
」
は
、

布
草
履
づ
く
り
や
、

「
た
い
焼
き
」
な
ら
ぬ

「
さ
ん
ま
焼
き
」
の
販

売
な
ど
、
仕
事
の
場
、

交
流
の
場
で
す
。
マ

マ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の

始
ま
り
は
、
避
難
所

で
の
子
守
支
援
。
乳

幼
児
を
抱
え
た
母
親

た
ち
に
休
ん
で
も
ら

う
た
め
の
活
動
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
子
守
支
援
と
並
行
し
、
高
齢
の
方
へ
の
支
援
、

支
援
物
資
の
配
布
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。
避
難
所
か
ら
仮
設
住
宅
へ

移
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
、
居
場
所
の
必
要
性
や
、
被
災
さ
れ
た
方
が

自
分
の
足
で
立
ち
歩
む
こ
と
が
大
切
に
な
る
と
考
え
、
手
仕
事
づ

く
り
「
布
草
履
製
作
」
を
開
始
。
か
ぎ
針
で
編
む
布
草
履
は
、
被

災
し
た
地
域
と
被
災
し
な
か
っ
た
人
た
ち
を
繋
ぐ
活
動
と
な
っ
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
一
般
社
団
法
人
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス
・

う
み
ね
こ
」
を
立
ち
上
げ
、
女
川
町
に
新
し
い
産
業
を
興
そ
う
と
、

布
草
履
「
女
川
草
履
」
の
製
作
販
売

の
他
、
い
ち
じ
く
と
唐
辛
子
を
植
え
、

六
次
産
業
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
様
子
は
、「
マ
マ
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
」
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

応
援
し
て
く
だ
さ
い
。（
石
山
）

From宮城

　　　　しあわせココロのつくりかた ⑪　
　　　　　　　　　　　　　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志村友理

　「過ぎたるは猶（なお）及ばざるが如し」という諺（ことわざ）があります。たとえば、

考えることは良いことですが、考え過ぎてしまうと苦悩の元になりますし、人に対し

て気を遣うことは素敵なことですが、気を遣い過ぎると気苦労となり、人との付き合

いそのものが億劫になってしまうこともあります。

　また、誰かを愛する心は、相手も自分をも幸せにしますが、愛する思いが強すぎてしま

うと、束縛や執着に変わり、お互いが苦しむ結果に陥ります。

　自分の意思で始めた事でも、やり過ぎると、心身のバランスを崩し、それがきっかけで

人間関係を崩すことにも繋がってしまことがあります。どんなことに対しても、適度な距

離感を保つことは、ラクに生きるための第一歩。軽やかな心でいられると幸せを感じ取る

能力もアップしますよ。
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ハ
ッ
ピ
ー
ス
♪

　
「
よ
し
と
と
ひ
う
た
の
紙
芝
居
ラ
イ
ブ
」

　
　

６
月
29
日(
土)

鶴
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
こ
ふ
る
を
会
場
に
、

　

新
感
覚
紙
芝
居
「
よ
し
と
と
ひ
う
た
の
紙
芝
居
ラ
イ
ブ
ｉ
ｎ
つ
る
お
か
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

島
根
県
を
拠
点
に
活
動
す
る
、
絵
本
作
家
で
紙
芝
居
師
「
よ
し
と
」
さ

ん
と
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
「
ひ
う
た
」
さ
ん
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
、

今
回
、
初
め
て
庄
内
地
方
に
公
演
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
普
通
な

ら
「
静
か
に
聞
き
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
紙
芝
居
で
す
が
、

２
人
の
紙
芝
居
ラ
イ
ブ
は
初
め
て
見
る
人
で
も
元
気
に
歌
っ
て
踊
れ
る
楽

し
い
紙
芝
居
。
今
回
招
待
さ
れ
た
避
難
者
の
皆
さ
ん
も
初
め
て
の
新
感
覚

紙
芝
居
体
験
、
最
初
は
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
も
、
よ
し
と
さ
ん
と
ひ
う
た

さ
ん
の
明
る
い
声
掛
け
と
楽
し
い
音
楽
で
生
き
生
き
と
紙
芝
居
と
音
楽
に

合
わ
せ
た
動
き
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
み
ん
な
で
絵
を
描
い
て
、
紙
芝
居
を
作
り
上

げ
る
と
い
う
作
業
。
親
子
で
大
き
な
紙
に
の
び
の
び
と
絵
を
描
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
避
難
者
定
期
交
流
サ
ロ
ン
「
宝
田
編
み
物
教
室
」
の
皆
さ

ん
の
ア
ク
リ
ル
タ
ワ
シ
な
ど
の
作
品
販
売
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
多
く

の
方
に
お
買
い
求
め
い
た
だ
き
ま
し
た
。(

鶴
岡
市
Ｓ)

From山形
 

つ
な
が
ろ
う
ふ
く
し
ま
！ 

淑
女
達
の
つ
ど
い

　

６
月
29
日
（
土
）、
寒
河

江
市
の
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
、「
つ
な
が

ろ
う
ふ
く
し
ま
！
淑
女
達
の

つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

主
催
は
、
寒
河
江
市
に
住

む
避
難
マ
マ
の
サ
ー
ク
ル

「MOM'S

（
マ
ム
ズ
）」。
代
表

の
土
屋
さ
ん
は
、「
避
難
し

て
い
る
女
性
た
ち
の
交
流
を

深
め
、
ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

第
一
部
で
は
、
山
形
大
学
前
学
長
の
仙
道
富
士
郎
氏
を
迎
え
、

ア
メ
リ
カ
に
留
学
し
た
時
の
が
ん
治
療
に
関
す
る
研
究
や
家
族
の

話
、
パ
ラ
グ
ア
イ
で
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活
な
ど
を
聴
き
ま
し
た
。

そ
の
中
に
は
、
子
ど
も
が
自
ら
の
意
見
を
言
え
る
環
境
の
大
切
さ
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
大
切
さ
な
ど
、
子
育
て
に
通
じ
る
話
も
。
仙
道

氏
か
ら
は
、
最
後
に
「
必
ず
朝
が
来
る
こ
と
を
信
じ
て
過
ご
し
て

ほ
し
い
」
と
力
強
い
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

第
二
部
は
懇
親
会
を
お
こ
な
い
、
子
連
れ
マ
マ
が
県
内
外
各
地

か
ら
集
ま
り
ま
し
た
。

　

MOM'S

で
は
今
後
も
、
毎

月
１
回
の
集
ま
り
を
中
心

に
、
旅
行
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
企
画
し
て
い
く
そ
う
で

す
。（
海
）

初
め
て
の
再
会　

南
相
馬
親
睦
会

　

南
相
馬
市
か
ら
山

形
県
内
に
避
難
し
て

い
る
方
を
対
象
と
し

た
「
第
一
回　

南
相

馬
親
睦
会
」
が
７
月

６
日
に
上
山
市
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
形
市
内
に
避
難

す
る
女
性
の
方
々
が

企
画
し
、
避
難
所
の

ご
縁
で
交
流
が
続
い

て
い
た
地
域
団
体
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
『
化
石
の
森
』
の
か
い
」
が
事

務
局
と
な
り
昨
年
度
よ
り
準
備
し
実
現
さ
れ
ま
し
た
。

　

酒
田
市
、
山
形
市
、
上
山
市
、
南
陽
市
、
高
畠
町
、
米
沢

市
よ
り
53
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
２
年
ぶ
り
の
再
会
。
知
人

の
消
息
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
蔵
王
観
光
や
さ
く
ら
ん
ぼ

狩
り
、
会
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
健
康
不
安
を
理
由
に
４
名
の
方
が
キ
ャ
ン
セ
ル

さ
れ
、
落
胆
ぶ
り
が
電
話
の
向
こ
う
か
ら
感
じ
ら
れ
心
が
痛

み
ま
し
た
。
引
き
続
き
９
月
に
芋
煮
会
、
11
月
に
屋
内
で
の

親
睦
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ご
案
内
を
南
相
馬

市
か
ら
避
難
す
る
す
べ
て
の
世
帯
に
郵
送
す
る
事
が
で
き
ず

困
っ
て
お
り
ま
す
。
親
睦
会
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

■ 

お
問
い
合
わ
せ
先

　
　
　

〒
９
９
９
‐
３
１
４
６

　
　
　

山
形
県
上
山
市
松
山
３
丁
目
２
‐
18

       

Ｎ
Ｐ
Ｏ
「
化
石
の
森
」
の
か
い　

堀
江
光
夫　

宛
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●　

先
日
、
家
族
で
山
形
へ
さ
く
ら
ん

ぼ
狩
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
山

形
の
情
報
は
何
も
分
か
ら
ず
…
。

山
形
に
避
難
し
て
い
た
友
だ
ち
に

さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
の
情
報
を
教
え

て
も
ら
い
安
心
し
て
行
く
事
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
山
形

の
遊
べ
る
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
い
ろ
い

ろ
教
え
て
も
ら
っ
て
観
光
し
た
い

で
す
。（
二
本
松
市
在
住
）

●　

保
養
相
談
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

全
国
各
地
か
ら
保
養
の
支
援
を
し

て
く
だ
さ
っ
て
、
本
当
に
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
子
ど

も
が
小
さ
い
の
で
、
で
き
る
だ
け

多
く
の
保
養
に
参
加
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、
行
っ
て
み
た

い
保
養
日
程
が
重
な
っ
て
い
て
残

念
だ
け
ど
一
つ
の
保
養
に
し
ぼ
ら

な
く
て
は
い
け
な
い
、
と
い
う
問

題
に
悩
ん
で
い
ま
す
…
。（
郡
山
市

在
住
）

●　

２
才
と
５
才
の
子
ど
も
と
３
人
で

山
形
で
生
活
を
始
め
２
年
が
過
ぎ

ま
し
た
。
毎
日
外
で
遊
ぶ
子
ど
も

達
を
見
て
い
る
と
福
島
に
帰
る
の

が
と
て
も
不
安
に
な
り
ま
す
。
で

も
上
の
子
が
来
年
小
学
生
に
な
る

の
を
機
に
福
島
に
帰
る
か
悩
ん
で

い
ま
す
。
今
は
福
島
の
情
報
を
集

今
月
の
キ
ー
ワ
ー
ド

福
島
県
浪
江
町
復
興
支
援
員

浪
江
町
の
山
形
県
外
避
難
さ
れ
て
い
る

方
々
へ
寄
り
添
っ
た
支
援
を

～ 

福
県
浪
江
町
復
興
支
援
員
（
山
形
駐
在
）
～

モバイル、スマホＯ
Ｋ！

以
上
が
経
過
し
た
今
も
先
の
み
え
な
い
避
難

生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
々
の
た
め
に
、
訪
問

活
動
を
始
め
、
原
子
力
損
害
賠
償
無
料
相
談

会
や
双
葉
郡
交
流
会
の
開
催
、
コ
ス
モ
ス
通

信
の
発
行
な
ど
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

７
月
27
日
に
は
、
双
葉
郡
交
流
会
と
し
て

「
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
＆
な
み
え
焼
き
そ
ば
を
楽
し

む
会
」
が
山
形
市
霞
城
公
民
館
で
開
催
さ
れ

る
そ
う
で
す
。

　

浪
江
町
生
活
支
援
課
の
鎌
田
さ
ん
は
「
浪

江
町
か
ら
山
形
県
に
避
難
し
て
い
る
方
１
人

１
人
に
寄
り
添
い
な
が
ら
『
な
み
え
』
と
『
な

み
え
の
皆
様
』
を
繋
い
で
い
た
だ
き
た
い
」

と
復
興
支
援
員
の
活
動
に
期
待
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
県
外
避
難
さ
れ
て
い
る
方
の
た
め
に

活
動
さ
れ
て
い
る
復
興
支
援
員
に
エ
ー
ル
を

送
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

め
て
い
ま
す
。
戻
っ
た
時
の
情
報

や
支
援
も
あ
る
と
あ
り
が
た
い
の

で
す
が
…
。（
郡
山
市
→
山
形
市
）

●　

山
形
へ
来
て
２
年
が
経
ち
ま
し
た

が
、
未
だ
に
友
達
が
で
き
ま
せ
ん
。

福
島
か
ら
一
緒
に
避
難
し
て
き
た

友
達
は
い
ま
す
が
、
山
形
に
も
っ

と
詳
し
く
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。（
福
島
市
→
山
形
市
）

●　

復
興
計
画
に
よ
り
、
新
し
い
町
を

作
ろ
う
と
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る

け
ど
、
そ
こ
に
住
む
人
、
住
み
た

い
人
が
い
る
か
ら
こ
そ
の
町
づ
く

り
。
復
興
は
「
モ
ノ
」
と
「
人
」

づ
く
り
を
丁
寧
に
進
め
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
心
か
ら
願
い
ま
す
。(

宮

城
県
女
川
町
在
住)

「
み
ん
な
の
声
」
に

　
　

つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う

kizuna@
yam

agata1.jp

に
、
タ
イ
ト
ル
「
み
ん
な
の
声
」

で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前
と

今
の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も
添
え

て
ね
。

　

福
島
県
浪
江
町
で
は
県
外
避
難
さ
れ
て
い
る
方

を
「
ど
こ
に
い
て
も
浪
江
町
民
と
い
う
方
針
で
、

県
外
、
県
内
を
問
わ
ず
町
民
を
支
援
し
た
い
」
と
、

山
形
、
千
葉
、
新
潟
、
埼
玉
、
京
都
の
５
府
県
に

駐
在
先
を
設
け
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

山
形
県
で
は
、
平
成
25
年
４
月
か
ら
、
駐
在
事

務
所
を
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
形
の
公
益
活
動
を
応
援

す
る
会･

ア
ミ
ル
」
の
事
務
所
（
山
形
市
双
葉
町
）

に
移
し
、
現
在
３
名
の
復
興
支
援
員
が
、
避
難
先

で
の
相
談
業
務
、
町
民
の
交
流
、
行
政
等
情
報
の

発
信
、
町
民
の
活
動
の
支
援
な
ど
の
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
復
興
支
援
員
と
し
て
活
動
し
て
い
る

の
は
、
昨
年
度
か
ら
従
事
し
て
い
る
佐
藤
さ
ん
、

今
年
度
よ
り
新
た
に
加
わ
っ
た
小
松
原
さ
ん
、
渡

邊
さ
ん
の
３
名
で
す
。

　

「
町
民
の
方
々
が
こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
つ

な
が
り
を
も
て
る
よ
う
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
！

訪
問
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
等
で
お
会
い
で
き
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
」
と
小
松
原
さ
ん
。

　

３
名
の
復
興
支
援
員
は
、
原
発
事
故
か
ら
２
年

福島県浪江町復興支援員山形駐在連絡先
〒 990-0828
 山形県山形市双葉町 2-4-38-3F
山形の公益活動を応援する会・アミル内 
浪江復興支援員駐在事務所
 連絡先　℡ 080-6294-5983





＊ 

小
学
校
で
は
、プ
ー
ル
開
き
が
あ
り
ま
し
た
。
な
の
に
、「
蛙

が
い
る
か
ら
プ
ー
ル
に
入
り
た
く
な
い
」
と
︙
。
ま
ぁ
、

そ
れ
で
も
い
っ
か
～
な
ん
て
思
っ
た
り
♪
︵
ま
き
︶

＊ 

「
７
月
に
な
っ
た
ら
ジ
ャ
バ
に
行
っ
て
プ
ー
ル
で
遊
び

た
ー
い
♪
」
と
娘
た
ち
か
ら
お
願
い
の
ま
な
ざ
し
。
よ
ー

し
、
距
離
は
遠
く
な
っ
た
け
ど
ジ
ャ
バ
に
遊
び
に
い
く

ぞ
ぉ
ー
!!
︵
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
︶

＊ 

取
材
で
、
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
女
川
町
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
が
れ
き
の
撤
去
が
一
段
落
し
、
広
大
な
更
地
の
よ

な
町
は
私
が
知
る
女
川
町
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
被

災
自
治
体
が
復
興
計
画
を
事
業
化
し
て
い
く
時
期
な
の
だ

と
思
い
ま
す
が
、と
て
も
さ
み
し
い
気
持
ち
で
す
。︵
石
山
︶

＊ 

暑
さ
と
湿
気
で
我
が
家
の
ワ
ン
子
は
自
前
の
毛
皮
を
脱
ぎ

た
そ
う
。
ク
ー
ラ
ー
の
前
は
ワ
ン
子
の
特
等
席
！
︵
た
だ
︶

＊ 

た
ま
に
「
く
ま
モ
ン
い
ま
す
か
～
？
」
と
電
話
が
あ
り
、

楽
し
く
な
り
ま
す
。︵
く
ま
モ
ン
︶

＊ 

湿
度
が
高
く
て
髪
型
が
決
ま
り
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
は
毎

年
憂
鬱
で
す
︙
︵
な
つ
︶

＊ 

今
年
こ
そ
は
日
焼
け
し
な
い
！
と
思
う
頃
に
は
、
毎
年

う
っ
す
ら
焼
け
て
い
ま
す
。
来
年
こ
そ
︙
︙
︵
サ
チ
︶

＊ 

過
ぎ
た
る
は
猶
及
ば
ざ
る
が
如
し
、
い
い
言
葉
で
す
ね
♡

ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
心
軽
く
、
て
く
て
く
歩
い
て
こ
う
。︵
海
︶

次号は８月21日発行です

情報提供や寄稿は、

８月１日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

野菜たっぷりドライカレー
＜材料＞　６人分

たまねぎ　　　　　　　1個

にんじん　　　　　　　1本

ピーマン　　　　　　　1個

レンコン　　　　　　1/2 個

豚ひき肉　　　　　　　適宜　

にんにく・しょうが　　各 1片

サラダ油　　　　　　　大２

レシピ提供 ：

在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

①　鍋に油を入れて、にんにく・しょうがのみじん切りを炒める。

②　①にみじん切りにした野菜とすりおろしたにんじんを加えて炒める。

③　②に豚ひき肉を加えて炒め、カレー粉を入れ炒める。

④　③をＡを加えて煮詰め、塩こしょうで味をととのえる。

子どもさんも大好き！

避難されている方に伝えたいメッセージ、サービス、イベントなど、避難されている方か

らの声や要望など、みなさまからの情報をお待ちしています。「復興ボランティア支援セン

ターやまがた」まで、ぜひお寄せください !

メールでの情報提供は　kizuna@yamagata1.jp
ＦＡＸでの情報提供は　０２３－６７４－７３１２

団体紹介

カレー粉　　　　　　　大２

Ａ　トマトジュース　　1本（190 ｇ）

　　ブイヨン　　　　　1個

　　ウスターソース　　大 2

　　トマトケチャップ　大１

　　さとう　　　　　　大１

　　水　　　　　　　　1カップ

塩・こしょう　　　　　少々

ごはん　　　　　　　　適宜

　「自然の中で五感を使って遊び、子ども・保育園・保護者共に成長しその子

らしさを大切にする」という保育理念のもと、福島市から米沢市へバスで毎

日通ってサテライト保育を「あおぞら館」にて実施しています。

　また、週末や連休には、自然学校の開催、施設の保養利用希望者への提供

をおこなっています。詳しくはご相談ください。

NPO法人　青空保育たけの子

１．サテライト保育

　　月～金　福島市桜堤公園　７：５０発→米沢→１５：３０福島着

２．すくすくたけの子（毎月第１．３水曜日開催の未就園児親子サークル）

３．たけの子自然教室（月１回開催、野外体験教室、園外保育支援）

４．たけの子自然学校（月１回開催、野外体験教室）

５．たけの子夏キャンプ（夏期４回開催、野外キャンプ）

６．「あおぞら館」宿泊（家族やグループでの保養利用）

　　施設利用協力金（一泊）　

　　大人 1500 円、高校生 1000 円、中学生５００円、小学生以下無料。

　　２DK　６畳、８畳、キッチン、風呂。収容人数大人９人。寝具、調理器具、

　　食器あり、野外調理可。

NPO 法人　青空保育たけの子　代表　辺見妙子
〒 960-8152　福島県福島市鳥谷野字芝切 41-3
サテライト保育「あおぞら館」　
山形県米沢市六郷町西藤泉 71-32
電話／ FAX　024-545-0535  携帯 080-3347-7126
E メール　tae-elyzion@mbg.nifty.com
HP       http://aozoratakenoko.blog28.fc2.com/


