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１
月
20
日
（
日
）、「
ユ
ギ
デ
ア
ソ
ブ
ベ
シ
タ
、

ワ
イ
ル
ド
に
楽
し
む
ベ
シ
タ
！
」
を
合
言
葉
に
、

米
沢
市
の
南
端
に
あ
る
わ
ん
ぱ
く
広
場
「
ソ
ド

デ
ア
ソ
ビ
ダ
イ
ベ
シ
タ
」
に
１
０
０
名
近
い
人
々

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
福
島
の
子
ど
も
た
ち
に
、
思

い
っ
き
り
雪
遊
び
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、
ア
ウ

ト
ド
ア
の
中
で
ワ
イ
ル
ド
な
昼
食
を
楽
し
ん
で

も
ら
お
う
と
い
う
目
的
で
開
催
さ
れ
た
も
の
。

手
作
り
の
広
場
は
、
朝
か
ら
大
賑
わ
い
。
晴

天
に
も
恵
ま
れ
、
現
地
に
準
備
さ
れ
た
大
き
な

チ
ュ
ー
ブ
・
ス
ラ
イ
ダ
ー
場
や
、
雪
上
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
は
大
フ
ィ
ー
バ
ー
。

北
海
道
か
ら
狩
っ
て
き
た
鹿
肉
を
振
舞
う
イ
ベ

ン
ト
も
協
力
者
の
方
が
催
し
、
押
せ
や
押
せ
や

の
大
騒
ぎ
と
な
り
ま
し
た
。
途
中
か
ら
チ
ラ
チ

ラ
と
降
っ
て
き
た
雪
の
中
、
悪
戦
苦
闘
し
な
が

ら
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
を
作
る
チ
ー
ム
も
あ
り
、
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「つながろう ! ささえあおう ! 復興支援プロジェクトやまがた」 事業は、 「山形県平成 24 年度復興ボランティア支援センターやまがた運営補助金事業」 の補助を受けて活動しています。

山形に避難されている方へ伝えたいメッセージ
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人
々
の
熱
気
が
周
囲
の
雪
を
ジ
ワ
ジ
ワ
溶

か
し
て
い
く
よ
う
な
空
間
で
し
た
。

　

「
福
島
か
ら
、
簡
単
に
来
る
こ
と
が
で
き

る
」、「
思
い
っ
き
り
外
遊
び
が
で
き
る
」、

「
す
ぐ
帰
る
こ
と
が
で
き
る
」
の
３
拍
子
そ

ろ
っ
た
広
場
「
ソ
ド
デ
ア
ソ
ビ
ダ
イ
ベ
シ

タ
」
が
本
格
始
動
し
た
記
念
日
と
な
り
ま

し
た
。　

(Hiorpy)　

冬の青空☆ワイルドレストラン

福島－山形をつなぐ週末移動支援バス「山形うぇるかむ号」２月の運行予定

～山形と福島で離れて暮らす方、

　　　　　　　　　保養で訪れる家族のための移動支援バスです～

○山形に避難している方とその家族や近親者、友人等でご利用ください
○福島から山形へ週末保養やリフレッシュ目的で訪れるご家族のためのバスです
※ビジネスや観光・ショッピング等目的での利用は出来ません。  
※協力金 (500 円程度 ) を任意でお願いしています 。　※天候等の理由により変更・遅延が生じる場合があります。

山形発 １０１便 １０３便 福島発 １０２便 １０４便
○山形駅（東口） ８：００ １０：３０ ○福島駅（西口） ８：００ １０：３０
○山形県庁裏 ８：１０ １０：４０ ○福島県庁 ８：１０ １０：４０
△福島県庁 ９：４０ １２：１０ △山形県庁裏 ９：４０ １２：１０
△福島駅（西口） ９：５０ １２：２０ △山形駅（東口） ９：５０ １２：２０

○乗車のみ　 △降車のみ

■ 土 曜 日
2013年２月は毎週土曜日・日曜日に運行します（完全予約制です。前日夜８時までにご予約ください）

［申込み方法］

メール（shienbus2013@gmail.com） のタイトルに「支援バス予

約」と入力し、 本文に、 代表者氏名、 携帯番号、 避難元住所・避

難先住所、 乗車日、 便名、 乗降場所、 同乗人数（大人○名、 こども

○名）、 山形県庁に土日駐車する場合は車のナンバーを記載して送信

してください。

shienbus2013@gmail.com に件名「時刻表希望」と送ると（本文不要）、時
刻表が自動返信されます。右のＱＲコードを読み取り送信してください。

［ 問合せ・ 申込み］ 絆の架け橋推進協議会　☎ 090-3756-9755 ( 本田携帯 ） 主催：絆の架け橋推進協議会（土日便）、山形ボランティア隊（金曜便） 　

山形発 ２０３便 福島発 ２０２便
○山形駅（東口） ２０：００ ○福島駅（西口） １７：３０
○山形県庁裏 ２０：１０ ○福島県庁 １７：４０
△福島県庁 ２１：４０ △山形県庁裏 １９：１０
△福島駅（西口） ２１：５０ △山形駅（東口） １９：２０

■ 日 曜 日
○乗車のみ　 △降車のみ

ソトデアソビダイベシタの問合せ先

〒 992-0039 　米沢市門東町 3-3-7 　
　　　　NPO 法人おいたまサロン２F
　　「助け合い育児スペース　ふわっと」
電話　070-5473-8543 
月～金　10：00 ～ 16：00
E-mail　little_fukushima_in_oitama@yahoo.co.jp
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From山形

　

山
形
市
の
「
ふ
く
し
ま

子
ど
も
未
来
広
場
」
を
会

場
に
、
月
１
～
２
回
「
マ

マ
チ
ャ
レ
シ
ョ
ッ
プ
隊
」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
月
は
17
日
に
開
催
さ

れ
、
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
や
パ

ス
テ
ル
画
の
手
作
り
体
験
、

ネ
イ
ル
や
ア
ロ
マ
サ
ー
ビ
ス
、
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
品
や
焼
き
菓
子
な
ど
の
販
売
ブ
ー
ス
が
設

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
出
店
し
て
い
る
の
は
、
避
難
の
た

め
に
山
形
に
来
た
マ
マ
た
ち
。
も
と
も
と
技

術
を
持
っ
て
い
た
人
も
、
山
形
に
来
て
か
ら

技
術
を
身
に
つ
け
た
人
も
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
新
川
さ
ん
は
、
避
難
所
で
生

活
し
て
い
た
頃
、
ア
ロ
マ
の
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
て
と
て
も
感
動
し
、
以
来
ア
ロ
マ
の
勉
強

に
励
み
資
格
を
取
得
。
こ
の
日
は
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
を
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　

焼
き
た
て
の
パ
ン
を
販
売
し
て
い
る
石
川
さ
ん
は
、

料
理
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
腕
前
を
活
か
し
、「moufle

」

と
い
う
名
前
で
交
流
の
場
を
開
催
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
特
技
を
持
ち
よ
り
、
そ
の
楽

し
さ
や
美
味
し
さ
を
提
供
し
て
く
れ
る

「
マ
マ
チ
ャ
レ
シ
ョ
ッ
プ
隊
」。
２
月
は

21
日
開
催
予
定
で
す
。

（
詳
し
く
は
「
お
す
す
め
情
報
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）

マ
マ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
マ
マ
チ
ャ
レ
シ
ョ
ッ
プ
隊
」

From山形　

震
災
当
時
、
娘
は
６
才
と
３
才
。
郡
山

で
の
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
生
活
か
ら
解
放
さ

れ
、
南
陽
の
生
活
は
震
災
前
の
当
た
り
前

の
日
常
を
取
り
戻
し
、
当
た
り
前
の
生
活

が
い
か
に
尊
い
こ
と
か
気
づ
か
さ
れ
、
心

か
ら
笑
え
る
生
活
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

　

で
も
、
精
神
的
に
も
落
ち
着
い
て
く
る

と
「
い
つ
ま
で
こ
こ
に
？
」
の
悩
み
が
頭

か
ら
離
れ
ず
、
次
か
ら
次
へ
と
問
題
が
待

ち
受
け
て
い
る
状
況
に
辟
易
す
る
日
々
。

　

そ
ん
な
日
は
、
公
衆
浴
場
へ
行
っ
て
温

ま
り
、
ほ
っ
こ
り
す
る
！　

こ
う
し
て
当

た
り
前
の
日
常
を
送
れ
る
感
謝
と
、
支
援

し
て
く
だ
さ
る
山
形
の
方
々
の
優
し
さ
に

触
れ
癒
さ
れ
、
な
ん
と
か
こ
こ
ま
で
来
ま

し
た
。

　

も
し
自
主
避
難
を
せ
ず
に
子
ど
も
に
健

康
被
害
が
出
て
し
ま
っ
て
い
た
ら
…
…
決

断
さ
せ
た
の
は
子
ど
も
の
笑
顔
の
た
め
で

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
選
択
が
最
善
な

の
か
解
り
ま
せ
ん
が
、
避
難
生
活
の
期
限

は
、
４
年
後
の
福
島
の
状
況
を
み
て
出
す

予
定
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
山
形
の
四
季

を
楽
し
み
な
が
ら
出
会
い
を
大
切
に
生
活

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

（
郡
山
市
→
南
陽
市　

Ｓ
）

　

１
月
か
ら
２
月
中
旬
に
か
け
て
、
山
形

市
の
美
容
室
「Hair 

with 
water

」
で
、

神
野
彩
佳
さ
ん
の
写
真
展
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。　

　

神
野
さ
ん
は
、
２
０
１
１
年
夏
に
山
形

市
へ
と
避
難
。
１
歳
に
も
満
た
な
い
息
子

を
抱
き
、
夫
と
離
れ
て
の
母
子
生
活
。
日
々

の
暮
ら
し
や
、
夫
へ
の
想
い
、
つ
か
の
間

の
休
日
。
写
真
と
と
も
に
綴
ら
れ
た
詩
に
は
、

そ
の
中
で
の
想
い
が
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
東
京
で
見
に
き
て
く
れ
た
人
が
『
こ
ん
な
生

活
を
す
る
人
が
い
る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
』

と
言
っ
て
た
そ
う
な
ん
で
す
。
私
の
写
真
で
そ

れ
が
伝
わ
る
な
ら
、
多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

　

写
真
展
は
口
コ
ミ
で
広
ま
り
、
２
月
下
旬
か

ら
は
宮
城
県
内
で
の
開
催
も
決
ま
り
ま
し
た
。

「
避
難
さ
れ
て
い
る
方
は
複
雑
な
思
い
を
た
く

さ
ん
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
自
分
の
思
い
を
否

定
し
な
い
で
、
見
つ
め
て
、
認
め
て
、
伝
え
て

ほ
し
い
。
前
向
き
で
な

く
て
い
い
か
ら
、
目
を

そ
ら
さ
な
い
で
ほ
し
い

ん
で
す
。
悪
い
こ
と
を

し
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
ん
で
す
か
ら
。」

　

神
野
さ
ん
は
も
う
す

ぐ
２
人
目
を
出
産
予

定
。
撮
る
喜
び
も
ま
た

増
え
そ
う
で
す
。（
海
）

避
難
の
想
い
を
写
真
に

　　　　しあわせココロのつくりかた ⑥　
　　　　　　　　　　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志村友理
　新しい年の抱負を立てる。皆さんはどんな年にしたいと思いましたか？

　先日、「今の生活が不安定でこれからどうなるかわからないのに希望なんて持てない」と嘆く方に出逢いまし

た。未来に希望が持てないこと程ツライことはないかもしれません。私は彼女に「近々の未来への希望が持て

ないなら、ずっと先の自分をイメージしてみて。60や70代の自分はどんなおばあちゃんになっていたい？」と。

ちょっと考え込んでから答えた彼女。「元気ハツラツ。背筋がピンと伸びてカッコイイおばあちゃん」と。「そんなおばあちゃんにな

るためには、どんな努力が必要だろう？」そんなやりとりを繰り返しているうちに、女性の顔には笑顔が戻りました。

　今に悩みが多すぎる時は、遠い未来の自分に思いを馳せてみるのも一案なのです。

寄稿

Ｓさんより

Le t ' s

Ac t i on !
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きっずレター

　
　
　

「
原
発
事
故
子
ど
も
被
災
者
支
援
法
に
基
づ
く
施
策
の
早
期

　
　

実
現
を
求
め
る
院
内
集
会
」
が
１
月
22
日
、
参
議
院
議
員
会

　
　

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
集
会
に
要
望
書
を
届
け
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
昨

年
の
12
月
。
藤
田
亜
希
子
さ
ん
が
「
原
発
事
故
子
ど
も
被
災
者
支

援
法
を
考
え
る
山
形
会
議
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
こ
と
で
す
。「
支

援
法
は
、
当
事
者
で
あ
る
私
達
が
声
を
あ
げ
る
事
が
と
て
も
重
要

な
の
で
す
」
と
、
避
難
者
、
支
援
者
、
福
島
の
方
々
に
呼
び
か
け
、

約
２
０
０
名
の
要
望
書
を
集
め
ま
し
た
。

　

「
み
ん
な
か
ら
集
ま
っ
た
要
望
書
を
、
意
味
の
あ
る
形
で
渡
し
た

い
！
」
と
い
う
藤
田
さ
ん
の
思
い
を
引
き
継
ぎ
、
山
形
か
ら
避
難

者
を
代
表
し
て
菅
野
さ
ん
、
高
橋
さ
ん
、
丹
治
さ
ん
ら
が
、
切
実

な
思
い
や
希
望
が
詰
ま
っ
た
要
望
書
を
、
大
臣
・
国
会
議
員
の
先

生
方
に
直
接
届
け
ま
し
た
。

　

院
内
集
会
の
中
で
は
、
一
人
ひ
と
り
に
発
言
の
時
間
が
設
け
ら

れ
ま
し
た
。「
い
く
ら
避
難
の
権
利
だ
け
が
認
め
ら
れ
て
も
、
避
難

に
伴
う
様
々
な
痛
み
に
対
す
る
具
体
的
な
支
援
が
な
け
れ
ば
避
難

の
継
続
は
困
難
で
す
」、「
一
日
も
早
く
本
当
に
支
援
を
必
要
と
し

て
い
る
方
の
た
め
の
法
律
に
し
て
欲
し
い
」
と
強
く
訴
え
か
け
ま

し
た
。

「
支
援
法
は
こ
れ
か
ら
で
す
。
私
た
ち
に
深
く
か
か
わ
る
法
律
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
要
望
を
出
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
基
本
方
針
が
で
き
て
い
く
な

か
で
、
ま
た
違
う
要
望
が
で
て
く

る
で
し
ょ
う
。
そ
の
時
は
是
非
一

緒
に
要
請
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

と
藤
田
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

私
達
大
人
が
で
き
る
事
は
、
声

を
上
げ
る
こ
と
。
子
ど
も
達
が
笑

顔
で
過
ご
せ
る
未
来
の
た
め
に
…
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
Ｓ
）

　
要
望
書
を
院
内
集
会
へ
届
け
ま
し
た

　

高
畠
町
避
難
者
交
流
サ
ー
ク
ル
「Happy

・

Smile

」
は
、
１
月
25
日
、
山
形
県
置
賜
保
健

所
主
催
に
よ
る
「
避
難
マ
マ
を
対
象
と
し
た
セ

ル
フ
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会
」
に
参
加
し
、

主
に
米
沢
市
で
活
動
し
て
い
る
地
元
マ
マ
さ
ん

達
の
「
ぱ
す
て
る
音
楽
隊
」
の
演
奏
と
「
ｍ
ｏ

ｔ
ｏ
８
０
８
」
さ
ん
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
ラ

ン
チ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
ず
始
め
は
、
ｍ
ｏ
ｔ
ｏ
８
０
８
さ
ん
実
演

に
よ
る
香
味
野
菜
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
作
り
方
か

ら
。
に
ん
に
く
、
し
ょ
う
が
、
長
ね
ぎ
を
な
た

ね
油
で
煮
ま
す
。
部
屋
中
に
食
欲
を
そ
そ
る
香

り
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
作
り
の
後
は
、「
ぱ
す
て
る

音
楽
隊
」
の
演
奏
を
聞
き
ま
し
た
。
手
遊
び
歌

か
ら
始
ま
り
、
耳
馴
染
み
の
あ
る
曲
を
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ア
ン
コ
ー
ル
の
後
は
、
お
待

ち
か
ね
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
ラ
ン
チ
を
頂
き

ま
し
た
。

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中
、
至
福
の
ひ
と

と
き
で
し
た
。
講
習
会
に
ご
尽
力
頂
い
た
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
Ｓ
Ａ
）

From山形

　
　
　
　
　

『
避
難
犬　

ち
び
』

　

ち
び
を
飼
い
始
め
た
の
は
、
私
が
七
歳

の
時
で
す
。

捨
て
犬
だ
っ
た
ち
び
は
と
て
も
荒
れ
て
い

て
、
怖
い
顔
の
犬
で
し
た
。
そ
ん
な
ち
び

を
引
き
取
っ
て
月
日
が
過
ぎ
ま
し
た
。
丸

い
目
、
キ
ツ
ネ
の
よ
う
な
輪
郭
、
愛
ら
し

い
雰
囲
気
を
身
に
ま
と
う
優
し
い
犬
。
ち

び
は
本
当
に
良
い
子
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
在
、
ち
び
は
震
災
の
影
響
で

東
京
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
私
の
い
る
山

形
と
ち
び
の
い
る
東
京
。
な
か
な
か
会
う

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
分

会
え
た
時
は
私
に
飛
び
つ
い
て
き
ま
す
。

　

ち
び
と
は
遠
く
離
れ
て
い
て
寂
し
い
と

思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
次
会
え

る
日
を
待
つ
こ
と
も
一
つ
の
楽
し
み
で
す
。

　

同
時
に
、
ち
び
を
預
か
っ
て
く
れ
て
い

る
祖
父
の
家
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
ち

び
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

　

ち
び
、
元
気
で
す
か
？

　
　
　
　
　

（
中
学
３
年　

浪
岡　

志
帆
）

　

●
山
形
に
来
て
、
た
く
さ
ん

　

の
人
に
お
世
話
に
な
っ
て
い

　

ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
今
年
六
年
生
に
な
る

息
子
は
、
野
球
の
ス
ポ
少
で
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
郡
山
市
↓
寒
河
江
市
）

●
中
三
の
娘
が
い
よ
い
よ
受
験
で

す
。
つ
い
最
近
、
山
形
の
県
立
高

校
に
入
学
し
て
も
、
住
民
票
は
福

島
の
ま
ま
で
通
う
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
安
心
し
ま

し
た
。
あ
と
は
無
事
合
格
し
て
く

れ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　
　
　
　
　
（
福
島
市
↓
山
形
市
）

●
山
形
で
た
く
さ
ん
の
お
友
達
も

出
来
、
毎
日
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
こ
こ

で
暮
ら
し
た
い
く
ら
い
で
す
。

　
　
　
　
　
（
福
島
市
↓
高
畠
町
）

●
こ
な
い
だ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス

ト
を
見
ま
し
た
。
雪
が
多
く
て
苦

労
し
て
た
け
ど
、
こ
れ
に
は
感

動
！ 

も
う
少
し
の
間
寒
い
の
も
楽

し
み
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
（
福
島
市
↓
高
畠
町
）

地
元
マ
マ
さ
ん
演
奏
と

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
ラ
ン
チ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
と
と
き

「
み
ん
な
の
声
」
に
つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う

メ
ー
ルkizuna@

yam
agata1.jp

に
、
タ
イ
ト
ル

「
み
ん
な
の
声
」
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前
と

今
の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も
添
え
て
ね
。







●　

知
人
か
ら
手
づ
く
り
ゆ
ず
茶
を
い
た
だ
き
ま
し

た
！ 

市
販
品
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
く
ら
い
お

い
し
く
て
び
っ
く
り
で
し
た
。
手
間
ひ
ま
か
け
た
も

の
は
や
っ
ぱ
り
違
い
ま
す
ね
ぇ
。
身
も
心
も
温
ま
り

ま
し
た
♪
（
み
ほ
っ
ち
）

●　

急
激
に
避
難
者
が
減
り
不
安
だ
と
の
声
が
あ
り

ま
す
が
、
借
上
げ
住
宅
の
週
末
利
用
世
帯
や
再
度
の

原
発
事
故
避
難
に
備
え
住
ん
で
い
な
い
が
借
り
た
ま

ま
の
世
帯
の
契
約
延
長
は
認
め
ら
れ
ず
、
数
字
上
の

避
難
者
が
急
激
に
減
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
説
も
あ
り
、
そ
う
心
配
す
る
事
も
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？　
（
Ｅ
）

●　

避
難
元
の
人
に
知
ら
れ
た
く
な
い
か
ら
困
り
事

が
あ
っ
て
も
声
を
上
げ
ら
れ
な
い
、
と
い
う
ご
年
配

避
難
者
の
方
に
お
会
い
し
ま
し
た
。
マ
マ
さ
ん
向
け

の
場
所
は
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
外
の

方
は
本
音
で
話
せ
る
場
所
が
未
だ
見
つ
け
づ
ら
い
の

が
現
状
。
気
持
ち
の
は
け
口
が
な
い
時
は
、
ぜ
ひ
こ

こ
も
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。（
多
田
）

●　

復
興
セ
ン
タ
ー
前
に
作
っ
た
バ
ケ
ツ
雪
灯
籠
を

通
り
す
が
り
の
小
学
生
に
破
壊
さ
れ
ま
し
た
。
ト
ホ

ホ
…
…　
（
え
っ
ち
ゃ
ん)

●　

岩
手
・
宮
城
・
福
島
か
ら
の
避
難
者
の
方
々
に

は
本
当
に
厳
し
い
冬
で
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

す
か
？ 

雪
道
は
足
元
も
注
意
が
必
要
で
す
が
、
頭

上
も
軒
下
に
伸
び
た
雪
や
木
や
電
線
の
雪
が
タ
イ
ミ

ン
グ
よ
く
落
ち
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
要
注
意

で
す
！
（
Ｍ)

次号は2月27日発行です
おすすめ情報や記事の投稿は

2013 年 3 月 13 日号分を

2月 25 日まで受け付けます！

まいたけの
ハッシュドビーフ　

＜材料＞４人分

牛もも薄切り肉　　　３００ｇ

たまねぎ　　　　　　２ヶ

まいたけ　　　　　　１パック

固形スープの素　　　１ヶ

ドミグラスソース（1缶 290 ｇ）１缶

水　　　　　　　　　１６０ｃｃ

バター　　　　　　　大１

塩　　　　　　　　　少々

こしょう　　　　　　少々

ワイン　　　　　　　４０ｃｃ

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

休日保養のホームページができました

福島などにお住まいの皆さんも山形でゆっくり過ご
していただけるいろいろな企画がありますよ♪

http://tsunagarou.
net/hoyou/

　本紙の情報だけでなく、 リアルタ

イムなおすすめ情報やイベント情

報、 うぇるかむスタッフや支援者さ

んのブログなどを掲載しています。
モバイル、スマホＯ

Ｋ！

山形県に避難しているすべての方へ

http://tsunagarou.net/

復興ボランティア
センターやまがた

Twitter

@fukkou_center

＜作り方＞

① 肉はひと口大に切る。たまねぎとまいたけは、

   薄切りにする。

② バターでたまねぎを色がつくまで炒め、次にまい

   たけは小房に分けて、加えて炒める。肉を加えて

   強火で炒め、塩、こしょうで薄く味をつける。

③ ②にワイン、ドミグラスソース、スープを様子を

  見ながら加えてのばし、煮立ったら弱火にして、

  少し煮てから塩、こしょうで味を調える。

※ 火を止めてから、最後にバター（分量外）を少し

   入れると、いっそう美味しく仕上がる。

やまがたの避難者受入状況 2013.1.17 現在

合計　10,187名

福島県から 9,611名　宮城県から 519名　その他の県から 57名

★12月21日から1月17日までで416人減少しました。

★この人数は山形県が発表したものです。市町村で把握し

　ている人数と異なる場合があります。

［村山地域］
山形市：  3,875 名
上山市：     197 名
天童市：     640 名
寒河江市：418 名
村山市：       51 名
東根市：     296 名
尾花沢市：   15 名
山辺町：       45 名
中山町：       20 名
河北町：       65 名
西川町：         3 名
朝日町：       12 名
大江町：         7 名
大石田町：     1 名

［最上地域］
新庄市：    65 名
金山町：      8 名
最上町：    12 名
舟形町：    11 名
真室川町：  3 名
大蔵村：      0 名
鮭川村：      3 名
戸沢村：      2 名

［置賜地域］
米沢市：2,737 名
長井市：    238 名
南陽市：    335 名
高畠町：    280 名
川西町：      55 名
小国町：        7 名
白鷹町：      20 名
飯豊町：      44 名

［庄内地域］
鶴岡市：339 名
酒田市：343 名
三川町：   14 名
庄内町：   10 名
遊佐町：   16 名

おうえんメッセージ

　山形県のほぼ中央に位置する天童市。同市には、

支援拠点としてキッズルームを備えた「避難者支

援サロン」が開設されています。

　火・水・金は「天童市」が、木・土・日は「AtTendo

プロジェクト」が同場所を借りて運営しており、

避難ママが10時から15時まで常駐しています。

天童の皆さん、ぜひ足を運んでみてはいかが？

天童市避難者支援サロン＆
　　ＡｔＴｅｎｄｏプロジェクトより


