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１
月
13
日
、
山
形
市
の
コ
ー
プ
し
ろ
に
し
セ

ン
タ
ー
で
「
お
餅
つ
き
体
験
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
主
催
は
「
福
島
の
子
ど
も
保
養
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」（
通
称
コ
ヨ
ッ
ト
）。
コ
ヨ
ッ
ト
は
福
島

県
生
協
連
が
主
体
と
な
り
、
避
難
で
き
な
い
福

島
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
を
対
象
に
、
放
射
線

量
の
低
い
地
域
で
過
ご
し
て
も
ら
う
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
前
日
の
12
日
か
ら
一
泊
で
、
福
島
市
・

郡
山
市
・
二
本
松
市
に
住
む
ご
家
族
37
名
を
山

形
に
招
き
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
山
形
産
直
セ
ン
タ
ー
の
生
産

者
と
生
協
共
立
社
組
合
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
実

施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
福
島
か
ら
来
ら
れ
た
参

加
者
だ
け
で
な
く
、
山
形
に
避
難
し
て
い
る
ご

家
族
に
も
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
呼
び
か
け
、

山
形
に
住
む
10
名
の
ご
家
族
も
参
加
し
ま
し
た
。
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会
場
で
は
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
と
お
父
さ

ん
・
お
母
さ
ん
で
賑
わ
い
、
餅
つ
き
が
始
ま

る
と
子
ど
も
た
ち
は
興
味
津
津
に
臼
（
う
す
）

の
中
を
覗
き
込
ん
で
い
ま
し
た
。
順
番
が
来

る
と
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
も
ら
い
な
が
ら
、
重
い
杵
を
両
手
で
持
ち
、

掛
け
声
に
合
わ
せ
て
餅
つ
き
。
会
場
は
和
や

か
な
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

餅
つ
き
体
験
を
企
画
し
た
共
立
社
の
植
田

さ
ん
は
、「
み
ん
な
で
つ
い
た
お
餅
を
い
っ
ぱ

い
食
べ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
と
こ
ろ
で
、
で

き
る
こ
と
を
支
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

福
島
の
方
々
を
招
い
た
餅
つ
き
体
験
は
、

同
月
20
日
に
コ
ー
プ
桜
田
セ
ン
タ
ー
（
山
形

市
）
で
も
開
催
。
コ
ヨ
ッ
ト
で
は
今
後
も
継

続
し
て
保
養
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
て
い

く
予
定
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
海
）

・
福
島
の
子
ど
も
保
養
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

http://shinsai.jccu.coop/bokin/hoyo/

　

みんなで餅つき　笑顔で交流

福島－山形をつなぐ週末移動支援バス「山形うぇるかむ号」２月の運行予定

～山形と福島で離れて暮らす方、

　　　　　　　　　保養で訪れる家族のための移動支援バスです～

○山形に避難している方とその家族や近親者、友人等でご利用ください
○福島から山形へ週末保養やリフレッシュ目的で訪れるご家族のためのバスです
※ビジネスや観光・ショッピング等目的での利用は出来ません。  
※協力金 (500 円程度 ) を任意でお願いしています 。　※天候等の理由により変更・遅延が生じる場合があります。
※連休となる１０日（日）は運休、１１日（月）に日曜ダイヤで運行となりますのでご注意ください。

山形発 １０１便 １０３便 福島発 １０２便 １０４便
○山形駅（東口） ８：００ １０：３０ ○福島駅（西口） ８：００ １０：３０
○山形県庁裏 ８：１０ １０：４０ ○福島県庁 ８：１０ １０：４０
△福島県庁 ９：４０ １２：１０ △山形県庁裏 ９：４０ １２：１０
△福島駅（西口） ９：５０ １２：２０ △山形駅（東口） ９：５０ １２：２０

○乗車のみ　 △降車のみ

■ 土 曜 日
2013年２月は毎週土曜日・日曜日に運行します（完全予約制です。前日夜８時までにご予約ください）

［申込み方法］

メール（shienbus2013@gmail.com） のタイトルに「支援バス予

約」と入力し、 本文に、 代表者氏名、 携帯番号、 避難元住所・避

難先住所、 乗車日、 便名、 乗降場所、 同乗人数（大人○名、 こども

○名）、 山形県庁に土日駐車する場合は車のナンバーを記載して送信

してください。

shienbus2013@gmail.com に件名「時刻表希望」と送ると（本文不要）、時
刻表が自動返信されます。右のＱＲコードを読み取り送信してください。

［ 問合せ・ 申込み］ 絆の架け橋推進協議会　☎ 090-3756-9755 ( 本田携帯 ） 主催：絆の架け橋推進協議会（土日便）、山形ボランティア隊（金曜便） 　

山形発 ２０３便 福島発 ２０２便
○山形駅（東口） ２０：００ ○福島駅（西口） １７：３０
○山形県庁裏 ２０：１０ ○福島県庁 １７：４０
△福島県庁 ２１：４０ △山形県庁裏 １９：１０
△福島駅（西口） ２１：５０ △山形駅（東口） １９：２０

■ 日 曜 日
○乗車のみ　 △降車のみ
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From福島　
　

昨
年
末
、
福
島
に
帰
省
し
て
、
お
正
月
を

　
　

迎
え
ま
し
た
。

　

我
が
家
で
は
大
み
そ
か
に
地
元
の
日
帰
り
温

泉
に
出
か
け
、
温
泉
に
浸
か
っ
て
１
年
の
疲
れ

を
癒
す
の
が
毎
年
の
恒
例
で
す
。
夜
は
み
ん
な

で
鍋
を
囲
み
、
新
し
い
年
を
迎
え
の
ん
び
り
と

過
ご
し
ま
し
た
。
子
ど
も
は
久
し
ぶ
り
に
会
う

家
族
に
大
喜
び
で
す
。

　

福
島
の
街
並
み
も
風
景
も
、
一
見
す
る
と
震

災
前
と
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
線
量
計
を
向
け
る

と
目
を
背
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
汚
染
さ
れ
た

ふ
る
さ
と
の
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
て
も
、
見
え
な
い
放
射
能

へ
の
不
安
や
、
抱
え
て
い
る
様
々
な
問
題
は
消

え
て
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
で
震
災
か
ら
２
年
。
本
当
の
意
味
で
の

復
興
に
は
、
ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か
る
と
思
い

ま
す
が
、
後
ろ
ば
か
り
向
い
て
も
い
ら
れ
ま
せ

ん
。
悩
み
な
が
ら
も
前
を
向
い
て
進
ん
で
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
日
で
も
早
く
離

れ
離
れ
に
暮
ら
す

家
族
が
ひ
と
つ
に
な

り
、
み
ん
な
が
笑
顔

で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
日
が
来
る
こ
と
を

望
み
、
明
る
い
光
が

差
す
日
が
く
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

（
Ｍ
）

福
島
で
過
ご
す
お
正
月

From岩手

From山形　
　
　

山
形
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ア
ジ
ェ
ン
ダ
や
ま
が

　
　

た
」
の
音
楽
ひ
ろ
ば
は
、
月
２
回
、
月
曜
日
に
開

　
　

催
し
て
い
ま
す
。

　

年
が
明
け
て
初
め
て
の
音
楽
ひ
ろ
ば
で
は
、
た
く
さ

ん
の
マ
マ
と
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
幼
児
ま
で
の
子
ど
も
が
一
同
に
集
い
、
お
正
月

の
歌
を
歌
っ
た
り
、
楽
器
に
触
れ
た
り
、
牛
乳
パ
ッ
ク

の
紙
で
作
っ
た
羽
子
板
で
遊
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

　

お
わ
り
の
30
分
間
は
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。「
山
形
に
住

ん
で
間
も
な
い
お
母
さ
ん
が
本
当
に
知
り
た
い
こ
と

は
、
ど
こ
の
ス
ー
パ
ー
が
安
い
と
か
、
子
ど
も
の
幼
稚

園
や
学
校
の
こ
と
と
か
、
口
コ
ミ
で
伝
わ
る
情
報
。
ス

タ
ッ
フ
は
地
元
出
身
な
の
で
、
そ
う
い
う
話
に
花
が
咲

き
ま
す
」
と
ス
タ
ッ
フ
の
加
藤
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち
と

い
っ
し
ょ
に
歌
を
歌
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
も
し
、
私
も

す
っ
き
り
と
ス
ト
レ
ス
解
消
し
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
山
形
に
避
難
し
て
き
た
方
に
は
、
登
録
料
を

無
料
に
し
て
い
ま
す
。（
海
）　

音
楽
ひ
ろ
ば
開
催
中
！

　

岩
手
県
陸
前
高
田
市
旧
米
崎
中
学
校
に
て
仮
設

住
宅
団
地
に
住
む
方
々
が
集
ま
り
、
プ
ロ
カ
メ
ラ

マ
ン
に
よ
る
撮
影
会
が
１
月
３
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

仮
設
住
宅
に
住
む
老
若
男
女
が
一
同
に
介
す
る

機
会
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
撮
影
会
場
の
体
育

館
で
ス
ト
ー
ブ
を
囲
み
和
気
あ
い
あ
い
と
会
話
す

る
に
大
変
よ
い
機
会
で
し
た
。

　

全
員
で
の
撮
影
に
引
き
続
き
、
仮
設
団
地
の
棟

ご
と
に
よ
る
記
念
撮
影
。
サ
ー
ク
ル
や
家
族
単
位

で
の
撮
影
が
行
わ
れ
、
そ
の
場
で
プ
リ
ン
ト
ア
ウ

ト
し
手
渡
さ
れ
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

カ
メ
ラ
マ
ン
の
小
山
さ
ん
は
、
被
災
三
県
で
撮

影
会
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
山
形
県
で
も
撮

影
を
望
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、「
被
災
地
を
忘
れ

な
い
た
め
」
に
全
国
で
の
写
真
展
の
開
催
を
希
望

し
て
い
ま
す
。（
Ｅ
）

笑
顔
で
撮
影
会 

　　　　しあわせココロのつくりかた ⑤　
　　　　　　　　　　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志村友理
　「私、嫌われているかも。」この「かも」にご用心。これは自分の憶測でしかなく、そこには真実は宿っていな

いことがほとんどです。相手に嫌われていると思い、卑屈な態度になったり、おどおどすると、逆に「あの人は、

私のことが嫌いなんだ」と相手に思い込ませることとなり、お互いの関係が悪くなるものです。

　肩の力を抜いて、こちらからご挨拶を心がけてみましょう。もし、気になることがあるな

ら、柔らかな口調で、直接聞いてみることをオススメします。理由もないのに、相手が怒っているように感じたら、

それは、その人の人生に、それほどの苦しみがあるということ。割り切って、痛い感情だけスルーする力を養い

ましょう。

連絡先　
小山写真事務所　小山一芳
〒 108-0071　東京都港区白金台 5-3-1-203
TEL　　090-3087-7739
E-mail　kurumazaka.k@docomo.ne.jp

申込・問合せ
ＮＰＯ法人アジェンダやまがた 
ＴＥＬ ０２３－６７９－４０４５
ＵＲＬ http://nanoka.info/ 

福島市から望む吾妻山（撮影：Ｓ氏）

KAMO？
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きっずレター

　

南
陽
市
在
住
避
難
者
有
志
主
催
に
よ
る
初
の
ミ

ニ
イ
ベ
ン
ト
が
、
12
月
25
日
の
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス

マ
ス
の
日
に
南
陽
市
の
沖
郷
公
民
館(

沖
郷
防
災

セ
ン
タ
ー)

に
て
、
10
時
～
14
時
ま
で
４
時
間
に

渡
っ
て
開
催
さ
れ
、
親
子
約
20
名
の
参
加
者
は
、

市
内
で
人
気
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
お
店
［
ぽ
ん

太
］
さ
ん
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
カ
レ
ー
を
食
べ
な
が

ら
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

各
々
で
お
下
が
り
を
持
ち
寄
っ
た
手
作
り
の
10

円
バ
ザ
ー
タ
イ
ム
も
大
好
評
。
現
在
の
悩
み
や
、

気
に
な
っ
て
い
た
放
射
線
の
影
響
の
話
題
な
ど
に

熱
が
入
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

主
催
し
た
避
難
マ
マ
達
は
、「
遅
れ
馳
せ
な
が

ら
南
陽
市
で
も
開
催
し
て
、
私
達
が
抱
え
る
問
題

の
根
深
さ
が
見
え
ま
し
た
。」「
都
合
で
来
れ
な

か
っ
た
方
の
声
か
ら
も
、
改
め
て
こ
う
し
た
集
い

の
ニ
ー
ズ
を
感
じ
ま
し
た
。」「
今
後
、
避
難
先
で

の
楽
し
み
が

一
つ
増
え
た

と
み
ん
な
が

思
え
る
よ
う

な
会
に
し
て

い
き
た
い
で

す
。」
と
語
っ

て
い
ま
し
た

（Hiropy) 南
陽
で
繫
が
る
☆
ク
リ
ス
マ
ス

　

12
月
15
日
、

米
沢
市
松
川
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

に

て
、
避
難
生
活

を
送
る
方
々
が

集
っ
て
の
ク
リ

ス
マ
ス
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

会
は
２
部
構
成

で
、
第
１
部
は

米
沢
興
譲
館
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
。
そ
の
後
、
も
も
り
ん
＆
や
ま
が
た
育
児
サ
ー

ク
ル
ラ
ン
ド
の
進
行
で
み
ん
な
で
遊
ん
で
い
る
と
突

然
、
サ
ン
タ
さ
ん
や
か
ね
た
ん
た
ち
ゆ
る
キ
ャ
ラ
が
登

場
！ 

子
ど
も
た
ち
は
大
騒
ぎ
。
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
手
渡
し
た
後
に
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。

　

第
２
部
は
オ
ー
ド
ブ
ル
や
飲
み
物
を
囲
ん
で
の
大
食

事
会
で
す
。
そ
の
途
中
、
も
も
ク
ロ
？
ら
し
き
一
団
が

突
然
の
登
場
。
会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
米
沢
市
内
で
支
援
活
動
を
行
う

約
10
団
体
と
米
沢
市
避
難
者
支
援
セ
ン
タ
ー
お
い
で
が

主
催
し
た
も
の
で
、
参
加
者
は
な
ん
と
１
５
０
名
。

　

参
加
者
・
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
全
力
で
楽
し
ん
だ
、
一

大
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。（
花
）

From山形

　
　
　
　

「
ス
ポ
ー
ツ
を
が
ん
ば
る
」

　

私
は
、
山
形
に
来
て
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め

ま
し
た
。

　

福
島
と
ち
が
っ
て
外
で
の
活
動
が
で
き
る

か
ら
、
と
っ
て
も
楽
し
い
で
す
。
本
当
は

ち
ょ
っ
と
苦
手
だ
っ
た
運
動
が
、
今
は
何
で

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
運
動
で
は
、

テ
ニ
ス
と
ス
キ
ー
に
き
ょ
う
味
を
持
っ
て
ま

す
。
初
め
は
、
「
で
き
る
か
な
」
と
い
う
気

持
ち
は
あ
っ
た
け
ど
今
は
と
っ
て
も
上
達
し

て
い
ま
す
。

　

週
に
一
回
し
か
な
い
テ
ニ
ス
だ
け
ど
、
今

は
う
ま
く
な
っ
て
い
っ
て
、
と
っ
て
も
う
れ

し
い
で
す
。

　

ス
キ
ー
は
１
月
と
２
月
に
や
り
ま
す
。
こ

の
ス
ポ
ー
ツ
は
福
島
市
に
は
な
い
け
ど
山
形

に
来
て
初
め
て
や
り
ま
し
た
。

　

ス
キ
ー
も
テ
ニ
ス
と
同
じ
く
ち
ょ
っ
と
不

安
だ
っ
た
け
ど
、
じ
っ
さ
い
や
っ
た
ら
楽
し

く
て
何
回
も
や
る
よ
う
に
な
っ
て
と
っ
て
も

う
ま
く
な
っ
て
ま
す
。

　

山
形
に
来
て
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
け
ん

で
き
て
、
と
っ
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

(

小
学
４
年　

猪
狩
）

　
　

●
来
年
は
上
の
子
の
高
校
受
験
。

　
　

３
年
で
帰
る
か
、
山
形
の
高
校
を

　

 

受
験
し
て
６
年
い
る
か
、
ま
だ
迷
っ
て

　

い
ま
す
。（
福
島
市
↓
山
形
市
）

●
同
じ
小
学
校
に
通
う
避
難
マ
マ
の
友
達

が
去
年
の
秋
に
福
島
へ
と
戻
り
ま
し
た
。

友
達
が
帰
っ
て
か
ら
、
学
校
の
事
を
話
せ

る
避
難
マ
マ
が
い
な
い
事
に
気
づ
き
ま
し

た
。
同
じ
学
校
内
に
避
難
し
て
い
る
方
の

情
報
が
な
く
、
仕
事
も
し
て
い
る
と
な
か

な
か
繋
が
る
手
段
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

（
二
本
松
市
↓
山
形
市
）

●
今
年
の
春
に
戻
る
こ
と
に
し
ま
し
た
が
、

娘
た
ち
が
今
ま
で
の
小
学
校
に
戻
っ
て
友

達
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
か
と
て
も
心

配
。
ず
っ
と
避
難
生
活
を
続
け
て
い
け
な

い
状
況
で
、
子
ど
も
達
が
す
ん
な
り
元
の

場
所
に
戻
れ
る
時
期
も
考
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
な
と
思
い
ま
す
。（
郡
山
↓
山
形
市
）

●
山
形
に
避
難
し
て
き
た
当
時
は
、
福
島

に
戻
ら
な
い
決
意
で
自
宅
も
売
っ
て
来
ま

し
た
。
で
す
が
、
月
日
が
経
つ
に
連
れ
状

況
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
帰
る

方
向
も
考
え
な
く
て
は
い
け
な
く
な
り
ま

し
た
。（
二
本
松
市
↓
山
形
市
）

米
沢
市
お
い
で

　
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

「
み
ん
な
の
声
」
に
つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う

メ
ー
ルkizuna@

yam
agata1.jp

に
、
タ
イ
ト
ル

「
み
ん
な
の
声
」
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前
と

今
の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も
添
え
て
ね
。

各
地
で
お
こ
な
わ
れ
た

ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ベ
ン
ト







●　

お
正
月
は
山
形
で
の
ん
び
り
。
子
ど
も
達
は
風

邪
を
引
い
て
い
た
の
で
予
定
も
入
れ
ず
ゆ
っ
く
り
な

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。お
か
げ
で
、リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
た
け
ど
、
体
重
も
増
え
ま
し
た
…
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。（
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
）

●　

長
い
休
み
明
け
は
い
つ
も
通
り
の
生
活
に
戻
す

の
が
大
変
で
し
た
。
充
電
も
完
了
し
た
と
こ
ろ
で
今

年
は
何
か
一
つ
で
も
目
標
を
作
っ
て
頑
張
り
た
い
で

す
。（
み
ほ
っ
ち
）

●　

色
つ
き
氷
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
ろ
う
と　

い
ろ
い

ろ
実
験
し
ま
し
た
が
、
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
…
…
な

ぜ
…
…
？
（
遠
藤
）

●　

昨
年
ほ
ど
の
雪
を
覚
悟
し
て
い
た
け
ど
…
…
今

年
は
雪
少
な
く
て
良
か
っ
た
〜
。
今
年
も
前
向
き
に

頑
張
り
ま
す
！ 

厄
払
い
の
良
い
方
法
を
知
っ
て
い

る
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
いm

(_ _)m
 

今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
多
田
）

●　

昨
年
11
月
末
頃
に
マ
フ
ラ
ー
を
無
く
し
て
か
ら

寒
く
て
困
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
、「
ふ
わ
っ
と
」
の

忘
れ
物
箱
に
入
っ
て
い
る
の
を
今
発
見
！ 

ま
ず
は

年
明
け
一
番
の
収
穫
で
し
た
。（H

iropy)

●　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
年

早
々
ど
か
雪
が
降
り
、
筋
肉
痛
の
新
年
を
迎
え
た
の

は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？
本
年
も
皆
様
か
ら
い
ろ
ん

な
情
報
や
「
う
ぇ
る
か
む
を
置
い
て
ほ
し
い
」
な
ど

の
要
望
を
大
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て

心
か
ら
笑
え
る
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。（
Ｋ
Ｏ
Ｎ)

次号は2月13日発行です
おすすめ情報や記事の投稿は

2013 年 2 月 27 日号分を

2月 12 日まで受け付けます！

　甘   酒 あまざけ 　
＜材料＞４人分

もち米　　　２合

糀（こうじ）３合

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

休日保養のホームページができました

福島などにお住まいの皆さんも山形でゆっくり過ご
していただけるいろいろな企画がありますよ♪

http://tsunagarou.
net/hoyou/

冬の生活を楽しもう

①小ぶりのバケツに雪をギューギューに詰める。

②バケツを逆さまにし、雪の固まりを出す。

③ろうそくを置く場所の雪をスプーンなどで取

　り除く。ろうそくの熱で雪が溶け、落ちた水

　滴で火が消えやすい。上方向に大きく開ける。

④キャンドルを置き点灯する。沢山作ると綺麗

　ですよ！　　　　　　　　　　　　　　（Ｅ）

　本紙の情報だけでなく、 リアルタ

イムなおすすめ情報やイベント情

報、 うぇるかむスタッフや支援者さ

んのブログなどを掲載しています。
モバイル、スマホＯＫ！

山形県に避難しているすべての方へ

http://tsunagarou.net/

復興ボランティア
センターやまがた

Twitter

@fukkou_center

＜作り方＞

①もち米は、といで３～４割増の水でおかゆを炊く。

②①のおかゆを７０℃に冷まして、糀をよくほぐして

　加え、よく混ぜ合わせる。

　これを炊飯ジャーのフタをあけ、ふきんを上にかけ、

　６０℃で保湿する。

③途中、２～３回かき混ぜる。４時間くらいで出来上

　がる。

④とろりと出来上がったら、８０℃の温度で加熱し、

　殺菌する。

さむ～い日も　体の芯からあたたまる

やまがたの避難者受入状況 2012.12.20 現在

合計　10,603名

福島県から 10,017名　宮城県から 527名　その他の県から 59 名

★ 12 月 7 日から 12 月 20 日までで 90 人減少しました。

★この人数は山形県が発表したものです。市町村で把握し

　ている人数と異なる場合があります。

［村山地域］
山形市：  4,165 名
上山市：     201 名
天童市：     650 名
寒河江市：418 名
村山市：       51 名
東根市：     299 名
尾花沢市：   15 名
山辺町：       45 名
中山町：       20 名
河北町：       65 名
西川町：         3 名
朝日町：       12 名
大江町：         7 名
大石田町：     1 名

［最上地域］
新庄市：    74 名
金山町：      8 名
最上町：    13 名
舟形町：    11 名
真室川町：  3 名
大蔵村：      0 名
鮭川村：      3 名
戸沢村：      2 名

［置賜地域］
米沢市：2,780 名
長井市：    250 名
南陽市：    342 名
高畠町：    307 名
川西町：      52 名
小国町：        7 名
白鷹町：      24 名
飯豊町：      51 名

［庄内地域］
鶴岡市：336 名
酒田市：345 名
三川町：   14 名
庄内町：   13 名
遊佐町：   16 名

★飲む時は、好みの濃度

　に薄めても大丈夫。

　すりおろしたしょうが

　をひとつまみ入れても

　おいしいですよ。

簡単 !!  雪キャンドルの作り方簡単 !!  雪キャンドルの作り方




