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10
月
26
日
、
米
沢
市
梓
山
の
「
わ
ん
ぱ
く
広

場
ソ
ト
デ
ア
ソ
ビ
ダ
イ
ベ
シ
タ
」
を
会
場
に
、

芋
煮
と
ピ
ザ
を
食
べ
な
が
ら
交
流
会
が
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。

　

主
催
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
い
た
ま
サ
ロ
ン
の

「
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
り
と
る
福
島
in
お
い
た
ま
」。
マ
マ

た
ち
が
芋
煮
を
作
り
、
支
援
団
体
連
合
会
「All 

For 
One 

Project

」
と
米
沢
市
民
が
調
理
や
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
を
手
伝
い
ま
し
た
。
ま
た
、
福
島

市
栄
町
の
サ
イ
ト
ウ
洋
食
店
か
ら
コ
ッ
ク
さ
ん

が
来
県
し
、
わ
ん
ぱ
く
広
場
に
手
作
り
で
作
ら

れ
た
ピ
ザ
釜
を
使
用
し
て
本
格
的
な
ピ
ザ
を
焼

い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

広
場
に
点
在
す
る
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、

初
め
て
お
会
い
す
る
マ
マ
同
士
で
も
話
が
弾
ん

だ
よ
う
で
す
。
子
ど
も
達
は
そ
れ
ぞ
れ
自
由
に

遊
び
、
な
ご
や
か
な
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

「
わ
ん
ぱ
く
広
場
ソ
ト
デ
ア
ソ
ビ
ダ
イ
ベ
シ

タ
」
は
、
福
島
駅
か
ら
車
で
40
分
と
い
う
立
地

条
件
を
活
か
し
、
福
島
に
残
る
人
と
山
形
に
避

難
す
る
福
島
の
人
、
山
形
の
人
な
ど
が
集
う
場
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福島－山形をつなぐ週末移動支援バス「山形うぇるかむ号」11 月の運行予定

～山形と福島で離れて暮らす家族、

山形を保養で訪れる家族のための移動支援バスです～

○山形に避難している方とその家族や近親者、友人（避難してい
る方に会う目的に限る）
○福島から山形へ週末保養やリフレッシュ目的で訪れる家族
※ビジネスや観光・ショッピング等目的での利用は出来ません。
    公共交通機関をご利用ください。
※協力金 (500 円程度 ) を任意でお願いしています 。
※１月～３月の降雪時期は増便を計画中です。

所
と
し
て
利
用
者
が
手
作
り
で
整
備
し
て
い

る
広
場
で
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
い
た
ま
サ
ロ

ン
代
表
の
竹
田
仁
さ
ん
は
、「
今
年
は
、
ピ
ザ

や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
行
え
る
ア
ウ
ト
ド
ア
エ

リ
ア
を
整
備
中
で
す
。
来
年
は
、
リ
バ
ー
サ

イ
ド
エ
リ
ア
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
エ
リ
ア
を
整

備
す
る
予
定
で
す
。
い
ろ
ん
な
遊
び
を
や
り

た
い
と
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
、
お
子
さ
ん
、

ス
タ
ッ
フ
が
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い
ま
す
。
遊

び
た
い
人
が
手
作
り
で
作
る
広
場
で
す
。

　

福
島
か
ら
の
日
帰
り
保
養
で
の
活
用
も
考

え
て
い
ま
す
。
寺
子
屋
を
作
る
事
や
万
が
一

の
廃
炉
事
故
時
の
一
時
避
難
拠
点
と
な
る
事

も
考
え
て
い
ま
す
。
大
勢
の
人
に
関
わ
っ
て

ほ
し
い
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
少
し
づ

つ
実
現
し
て
い
る
目
の
前
の
光
景
に
、
夢
と

希
望
が
沸
き
上
が
り
ま
し
た
。（
遠
藤
）

主催：絆の架け橋推進協議会（土日便）、山形ボランティア隊（金曜便） 　後援：山形市　協賛：山新観光（株）、山交バス ( 株 )、( 有 ) サイトシーイング蔵王、 めばえ ( 株 )

手作り広場　外で遊びだいべした 

山形発 発車時刻 福島発 発車時刻
○山形駅（東口） ８：００ ○福島駅（西口） １０：３０
○山形県庁裏 ８：１０ ○福島県庁 １０：４０
△丸好果樹園前 － ○丸好果樹園前 －
△福島県庁 ９：４０ △山形県庁裏 １２：１０
△福島駅（西口） ９：５０ △山形駅（東口） １２：２０

福島発 発車時刻 山形発 日曜②高速便
○福島駅（西口） １７：３０ ○山形駅（東口） ２０：００
○福島県庁 １７：４０ ○山形県庁裏 ２０：１０
○丸好果樹園前 － △丸好果樹園前 －
△山形県庁裏 １９：１０ △福島県庁 ２１：４０
△山形駅（東口） １９：２０ △福島駅（西口） ２１：５０

○乗車のみ　 △降車のみ

11/17（土）・12/15（土）

11/18（日）・12/16（日）

１１月～１２月は毎月第３土曜日・日曜日に運行します（完全予約制です。前日夜８時までにご予約ください）
［申込み方法］

メール（shienbus@gmail.com） のタイトルに「支援バス予約」と入力し、 本文

に、氏名、携帯電話番号、避難元と避難先の住所、乗車日、乗降場所、乗車時間、

同乗人数（大人○名、 こども○名） を記載して送信してください。

shienbus@gmail.com に件名「時刻表希望」と送ると（本文不要）、時刻表が
自動返信されます。右のＱＲコードを読み取り、そのまま送信してください。

［ 問合せ・ 申込み］ 絆の架け橋推進協議会　☎ 090-3756-9755 ( 本田携帯 ）

福島発 発車時刻
○福島駅（西口） １９：３０
○福島県庁 １９：４０
○丸好果樹園前 ２０：００
△山形県庁裏 ２１：５０
△山形駅（東口） ２２：００

11/16（金）・12/14（金）
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From福島

　

10
月
14
日
、
福
島
市
の
Ｍ
Ａ
Ｘ

福
島
４
Ｆ
に
あ
る
Ａ
・
Ｏ
・
Ｚ
（
ア

オ
ウ
ゼ
）
和
室
に
て
、「
お
た
が

い
サ
マ
ー
マ
お
し
ゃ
べ
り
会
in
ふ

く
し
ま
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

代
表
の
菅
野
美
由
喜
さ
ん(

福

島
市
在
住
）
は
「
最
初
は
ネ
ッ
ト

だ
け
の
繋
が
り
し
か
な
く
、
県
内

で
放
射
能
が
心
配
だ
け
ど
誰
に
も

言
え
ず
、
悩
ん
で
い
る
方
た
ち
と

会
っ
て
話
す
機
会
を
持
ち
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
マ
マ
さ
ん
同
士
が
繋
が
れ
る
「
お
た
が
い
サ
マ
ー

マ
＠
ふ
く
し
ま
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

今
回
で
２
回
目
と
な
る
お
話
会
。
12
名
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

が
集
ま
り
ま
し
た
。
市
民
放
射
能
測
定
所
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
か
ら
今

ま
で
の
食
品
測
定
結
果
に
基
づ
き
、
気
を
付
け
た
い
食
べ
物
の
お
話

や
測
定
し
て
ほ
し
い
食
品
項
目
な
ど
話
合
い
ま
し
た
。
一
人
の
お
母

さ
ん
は
「
食
品
を
買
う
時
、
産
地
が
分
か
ら
な
い
時
は
、
お
店
の
方

に
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
聞
く
お
母
さ
ん
が
多
い
ほ
ど
お
店
の

方
も
産
地
表
示
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
」
と
お
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

 

山
梨
県
で
福
島
の
子
ど
も
達
の
た
め
保
養
支
援

を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
か
ら
の
新
鮮
な

野
菜
も
届
き
、
箱
い
っ
ぱ
い
の
お
買
い
物
。
子

ど
も
達
、
家
族
の
為
に
安
心
な
野
菜
を
食
べ
さ

せ
た
い
！
と
い
う
同
じ
気
持
ち
。
そ
し
て
強
い

繋
が
り
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
代
表
の
菅
野
さ
ん
は
「
み
ん
な
の
無

理
な
く
、
自
分
た
ち
の
で
き
る
範
囲
で
細
く
長

く
続
け
て
い
き
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
た
が
い
サ
マ
ー
マ

 

お
し
ゃ
べ
り
会
in
ふ
く
し
ま

From宮城

From山形　

11
月
２
日
、
絆
の
架
け
橋
推
進
協
議

会
が
主
催
す
る
「
け
ら
っ
し
ゃ
い
号
芋

煮
＆
温
泉
ツ
ア
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
招
待
さ
れ
た
の
は
東
松
島
市
と
石

巻
市
の
仮
設
住
宅
に
住
む
40
名
の
方
々
。

上
山
市
「
化
石
の
森
」
付
近
の
河
原
を

会
場
に
、
上
山
市
民
20
名
と
参
加
さ
れ

た
方
々
が
一
緒
に
芋
煮
を
作
り
、
み
ん

な
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
後
は
蔵

王
温
泉
へ
。
冷
え
込
ん
だ
蔵
王
で
は
今

年
初
の
降
雪
も
あ
り
、
紅
葉
と
初
雪
の

コ
ラ
ボ
を
眺
め
な
が
ら
温
泉
と
買
い
物

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

「
今
ま
で
は
外
に
出
る
気
に
な
れ
ず
、

今
回
初
め
て
こ
う
い
う
企
画
に
参
加
し

て
み
た
」
と
い
う
方
も
お
り
、
少
し
ず

つ
本
当
の
笑
顔
が
戻
り
つ
つ
あ
る
こ
と

を
実
感
で
き
る
ツ
ア
ー
で
し
た
。（
海
）

け
ら
っ
し
ゃ
い
号

　

宮
城
県
沿
岸
部
は
、
復
興
に
向
け
て
少

し
ず
つ
前
へ
進
ん
で
い
ま
す
。
沿
岸
被
災

地
と
内
陸
部
と
で
は
少
し
ず
つ
意
識
格
差

が
生
じ
て
来
た
様
に
思
え
ま
す
。
問
題
は
、

ま
だ
ま
だ
山
積
み
で
す
。

　

た
だ
、
県
外
の
人
が
解
決
で
出
来
る
事

で
は
な
く
、
私
達
、
宮
城
県
民
、
被
災
者
が
、

仕
事
や
家
族
や
家
や
町
を　

「
復
興
」
を
ど

う
や
っ
て
行
く
の
か
が
問
題
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
南
三
陸
町
に
て
、
新
し
い

漁
船
の
進
水
式
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

 

30
本
以
上
の
大
漁
旗
が
た
な
び
き
、
沢
山

の
お
酒
が
届
き
ま
し
た
。
町
を
離
れ
遠
方

の
仮
設
住
宅
に
住
む
方
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
も
駆
け
付
け
ま
し
た
。
こ
の
ご
家

族
の
人
柄
も
去
る
こ
と
な
が
ら
、
地
域
み

ん
な
が
御
祝
い
し
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

宮
城
の
漁
業
が
再
開
さ
れ
、
新
鮮
な
美

味
し
い
魚
を
沢
山
食
べ
る
事
が
で
き
る
日

を
待
ち
望
み
、
希
望
を
持
ち
歩
ん
で
ゆ
き

ま
す
。（
ｋ
） 大

漁
旗
舞
う
進
水
式

　　　　しあわせココロのつくりかた ①　
　　　　　　　　　　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志村友理

　誰しも心配事がある時には、心がそこから離れられず、気持ちがマイナスへと向かいやすいものです。

不安が募りイライラが増し、問題が積み重なっていくケースはよくあること。

　さて、今、心に翳（かげ）を落としている問題は、現実に今起こっていることでしょうか？　恐怖の

未来を描き、心患わせる人が増えています。「先取り不安」に陥り、今の大切な瞬間を失うより、まず今を味わい楽しむ心

を育みましょう。

　日々の疲れやストレスから、喜びを感じる力が低下している大人たち。五感を磨き、楽しむ心を養い、しあわせを引き

寄せる心づくりが大切です。まずは笑顔の美しい自分づくり。そこから次に繋がる笑顔が生まれます。
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きっずレター

　
　

10
月
24
日
、
山
形
市
避
難
者
交
流
支
援
セ

ン
タ
ー
で
「
岩
手
宮
城
避
難
者
交
流
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

石
巻
市
か
ら
来
ら
れ
た
方
な
ど
が
参
加
し
、

避
難
所
生
活
の
苦
労
話
や
住
宅
再
建
へ
の
希

望
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
様
子
な
ど
の
話

題
で
盛
り
上
が
る
中
、
宮
城
県
職
員
の
参
加

も
あ
り
、
後
半
は
和
や
か
な
質
問
タ
イ
ム
に

な
り
ま
し
た
。

　

山
形
か
ら
石
巻
の
仮
設
住
宅
に
転
居
す
る

可
能
性
や
公
営
復
興
住
宅
へ
の
入
居
の
見
通

し
な
ど
、
具
体
的
な
説
明
も
あ
り
、
ほ
ん
の
少

し
将
来
へ
の
不
安
が
軽
減
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
宮
城
県
職
員
の

方
が
来
て
く
れ
て
あ
り
が
た
い
。
宮
城
の
状

況
が
よ
く
わ
か
っ
た
。」
と
い
う
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
、
岩
手
県
か
ら
避
難
さ
れ
る
方

の
参
加
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、

共
通
の
話
題
や
悩

み
を
話
せ
る
場
と

し
て
多
く
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。（
Ｅ
）

岩
手
宮
城
避
難
者
交
流
会

　

10
月
14
日(

日)

、

鶴
岡
市
京
田
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン

タ
ー
で
、
鶴
岡
市
に
滞

在
す
る
避
難
者
と
、
避

難
者
支
援
に
関
わ
っ
た

市
民
の
交
流
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

鶴
岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
が
主
催

し
、
約
百
人
が
参
加
し

ま
し
た
。「
鶴
岡
市
に

滞
在
す
る
避
難
者
の
皆

様
の
た
め
に
何
か
協
力
し
た
い
」
と
い
う
Ｊ
Ａ
鶴
岡

女
性
部
の
皆
さ
ん
の
全
面
的
な
ご
協
力
で
、
味
噌
仕

立
て
の
庄
内
の
い
も
煮
を
、
会
場
の
全
員
で
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

福
島
や
宮
城
で
も
秋
に
は
「
芋
煮
会
」
を
楽
し
み

ま
す
が
、
同
じ
味
噌
仕
立
て
と
言
っ
て
も
、
具
材
や

調
理
過
程
が
や
や
違
う
よ
う
で
、
そ
の
違
い
を
語
り

合
っ
た
り
、
庄
内
で
言
う
「
油
揚
げ
」
は
福
島
や
宮

城
で
は
「
厚
揚
げ
」
だ
と
か
、
食
文
化
の
違
い
を
興

味
深
く
、
支
援
者
と
避
難
者
で
楽
し
げ
に
語
り
合
う

姿
が
あ
ち
こ
ち
の
テ
ー
ブ
ル
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

地
元
の
「
お
も
し
ろ
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」
の
マ
ジ
ッ

ク
を
見
た
後
に
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
音
楽
セ
ラ

ピ
ス
ト
で
あ
る
、
緑
水
の
森
被
災
地
被
災
者
支
援
活

動
代
表
、
大
谷
哲
範
氏
の
演
奏
と
ト
ー
ク
を
楽
し
み

ま
し
た
。（
鶴
岡
市
Ｋ
）

From山形

　
　
　
　
　

「
そ
ろ
ば
ん
で
が
ん
ば
る
こ
と
」

　

そ
ろ
ば
ん
で
三
き
ゅ
う
に
な
れ
る
よ
う

に
、
い
っ
ぱ
い
れ
ん
し
ゅ
う
し
て
が
ん
ば
る
。

　

三
き
ゅ
う
に
な
っ
た
ら
、
お
ね
え
ち
ゃ
ん

と
い
っ
し
ょ
だ
し
う
れ
し
い
な
。

　

そ
し
て
、
三
き
ゅ
う
に
な
れ
た
ら
お
ね
え

ち
ゃ
ん
を
ぬ
か
し
て
、
二
き
ゅ
う
に
な
れ
る

よ
う
に
い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
り
た
い
な
。

　
　
　
　
　
　
　

（
小
学
２
年　

伊
藤
乃
愛
）

●
宮
城
県
か
ら
自
主
避
難
さ
れ
て
い
る
方

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
ん
で
、
と
て
も
申
し

訳
な
く
、
切
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。
放
射
能
汚
染
問
題
…
…
現

実
は
福
島
県
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
確
か
な
こ
と
は
放
射
能
と
人
は

共
存
し
て
は
生
き
て
い
け
な
い
こ
と
で
す
。

子
ど
も
を
守
り
た
い
！
と
い
う
親
心
は
一

緒
で
す
。
き
っ
と
、
福
島
県
以
外
か
ら
の

自
主
避
難
者
さ
ん
は
今
で
も
肩
身
の
せ
ま

い
思
い
を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
子
を
思
う
親
同
士
、
交
流
が
も
て

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。（
二
本
松
市
→

山
形
市
）

●
記
事
を
拝
見
し
、
胸
が
痛
み
ま
し
た
。

同
じ
苦
し
み
で
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
の
に
支
援
の
手
が
薄
い
の
は
さ
ぞ
か

し
理
不
尽
に
感
じ
ら
れ
た
の
で
は
。
お
辛

か
っ
た
で
し
ょ
う
…
私
で
よ
け
れ
ば
い
つ

か
お
会
い
し
た
い
で
す
。（
郡
山
市
→
山
形

市
）

避
難
者
・
支
援
者
交
流

　
　
庄
内
の
い
も
煮
会
開
催

26
号
の
宮
城
県
の
方
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
つ
い
て

な
ど
、
読
者
の
方
か
ら
の

感
想
や
声
を
紹
介
し
ま
す
。

●
福
島
に
帰
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
長

女
が
「
米
沢
に
家
建
て
て
ね
！
」
と
子
ど
も
を

産
み
育
て
て
言
っ
た
の
が 

び
っ
く
り
。
米
沢

だ
と
次
女
が
遊
べ
る
よ
う
に
思
っ
て
い
る
み
た

い
。
今
日
も
福
島
の
家
の
駐
車
場
は
放
射
線
量

が
高
か
っ
た
。
帰
る
た
び
落
ち
込
む
。 

●
福
島
に
帰
る
こ
と
を
決
意
し
た
今
、
子
ど
も

が
ま
た
元
の
学
校
で
う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
か

心
配
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
心
配
ご
と
が
沢
山

な
の
に
、
帰
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
現
実
。（
郡

山
市
→
山
形
市
）

「
み
ん
な
の
声
」
に
つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う

メ
ー
ルkizuna@

yam
agata1.jp

に
、
タ
イ
ト
ル

「
み
ん
な
の
声
」
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前
と

今
の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も
添
え
て
ね
。
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■音楽ひろば～音楽は心の栄養・音楽を通して子育てしませんか
乳幼児期は、音に敏感な時期です。生の「音」を楽しみ・ふれ
あいながら表現力を身につけ、感性豊かな子育てをしませんか。
後半は、交流タイム。生活に役立つ情報交換の場です。
対象児：生後２ヶ月～３歳児のお子様と保護者の方
定員：１５組　※親子参加です。おじいちゃん、おばあちゃんも大歓迎！
日時：第２・第４月曜日 10:30 ～ 11:50
　　　※開催日は変更となる場合がございます。
場所：みんなのひろば　プリモ・パッソ（山形市木の実町 2-17）
料金：月額２，５２０円（月２回） 
※市民会館駐車場ご利用の方に、100 円分を補助いたします
※被災者の方に限り、平成 24 年度の登録料￥1,050 無料

［申込み・問合せ］ＮＰＯ法人アジェンダやまがた 
TEL 023-679-4045  URL http://nanoka.info/

■みんなでうたう会　練習参加者募集（ママさんコーラス）
　山形県外より避難して来られているお母さん方と、もとより
山形で暮らしておられるお母さん方が一緒に歌う会です。練習
にはお子さん連れで参加していただいて大丈夫です。
日　時：11 月 22 日（木）18：45 ～ 20：30
場　所：山形市総合福祉センター　２Ｆ交流ホール
　　　（山形市城西町 2-2-22　TEL：023-645-9234）
対　象：歌ってみたいお母さん（「BELIEVE」を歌います）
　　　　音楽や合唱の経験者、未経験者ともに大歓迎です。
参加費：楽譜コピー代など５０円程度の予定。
持ち物：飲み物、筆記用具、必要に応じてお子さんの物
　　　　（おもちゃ・本・宿題等）
その他：参加していただける方はお名前と子ども同伴の有無を
　　　　事前に連絡いただけるとありがたいです。
[ 問合せ ]TEL：090-8942-6502（山川）
　　　　※平日は 19：00 ～ 21：00 にお願い致します。
　　　　E-mail：believe_utaukai@yahoo.co.jp

[ 置賜地域 ] 
■食の安全フォーラム in 置賜
　テーマ　食品中の放射線物質について理解を深めよう
　１．基調講演「食品中の放射性物質による健康影響について」
　２．パネルディスカッション及び意見交換
日時：11 月 28 日（水）　13：30 ～ 16：00（開場 13：00 ～）
会場：置賜総合文化センター（米沢市金池 3-1-14）
参加料：無料　　申込締切：11 月 20 日　　主催：山形県　

［申込み・問合せ］置賜総合支庁　生活衛生課
TEL ：0238-22-3740　
Mail：yokitamaseikatu@pref.yamagata.jp

■たけの子祭り
　サテライト保育をしている” 青空幼児園たけの子” のお祭
りです。以下のプログラムは誰でも参加できます。
プログラム：わらべうた、くすだまわり、パン食い競争、ク
ロスカントリー（年齢別競技：景品有）、宝さがし（植物あてゲー
ム）、昼食（味噌汁無料）、10 円お店屋さん＆バザー（出店可）
日時：11 月 25 日（日）9：30 ～ 13：00
場所：（財）農村文化研究所　米沢市六郷町西藤泉 71-12
参加費：大人 300 円、小学生以上 100 円、幼児無料
申込み〆切：11 月 23 日（金）
[ 申込み・問合せ ]
青空幼児園（辺見）TEL：080-3347-7126

[ 庄内地区 ]
■録画（ＤＶＤ ) 上映会「医師：肥田舜太郎氏講演会～放射
   能に負けないで生きぬこう！～内部被曝といのちを考える」
日時：11 月 17 日（土）午後６時半より　
　　　　会場：にこふる（鶴岡市泉町 5-30）
　　　11 月 25 日（日）午後１時半より　
　　　　会場：勤労者会館（鶴岡市泉町 8-57）
参加費：３００円　※学生高校生以下は無料
＊講演会に参加できなかった方、上映会に是非おこしください。
＊託児等についてはお問い合わせください。
[ 申込み・問合せ ]
フクシマの子どもの未来を守る家事務局
TEL 080-6023-7490   

■岩手・宮城・福島 ☆転入ママのお茶会☆
ワイワイと楽しいお茶会です♪初めての方でも大歓迎！
日時：11 月 26 日（月）10 時～ 12 時
場所：にこっとスタジオ（酒田市二番町７－８）
参加費：１００円　　※申込み要
[ 申込み・問合せ ]
ＮＰＯ法人にこっと
〒 998-0045　酒田市二番町７－８
TEL ／ FAX 0234-23-6330 
ブログ URL http://nicottohir.exblog.jp/

ドキュメンタリー映画『石巻市立湊小学校避難所』
山形県上映会

　テレビならまっさきにカットし
てしまいそうな日常の風景と本音
のつぶやき。フツーじゃないのに
フツーみたいに。家族じゃないの
に家族みたいに。心で泣いて一緒
に怒って一緒に笑った。石巻市立湊小学校の避難所の６ヶ月。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（公式サイトより抜粋）

■米沢会場：11 月 23 日（祝）　※託児あり
 　会場：九里学園高校・教育センターホール
 　上映開始：14:00 ～　上映後：藤川監督トークショー
　 問合せ：米沢地区勤労者福祉協会 TEL0238-21-5250
■新庄会場：11 月 24 日（土）
 　会場：ゆめりあホールアベージュ
 　上映開始：18:50 ～　上映前に監督トーク
　 問合せ：湯治舎　TEL 0233-45-2856
■酒田会場：11 月 25 日（日）
 　会場：ひらたたうんセンター
 　上映開始：13:00 ～　上映後、監督出演のトーク
　 問合せ：生涯学習施設「里仁館」TEL0234-61-4361 
■山形会場：12 月 8 日（土）
 　会場：シベールアリーナ
 　上映開始：13:30 ～　上映後：藤川監督トーク
　 問合せ：シベールアリーナ TEL023-689-1166
■鶴岡：11 月 24 日（土）～ 30 日（金）
 　会場：鶴岡まちなかキネマ
 　上映開始： 14:00 ～（11 月 24 日のみ 13:00 ～監督トーク）
　 問合せ：鶴岡まちなかキネマ　TEL 0235-35-1228

　　　　　※料金その他詳細は直接お問い合わせください



[ 全ての地区 ] 
■福島県から避難している母子のための保育料助成金
助成対象：福島県第一原発の事故により、福島県から山形県内
に避難されている世帯
助成条件：①お子様を保育園へ預けて、お母様が就労、または
就職活動しておられること。（助成開始後３か月以上経過して
もお母様が就職できない場合は再審査をさせていただきます。
就労時間の目安：月６０時間以上）②どこからも保育料の助成
を受けていないこと。③あいびぃ保育園入園者・保育士を除く。
助成額： １世帯につき月極保育料の半額助成（上限２万５千円）
　・上記金額を毎月、ＩＶＹから直接保育園に振り込みます。
　・一時預りは対象になりません。
対象世帯数：５０～６０世帯
助成期間：平成 24 年 11 月～平成 25 年４月（最長６ヶ月）
選考方法：面接を行い、決定致します。
面接場所：認定ＮＰＯ法人 ＩＶＹ 事務所
　　　　　（山形市荒楯町 1-17-40 TEL:023-634-9830）

［申込み・問合せ先］認定ＮＰＯ法人 ＩＶＹ あいびぃ保育園
〒 990-0021 山形市小白川町 1 丁目 15-28
TEL：080-3191-9514  Mail：ler04525@nifty.com
URL：http://ivyhoikuen.jimdo.com/

■放射線の健康影響に関する勉強会および質問会開催
山形県に避難されている方々を対象にした「放射線の健康影響」
に関する勉強会と質問会を計画しました。ぜひご参加ください。
講演内容：
第一部 原子力と放射線の基礎　松本英樹（福井大学・准教授）
第二部 放射線の健康影響　渡邉正己（京都大学・名誉教授）
第三部 福島の汚染の現状　宇佐美徳子（高エネルギー加速器研究機構・講師）
第四部 質疑応答　　　　    渡邉　正己（京都大学・名誉教授）
定員：各回４０名程度　 参加費：無料 
主催：日本放射線影響学会福島原発事故対応委員会 
＜第５回＞　
日時：11 月 21 日（水）9:30 ～ 12:30
会場：米沢市置賜総合文化センター会議室
　　　　　（米沢市金池三丁目１番１４号）
 ＜第６回＞　
日時：11 月 22 日（木）9:30 ～ 12:30
会場：山形市総合スポーツセンター　ミーティングルーム
　　　　　　　　　　　　　　　　　（山形市落合町 1 番地）
※山形県民の方もご参加いただけます。
※お子様をお連れになっても問題ありません。
※疑問を解消できるまで何回でもご参加いただけます。
※事前の申し込みは不要です。当日会場にお越しください。
[ 問合せ ]　渡邉正己　京都大学名誉教授
606-8501 京都市左京区吉田近衛町
京都大学放射線生物研究センター  
TEL：075-753-7551　FAX：075-753-7568
Mail：msm@rbnet.jp

[ 村山地区 ] 
■ＨＯＮＮＥ ＫＡＴＡＲＵ 交流会
　みんなで胸の中にある気持ちを語り合い、これからのことを
見つめてみませんか？イベントに参加したことがない方、知り
合いがいない方でも安心して参加できる交流会です。
日時：11 月 30 日（金）10:30 ～ 12:00
場所：山形市霞城公民館２階研修室１Ｂ（山形市城西町二丁目２－１５）
対象：原発事故による影響のため山形に避難された方
参加費：無料
[ 第一部 ] おはなし…話題提供者　郡山市在住　横田清美さん
[ 第二部 ] 交流会…グループに分かれて語り合いましょう
人数：先着 20 名（CLOSED の会です。傍聴はご遠慮ください）
託児：８名（無料）※先着順、事前にお申し込みください
申込み方法：郵送、ＦＡＸ、メールのいずれかにて下記にお送
り下さい。電話の場合は平日９時～１４時まで受け付けていま
す。①氏名（ふりがな） ②年齢／性別 ③住所 ④連絡先 
⑤避難前の居住市町村 ⑥託児希望の有無と性別、年（月）齢
[ 申込み・問合せ ]　絆の架け橋推進協議会 事務局
TEL 070-5471-5646 （平日 9 ～ 15 時）FAX 023-674-7312
Mail mail@kakehashi.yshien.net
URL http://tsunagarou.net/kakehashi/

■あいびぃ保育園　園児申込受付中！！
　福島のお母さんたちで作る、福島の子どもたちと働くお母さ
んのための保育園です！
場所：山形市小白川 1 丁目 15 － 28
対象：福島から避難しておられるお子様
対象年齢：６ヶ月～就学年齢前（H18年4月～24年3月生まれ）
保育時間：8：00 ～ 18：00（土・日・祝祭日・年末年始はお休み）
保育料金：
●月極保育　お子様の年齢に関わらず、一律１人 10,000 円
※ 11 月より価格変更いたしました。
●一時預かり　0 ～ 2 歳　半日／ 1,500 円、１日／ 2,000 円
　　　　　　　3 ～ 6 歳　半日／ 1,000 円、１日／ 1,500 円
※一時預かりには、ご登録が必要です。詳細はお問合せ下さい。
※昼食代、おやつ、保険料金は保育料金に含まれています。
昼食：保育園で用意します。（食材にこだわる「森のたんぼ」
さんにお願いしております。）
保険：賠償責任保険、傷害保険に加入します。
[ 問合せ ] 認定ＮＰＯ法人ＩＶＹ　あいびぃ保育園　
〒 990-0021 山形市小白川町 1 丁目 15-28
Mail:ler04525@nifty.com
TEL:080-3191-9514　担当：濱本、今野

うぇるかむは県内各地で設置しています
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交 流 セ ン タ ー お い で ／ 米 沢 市 児 童 会 館 ／ 米 沢 市 す こ や か セ ン タ ー ／ 書 店 HARATOKU（ 米 沢 市 ） ／ 鷹 山 の 湯（ 米 沢 市 ） ／ お い た ま サ ロ ン ／ 道
の 駅 い い で め ざ み の 里 観 光 物 産 館 ／ 天 童 市 避 難 者 サ ロ ン ／ フ ロ ー ラ 寒 河 江 １ Ｆ 避 難 者 交 流 ひ ろ ば ／ 東 根 市 タ ン ト ク ル セ ン タ ー ／ 鶴 岡 市 立 図
書 館 ／ 酒 田 市 公 益 活 動 支 援 セ ン タ ー ／ 元 気 玉 プ ロ ジ ェ ク ト 推 進 本 部（ 福 島 県 会 津 若 松 市 ） ／ う つ く し ま Ｎ Ｐ Ｏ ネ ッ ト ワ ー ク（ 福 島 県 郡 山 市 ） 
／ 東北自動車道菅生ＰＡ（宮城県柴田郡）　　　　　　　　郵送してくださる市町村が増えてきました！ご協力、ありがとうございます！



●　

11
月
は
娘
た
ち
の
発
表
会
ラ
ッ
シ
ュ
！　

小
学

校
か
ら
始
ま
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
文
化

祭
で
習
い
事
の
ダ
ン
ス
発
表
、
そ
し
て
幼
稚
園
の
発

表
会
♪
一
生
懸
命
、
練
習
を
し
て
頑
張
っ
て
い
る
の

で
と
て
も
楽
し
み
～
。
ど
う
か
、
風
邪
を
ひ
き
ま
せ

ん
よ
う
に
…
☆
（
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
）

●　

風
邪
を
ひ
き
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
２

週
間
連
続
で
風
邪
を
ひ
き
、
そ
の
た
び
に
発
熱
し
辛

い
思
い
を
し
ま
し
た

(;_:)　

体
調
管
理
し
っ
か
り
し
な

け
れ
ば
。
…
反
省
！
（
み
ほ
っ
ち
）

●　

夜
に
お
米
の
ご
飯
だ
け
を
食
べ
な
い
ダ
イ
エ
ッ

ト
で
２
kg
減
量
に
成
功
。
宿
泊
研
修
で
二
晩
ご
飯
を

食
べ
た
ら
２
kg
リ
バ
ウ
ン
ド
し
ま
し
た
…
（
Ｅ
）

●　

震
災
か
ら
１
年
８
カ
月
の
今
月
、
よ
う
～
や
く

石
巻
の
旅
館
さ
ん
が
復
興
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
壁
や

床
が
な
か
っ
た
の
に
…
…
ホ
ン
ト
、
言
葉
に
で
き
な

い
。（
菊
）

●　
「
発
行
部
数
10
万
部
突
破
し
て
ま
す
ね
」
と
言
わ

れ
て
初
め
て
気
付
い
た
。
そ
ん
な
に
な
っ
た
の
か
と

改
め
て
感
動
…
。
少
し
は
み
な
さ
ん
の
お
役
に
た
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
も
っ
と
細
や
か
な
情
報
を
載

せ
て
い
き
た
い
、
み
な
さ
ん
の
声
を
多
く
の
人
に
伝

え
た
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。（
海
）

次号は11月28日発行です
おすすめ情報や記事の投稿は 

12 月 12 日号分を

11 月 26 日まで受け付けます！

あずきかぼちゃ
＜材料＞

かぼちゃ　　１/４個

小豆　　　　１００ｇ

砂糖　　　　２００ｇ

塩　　　　　少々

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

冬至と言えば・・・

休日保養のホームページができました

福島などにお住まいの皆さんも山形でゆっくり過ご
していただけるいろいろな企画がありますよ♪

http://tsunagarou.
net/hoyou/

おうえんメッセージ

　鶴岡市社会福祉協議会では、地域福祉課

の多田係長、山本、沼澤、生活支援相談員

志賀の 4 名で避難者支援の事業を進めてお

ります。毎週の情報紙発行の他、定期・不

定期の交流会の企画・運営、支援を希望す

る市民と避難者の方の橋渡しをしたり、訪

問などでもお困り事の解消に努めておりま

す。お気軽にお問い合わせください！

鶴岡市の

生活支援相談員さんより

　本紙の情報だけでなく、 リアルタ

イムなおすすめ情報やイベント情

報、 うぇるかむスタッフや支援者さ

んのブログなどを掲載しています。
モバイル、スマホＯＫ！

山形県に避難しているすべての方へ

http://tsunagarou.net/

復興ボランティア
センターやまがた

Twitter

@fukkou_center

やまがたの避難者受入状況 2012.11.1 現在

合計　11,121名

福島県から 10,522名　宮城県から 538名　その他の県から 61 名

★10月18日から11月1日までで129人減少しました。

★この人数は山形県が発表したものです。市町村で把握し

　ている人数と異なる場合があります。

［村山地域］
山形市：  4,357 名
上山市：     213 名
天童市：     684 名
寒河江市：446 名
村山市：       51 名
東根市：     329 名
尾花沢市：   15 名
山辺町：       48 名
中山町：       20 名
河北町：       57 名
西川町：         3 名
朝日町：       12 名
大江町：         7 名
大石田町：     1 名

［最上地域］
新庄市：    77 名
金山町：      8 名
最上町：    13 名
舟形町：    11 名
真室川町：  3 名
大蔵村：      0 名
鮭川村：      3 名
戸沢村：      2 名

［置賜地域］
米沢市：2,950 名
長井市：    270 名
南陽市：    355 名
高畠町：    310 名
川西町：      52 名
小国町：        7 名
白鷹町：      23 名
飯豊町：      52 名

［庄内地域］
鶴岡市：345 名
酒田市：350 名
三川町：   18 名
庄内町：   13 名
遊佐町：   16 名

＜作り方＞

①鍋に小豆と水を入れ、中火で煮る。煮立っ

　たら一度水を捨て、さらに水を入れて煮る。

②小豆が軟らかくなるまで、水を足しながら

　煮る。

③②に砂糖を入れてさらに煮る。

④かぼちゃは種を取り、好みの大きさに切っ

　て③に入れ、柔らかくなるまで煮る。

⑤塩を少々入れ、味をととのえてできあがり。




