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さ
く
ら
ん
ぼ
マ
マ
ー
ズ
は
、
山
形
県
村

山
総
合
支
庁
に
事
務
局
を
置
く
「
や
ま
が

た
広
域
観
光
協
議
会
」
に
勤
め
る
避
難
マ

マ
た
ち
で
結
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

六
月
二
十
三
～
二
十
四
日
に
か
け
て
、

さ
く
ら
ん
ぼ
マ
マ
ー
ズ
が
企
画
し
た
「
さ

く
ら
ん
ぼ
狩
り
と
蔵
王
一
泊
の
旅
ツ

ア
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

文
翔
館
の
「
日
本
一
の
さ
く
ら
ん
ぼ
祭

り
」
の
会
場
で
は
、
俳
優
の
真
島
秀
和
さ

ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
、
屋
台
、
さ
く
ら

ん
ぼ
の
即
売
会
な
ど
魅
力
的
な
催
し
物
が

い
っ
ぱ
い
！　

御
神
輿
も
出
ま
し
た
。
参

加
者
は
自
由
行
動
に
し
た
の
で
、
皆
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
に
堪
能
し
た
よ
う
で
す
。

　

高
橋
フ
ル
ー
ツ
ラ
ン
ド
さ
ん
で
は
、
昼

食
＆
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
。
ハ
ウ
ス
内
で
、

山
形
名
物
芋
煮
汁
・
お
に
ぎ
り
・
お
し
ん
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福島－山形をつなぐ週末移動支援バス「山形うぇるかむ号」７月の運行予定

福島発 金曜 土曜高速便 日曜高速便
○福島駅（西口） １９：３０ １０：３０ １７：３０

○福島県庁 １９：４０ １０：４０ １７：４０

○丸好果樹園前 ２０：００ － －

△山形県庁裏 ２１：５０ １２：１０ １９：１０

△山形駅（東口） ２２：００ １２：２０ １９：２０

完
全
予
約
制
で
す
。
前
日
夜
八
時
ま
で
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

［申
込
み
方
法
］

メ
ー
ル
（shienbus@

gm
ail.com

）
の

タ
イ
ト
ル
に「
支
援
バ
ス
予
約
」
と
入
力
し
、

本
文
に
、
氏
名
、
携
帯
電
話
番
号
、
避
難

元
と
避
難
先
の
住
所
、
乗
車
日
、
乗
降
場
所
、

乗
車
時
間
、
同
乗
人
数
（大
人
○
名
、
こ
ど

も
○
名
）
を
記
載
し
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

山形発 土曜高速便 日曜① 日曜②高速便
○山形駅（東口） ８：００ １４：００ ２０：００

○山形県庁裏 ８：１０ １４：１０ ２０：１０

△丸好果樹園前 － １６：１０ －

△福島県庁 ９：４０ １６：３０ ２１：４０

△福島駅（西口） ９：５０ １６：４０ ２１：５０

～山形と福島で離れて暮らす家族、山形を保養で訪れる家族のための移動支援バスです～
○山形に避難している方とその家族や近親者、友人（避難している方に会う目的に限る）
○福島から山形へ週末保養やリフレッシュ目的で訪れる家族
※ビジネスや観光・ショッピング等目的での利用は出来ません。公共交通機関をご利用ください。
［問合せ］　絆の架け橋推進協議会　☎０７０-５４７１-５６４６　

協力金 (500 円程度 )
  を任意でお願いし
　　　ています 

こ
を
頂
き

ま

し

た
。

牛
肉
の
お

醤
油
仕
立

て
の
芋
煮

汁
、
参
加

者
の
中
の

お
一
人
は

お
い
し
く

て
四
杯
も

食
べ
た
と

か
…
。
福

島
の
芋
煮
は
、
庄
内
地
方
と
同
じ
く
豚
肉

の
お
味
噌
仕
立
て
な
の
で
新
鮮
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
ね
！

　

少
し
休
憩
し
た
後
は
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン

ト
で
も
あ
る
、
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。
真
っ
赤
に
熟
れ
た
さ
く
ら

ん
ぼ
を
自
分
で
探
し
て
取
る
の
が
楽
し
く

て
、
ご
両
親
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
取
っ
て
あ
げ
る
子
ど
も
達
の
姿

が
目
立
ち
ま
し
た
。

　

ま
た
、
出
発
ま
で
の
時
間
、
併
設
さ
れ

て
い
る
カ
フ
ェ
で
さ
く
ら
ん
ぼ
の
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
を
味
わ
う
ご
家
族
も
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
宿
泊
も
楽
し
く
過
ご
し
、
美

味
し
い
お
土
産
を
持
っ
て
、
皆
さ
ん
笑

顔
で
解
散
で
き
ま
し
た
。 

　

マ
マ
ー
ズ
一
同
も
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た
こ
と
、
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

   

★金曜福島発・日曜①山形発は、米沢市、高畠町、南陽市、上山市、山形市の１３号線沿いでの
　乗降も可能です。ご相談下さい。
★ shienbus@gmail.com に件名「時刻表希望」と送ると（本文不要）、時刻表が自動返信されます。
主催：絆の架け橋推進協議会（土日便）、山形ボランティア隊（金曜便） 　後援：山形市
協賛：山新観光（株）、山交バス ( 株 )、( 有 ) サイトシーイング蔵王、 めばえ ( 株 )

○乗車のみ　 △降車のみ　　「高速便」は、高速道路を経由する直行便です

時刻表をメールで

チェックできます

（そのまま送信してね）

さくらんぼ狩りと蔵王一泊の旅ツアー

～ さくらんぼママーズ　～  
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米
沢
市
に
て
、
マ
ウ
イ
太
鼓
演
奏
に
よ
る
交
流
会
、

演
奏
披
露
が
六
月
二
十
二
、
二
十
三
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

マ
ウ
イ
太
鼓
は
、
福
島
か
ら
ハ
ワ
イ
の
マ
ウ
イ
島

に
移
民
し
た
日
系
人
に
受
け
継
が
れ
た
和
太
鼓
演
奏

グ
ル
ー
プ
で
、
三
回
目
の
日
本
ツ
ア
ー
で
す
。
今
回

の
ツ
ア
ー
は
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
と
し
て
沢
山

の
人
達
の
協
力
に
よ
り
実
現
さ
れ
ま
し
た
。

　

ハ
ワ
イ
で
は
、
複
数
の
演
奏
グ
ル
ー
プ
が
集
ま

り
、
毎
週
、
盆
ダ
ン
ス
（
盆
お
ど
り
）
の
活
動
が
行

わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
マ
ウ
イ
太
鼓
に
よ
る
盆
ダ

ン
ス
は
、
福
島
県
相
馬
地
方
の
盆
踊
り
と
似
て
お
り
、

福
島
県
民
で
あ
れ
ば
多
く
の
人
が
踊
れ
る
ダ
ン
ス
で

す
。
演
奏
披
露
で
は
、
盆
ダ
ン
ス
も
披
露
さ
れ
、
多

く
の
観
客
が
丸
い
輪
と
な
り
踊
り
、
楽
し
い
一
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
遠
藤
）

マ
ウ
イ
太
鼓
で
盆
踊
り

☆「うぇるかむ」では、ご協力いただける方に特派員登録をお願いしています。あなたの町の出来事や情報を、紙面に掲載してみませんか？山形県民の方、被災地から　　　　　　来られた方どちらもＯＫです。あなたからの情報をお待ちしています。（お申込みは復興ボランティア支援センターやまがたまで）

きっずレター

　

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
「
だ

が
し
や
楽
校
」
が
、
六
月
十
日
に
滝
山
交
流
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
だ
が
し
や
楽
校
は
、

毎
月
第
二
日
曜
日
、
芸
工
大
前
公
園
（
雨
天
時

は
滝
山
交
流
セ
ン
タ
ー
）
で
定
期
的
に
イ
ベ
ン

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
、
室
内
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、
十
五
名
ほ
ど
の
親
子
が

参
加
し
楽
し
み
ま
し
た
。
ス
ラ
イ
ム
作
り
や「
楽

（
ら
く
）
描
き
」、
紙
ひ
こ
う
き
作
り
。
ど
れ
も

子
ど
も
達
が
顔
を
輝
か
せ
ま
す
。

「
も
っ
と
山
形
の
人
達
に
も
福
島
の
方
々
の
思

い
を
聞
い
て
欲
し
い
。
そ
の
た
め
に
も
山
形
と

福
島
の
人
達
が
楽
し
み
な
が
ら
交
流
で
き
る
場

所
を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
」

と
、
代
表
の
東
海
林
さ
ん
。
私
も
山
形
の
方
々

の
温
か
い
気
持
ち
に
触
れ
、
感
謝
の
思
い
で
胸

が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
遊

び
を
通
し
て

み
ん
な
で
楽

し
め
る
場
所

に
足
を
運
ん

で
み
ま
せ
ん

か
♪
（
榊
井
）

青
空
だ
が
し
や
楽
校

　
　
　

ｉ
ｎ 

滝
山
地
区

From山形

★
「
カ
ブ
ト
ム
シ
」

　

ぼ
く
は
、
学
校
の
理
科
の
べ
ん
強
で
カ
ブ
ト

ム
シ
を
そ
だ
て
て
い
ま
す
。
さ
い
し
ょ
は
、
こ

わ
く
て
さ
わ
れ
な
か
っ
た
け
ど
、
い
ま
は
こ
わ

く
な
い
の
で
さ
わ
れ
ま
す
。
オ
ス
、
メ
ス
の
ち

が
い
は
、
お
し
り
に
「
Ｖ
」（
ブ
イ
）
の
字
が

か
い
て
あ
る
と
オ
ス
で
は
な
く
メ
ス
で
す
。
ぼ

く
の
よ
う
虫
は
、
お
し
り
が
ざ
ら
ざ
ら
で
、
色

が
オ
レ
ン
ジ
で
体
が
小
さ
く
な
っ
て
き
た
の

で
、
も
う
少
し
で
サ
ナ
ギ
に
な
り
ま
す
。
と
て

も
楽
し
み
で
す
。　

（
小
３
年　

高
橋
壯
太
郎
）

★
「
修
学
旅
行
が
楽
し
み
」

　

ぼ
く
は
、
九
月
十
三
、
十
四
日
に
修
学
旅
行

に
行
き
ま
す
。
行
く
場
所
は
東
京
で
す
。
み
ん

な
で
行
く
場
所
は
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
で
す
。
二
日

目
は
日
光
東
照
宮
で
す
。
特
に
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

の
展
望
台
に
の
ぼ
る
の
が
す
ご
く
楽
し
み
で
、

い
ま
か
ら
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
小
５
年　

高
橋
幸
之
介
）

楽しみがいっぱ
いだね！３人仲
良しなのが、イ
ラストからも伝
わるよ♪

　

寒
河
江
市
の
「
Ｉ
♡
ふ
く
し
ま
」
は
、
第
二
、

第
三
木
曜
日
に
寒
河
江
市
の
フ
ロ
ー
ラ
寒
河
江

四
階
の
和
室
ス
ペ
ー
ス
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
お
も
に
福
島
、
郡
山
、
南
相
馬
か
ら

避
難
し
て
き
た
母
子
避
難
の
お
母
さ
ん
た
ち
。

三
月
か
ら
は
本
格
的
に
活
動
が
始
ま
り
、
現
在

で
は
約
二
十
名
の
参
加
者
が
い
る
そ
う
で
す
。

　

参
加
し
て
い
る
お
母
さ
ん
が
「
情
報
の
交
換

に
役
立
っ
て
い
ま
す
」
と
言
う
と
お
り
、
こ
の

日
は
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
、
ス
ー
パ
ー
の
ち
ら
し

な
ど
情
報
の
提
供
や
共
有
を
し
た
り
、
み
ん

な
で
話
し
合
っ
た
り
と
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し

た
。
サ
ー
ク
ル
中
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
生

活
支
援
相
談
員
さ
ん
が
、
同
じ
フ
ロ
ア
内
に
あ

る
み
ん
な
の
広
場
で
子
ど
も
た
ち
を
遊
ば
せ
な

が
ら
預
か
っ
て
く
れ
、
お
母
さ
ん
た
ち
も
息
抜

き
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

福
島
市
か
ら
避
難
し
て
い
る
代
表
の
佐
藤
ち

ひ
ろ
さ
ん
は
「
同
じ
境
遇
だ
か
ら
こ
そ
、
お
母

さ
ん
同
士
、
お
互
い
助
け
合
い
な
が
ら
気

軽
に
し
て
い
け
る
サ
ー
ク
ル
に
し
て
い
き

た
い
」

と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
　

（
神
野
）

寒
河
江
の
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　

Ｉ
♡
ふ
く
し
ま 



うぇるかむ　第２１号　平成 24 年（2012 年 ) ７月 11 日発行





●
去
年
は
福
島
で
プ
ー
ル
も
入
れ
ず
真
っ

白
だ
っ
た
娘
た
ち
。
今
年
は
プ
ー
ル
に
入
れ

て
真
っ
黒
に
。
今
年
は
福
島
で
も
プ
ー
ル
に

入
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
と
て
も
心
配
で
す
。

（
福
島
市
→
寒
河
江
市
）

●
駐
車
場
の
雪
か
き
に
困
っ
て
い
た
と
き
、
近

所
の
方
が
除
雪
車
で
き
れ
い
に
し
て
く
れ
ま
し

た
。
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。（
南
相
馬
市
→
寒
河
江
市
）

●
今
年
の
夏
福
島
に
帰
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す

が
、本
当
に
感
謝
感
謝
で
す
。
去
年
九
月
か
ら
の
日
々

を
思
い
返
し
て
み
る
と
涙
が
出
て
き
ま
す
ね
。
一
番
思

う
こ
と
は
、
出
会
え
た
人
々
が
本
当
に
優
し
く
い
い
方

ば
っ
か
り
だ
っ
た
の
で
こ
の
出
会
い
を
大
切
に
し
た
い

で
す
。
帰
り
た
く
な
ー
い
（
泣
）（
郡
山
市
→
寒
河
江
市
）

●　

七
月
は
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
夏
休
み

が
や
っ
て
き
ま
す
！　

幼
稚
園
、
学
校
で
は
プ
ー
ル
も
始

ま
り
ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
い
っ
ぱ
い
水
遊
び
に
出
か
け

よ
う
か
な
♪
（
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
）

●　

フ
ル
ー
ツ
酢
を
水
で
割
っ
た
も
の
を
、
冷
蔵
庫
に
常

備
し
最
近
よ
く
飲
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
に
も
好
評
で

ジ
ュ
ー
ス
の
代
わ
り
に
飲
ん
で
い
ま
す
。
さ
っ
ぱ
り
と
し

て
い
て
甘
っ
た
る
く
な
く
お
い
し
い
で
す
よ
。（
み
ほ
っ

ち
）

●　

初
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
！　

高
い
と
こ
ろ
に
つ
い
て
る
実
が
、
あ
ん
ま
く
て
お
い
し

か
っ
た
～
（
多
田
）

●　

新
緑
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
が
い
ろ
ん
な
所
で
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
散
策
し
な
が
ら
…
が
、
万
年
運
動
不

足
の
私
に
は
ち
ょ
う
ど
い
い
♪　

山
の
上
は
涼
し
い
し
、

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
ね
。（
海
）

次号は７月２５日発行です

おすすめ情報や記事の投稿は 

８月８日号分を

７月２３日まで受け付けます！

　本紙の情報だけでなく、 リアルタイムなおす

すめ情報やイベント情報、 うぇるかむスタッフ

や支援者さんのブログなどを掲載しています。

モバイル、スマホＯＫ！

山形県に避難しているすべての方へ

http://tsunagarou.net/

　山形市社会福祉協議会の避難者生活支援相談員です。

訪問や交流会等に参加し、皆さんが安心して生活してい

ただけるように、関係団体や地域の方々と連携を図りな

がら活動しております。

　これから本格的な夏になりますが、体調管理には十分

気を付けて、８月上旬にある山形花笠まつりに是非ご参

加いただき山形の夏をお楽しみくださいね！

おうえんメッセージ

山形市の生活支援相談員
　　　　　　　　　　　さんより

ラフランス入り
　　　ベニバナ寒天

[ 材料 ]　４人分　

ベニバナ　　大さじ１

ラフランスの缶詰　

　　　200g（固形部分）

砂糖　100g

粉寒天　1本（4g）

(a) レモン汁　　大さじ 2

　 コアントロー（洋酒）　大さじ 1

　 塩　　少々

[作り方 ]

①　鍋に分量の火を入れ、粉寒天を入

　　れ、火にかけ煮溶かす。

②　ベニバナは下処理をしておく。

　　ラフランスは 1cm の角切りにして

　　おく。

③　①に砂糖を入れ、(a) を加え、

　　ラフランスを混ぜ、ベニバナを散

　　らし、容器に流し入れて、流し固

　　める。 レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

ラフランス×紅花で山形づくし！

う
ぇ
る
か
む
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、
み
な
さ
ん
か
ら
の
寄
稿
も

ウ
ェ
ル
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☆
日
頃
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想
い
を
の
せ
た
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つ
ぶ
や
き
で
も
Ｏ
Ｋ
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！




