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雪
解
け
の
季
節
が
待
ち
遠
し
い
最
近
。
春
を

呼
ぶ
「
お
寺
で
お
餅
つ
き
」
イ
ベ
ン
ト
が
、
二

月
二
十
五
日
（
土
）
に
山
形
市
木
の
実
町
に
あ

る
真
宗
大
谷
派
山
形
教
会
に
て
開
催
さ
れ
た
。

　

前
日
の
快
晴
と
は
う
ら
は
ら
に
、
名
残
の
豪

雪
と
も
呼
ぶ
べ
き
激
し
い
雪
の
日
だ
っ
た
。
し

か
し
そ
ん
な
悪
天
候
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
十
五

組
四
十
六
名
の
福
島
家
族
が
大
集
合
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
パ
パ
も
五
名
参
加
し
た
。
中
に

は
山
形
駅
に
昼
ご
ろ
「
週
末
避
難
支
援
バ
ス

う
ぇ
る
か
む
号
」
で
到
着
し
、
駆
け
つ
け
る
パ

パ
も
い
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
大
き
な
臼
で
、
棒
状
の
杵
を

使
っ
て
、「
よ
い
し
ょ
、
よ
い
し
ょ
」
と
一
斉

に
お
餅
つ
き
。
あ
つ
あ
つ
の
お
餅
が
入
っ
た
お

雑
煮
は
、
鶏
肉
の
お
だ
し
が
し
っ
か
り
出
た
お

つ
ゆ
で
、
大
好
評
だ
っ
た
。

「
こ
れ
僕
が
つ
い
た
お
も
ち
？
お
い
し
い
！
」
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「つながろう ! ささえあおう ! 復興支援プロジェクトやまがた」 事業は、 「平成 23 年度新しい公共の場づくりのためのモデル事業 ( やまがた社会貢献基金 )」 の補助を受けて活動しています。

「
三
回
お
か
わ
り
し
た
よ
！
」

と
い
う
子
ど
も
の
声
が
弾
む
。
お
雑
煮
の

ほ
か
に
も
、
き
な
こ
、
の
り
ま
き
、
山
形

風
の
納
豆
餅
も
振
る
舞
わ
れ
た
。

　

広
い
お
寺
の
中
は
、
滑
り
台
、
絵
本
コ
ー

ナ
ー
も
。
新
聞
紙
で
作
っ
た
刀
で
チ
ャ
ン

バ
ラ
ご
っ
こ
も
展
開
さ
れ
、
も
は
や
そ
こ

は
遊
園
地
状
態
。
い
ろ
ん
な
年
齢
の
子
ど

も
た
ち
の
声
が
一
斉
に
響
き
、
外
の
大
雪

に
負
け
な
い
く
ら
い
お
寺
の
中
は
賑
や
か

に
な
っ
た
。
主
催
で
あ
る
地
元
の
真
宗
大

谷
派
関
係
者
の
方
た
ち
は
、
今
後
も
、「
お

寺
で
手
巻
き
寿
司
」、「
お
寺
で
ラ
ジ
オ
体

操
？
」
な
ど
、
継
続
的
に
企
画
し
て
い
く

予
定
で
あ
る
。（Hiropy

）

山形に避難されている方へ伝えたいメッセージ

CONTENTS
・お寺で餅つき、最高！／「3.11 キヲクのキロク」
・ 福島県情報　てんこもりＴＶ
・ 宮城県情報　宮城の皆様へ　・ありがとうメッセージ　
・ 山形県情報　法律座談会／支援者のつどい／寒河江の日曜日　
・特派員日記　・ おすすめ情報　・リレー応援エッセイ　
・みんなの声　・ひと休み　　　・ 編集部より

「3.11 キヲクのキロク」市民が撮った震災記録写真パネル展 in 山形

　［同時開催］山形から被災地へ ～活動のキロク～　　　開催中です

お寺で餅つき、 最高！ 

　東日本大震災からもうすぐ１年。この度、「『３．１１　キヲクのキロク』市民が撮った震災記録写

真パネル展 in 山形」と、同時開催として山形県の活動記録写真展をおこなうこととなりました。報

道カメラマンとはちょっと視点の違う生活の中での風景と、山形県民の活動を、ぜひ観に来て下さい。

　期間 ： 平成２４年２月２８日 （火） ～３月１１日 （日）

　　　　９ ： ３０～１８ ： ００ （２８日のみ１３ ： ００～１８ ： ００）

　場所 ： 山形市市民活動支援センター 「NPO ギャラリー」 （霞城セントラル２３階）　　

　入場料 ： 無料

　主催 ： NPO 法人２０世紀アーカイブ仙台

　　　　つながろう！ささえあおう！復興支援プロジェクトやまがた
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先
日
、
酒
田
市
の
天
真
学
園
高
校
か
ら
避
難
者

へ
寒
鱈
フ
ェ
ア
の
お
誘
い
が
あ
り
行
っ
て
き
ま
し

た
。
着
い
た
時
間
が
少
し
遅
か
っ
た
た
め
他
の
避

難
者
と
の
交
流
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
寒
鱈

汁
は
も
ち
ろ
ん
お
に
ぎ
り
に
添
え
て
あ
る
お
漬
物

ま
で
と
て
も
お
い
し
く
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
の
日
、
ち
ょ
う
ど
一
歳
に
な
っ
た
息
子
へ
学

校
側
で
車
の
お
も
ち
ゃ
と
お
菓
子
の
誕
生
日
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
く
だ
さ
り
生
徒
会
長
さ
ん
が

息
子
の
元
へ
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。
今
の
息
子
に

は
理
解
で
き
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も

う
少
し
大
き
く
な
っ
た
ら
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が

お
祝
い
し
て
く
れ
て
幸
せ
な
誕
生
日
だ
っ
た
事
を

教
え
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
年
前
に
は
考
え
も
し
な
か
っ
た
山
形
で
の
生

活
、
雪
で
苦
労
は
し
て
い
ま
す
が
庄
内
の
方
た

ち
の
心
の
温
か

さ
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
た
貴

重
な
一
日
で
し

た
。
天
真
学
園

高
校
の
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。　

　

（
酒
田
市
Ｓ
）

From宮城

From福島

☆「うぇるかむ」では、ご協力いただける方に特派員登録をお願いしています。あなたの町の出来事や情報を、紙面に掲載してみませんか？山形県民の方、被災地から　　　　　　来られた方どちらもＯＫです。あなたからの情報をお待ちしています。（お申込みは復興ボランティア支援センターやまがたまで）

　

「
て
ん
こ
も
り
Ｔ
Ｖ
」

は
、「
福
島
県
郡
山
市
富

久
山
町
の
素
人
集
団
」
と

銘
打
っ
た
有
志
た
ち
に
よ

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
テ
レ

ビ
局
だ
。
震
災
前
は
、
富

久
山
町
内
の
学
校
紹
介
な

ど
、
ロ
ー
カ
ル
な
情
報
を
伝
え
て
き
た
。
現
在
は
支
援
活

動
の
合
間
を
縫
っ
て
、
震
災
後
の
生
活
に
密
着
し
た
録
画

放
送
が
中
心
と
な
っ
て
い
る
。

　

昨
年
十
月
に
は
、
前
福
島
県
知
事
の
佐
藤
栄
作
久
氏
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
公
開
し
た
。
長
時
間
に
わ
た
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
や
課
題
に
つ
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
が
質
問
す

る
と
、
佐
藤
氏
は
丁
寧
に
回
答
し
て
い
る
。
ま
た
、
十
二

月
に
は
、
郡
山
駅
前
を
往
来
す
る
人
々
へ
、
街
角
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
す
る
よ
う
す
が
公
開
さ
れ
た
。
熟
慮
し
な
が
ら

前
向
き
に
生
き
る
人
々
の
よ
う
す
を
伝
え
て
い
る
。

　

そ
し
て
、
今
年
一
月
に
公
開
さ
れ
た
の
は
、
横
浜
市
で

お
こ
な
わ
れ
た
「
脱
原
発
世
界
大
会
」
の
映
像
だ
。
小
学

生
の
男
の
子
と
、
て
ん
こ
も
り
Ｔ
Ｖ
局
員
の
方
に
よ
る
発

表
は
強
く
心
に
刻
ま
れ
る
。
会
場
に
い
た
人
だ
け
で
な
く
、

今
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
観
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

　

「
情
報
を
発
信
す
る
」
こ
と
で
、
町
の
活
性
化
を
追
求
し

て
き
た
「
て
ん
こ
も
り
Ｔ
Ｖ
」。
今
も
地
域
の
人
々
の
目
線

で
、
全
国
に
い
る
福
島
の
人
々
に
、
必
要
な
情
報
を
発
信

す
る
。http://tv024.com/

郡
山
か
ら

　
　

て
ん
こ
も
り
Ｔ
Ｖ
発
信
中

messege

　

冬
も
、
も
う
す
ぐ
終
わ
り
に
近
づ
い
て
い
て
い

ま
す
が
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
も
う
す
ぐ
一
年
・
・
・
。

　

あ
の
日
、
私
の
住
ん
で
い
る
地
域
も
津
波
に
呑

み
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

汚
物
と
ヘ
ド
ロ
で
道
路
が
黒
ず
み
、
そ
し
て
そ

れ
を
覆
い
隠
す
よ
う
に
粉
雪
が
降
り
続
い
て
い
る

光
景
は
今
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
を
見
て
い
る
皆
様
の
中
に
も
友
人
や
親
族

を
失
わ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
私
も
叔
母
を
津
波
で
奪
わ
れ
今
も
見
つ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　

時
間
と
は
悲
し
み
を
受
け
止
め
る
上
で
の
良
い

安
定
剤
で
す
。

　

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
叔
母
の
死
を
受
け

入
れ
、
昇
華
で
き
る
受
け
皿
が
私
の
中
で
で
き
て

き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
こ
の
震
災
事
態
の
記
憶
を
忘
れ
去
り
た

い
と
い
う
衝
動
に
か
ら
れ
る
と
き
が
あ
る
の
で

す
。
し
か
し
そ
れ
だ
け
は
、
そ
れ
だ
け
は
忘
れ
ず

に
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
な
の
で
す
。
私
た

ち
が
自
然
を
甘
く
見
た
戒
め
と
し
て
今
後
も
そ
の

事
実
を
見
続
け
な
け
れ
ば
・
・
・
。

　

あ
れ
か
ら
一
年
経
ち
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
ど
う
い
っ
た
形
で
あ
の
日
を
迎
え
る

の
で
し
ょ
う
。　

（　

・
σ
・
）

宮
城
の
皆
様
へ 

無
事
、
一
歳
を
迎
え
た
息
子
へ
・
・
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　

あ
り
が
と
う 

ありがとう

　メッセージ

ボラよね新聞報道写真パネル展「 我ら原発難民」

開催期間　3月19日～21日
開館時間　9 時～ 17 時

会場　銘譲館２番蔵 　

〒 975-0008　福島県南相馬市原町区本町２－

５２　野馬追通 （社） 原町観光協会　

ＴＥＬ　0244-22-2114　　

ＦＡＸ　0244-22-2115

3 月 20 日　  13 時～　MJC アンサンブル公開練習
　　　　　　　　 15 時～　朗読会 「我ら原発難民」　　出演　mica　伊藤　範
　　　　　　　　　　　みうらひろこ ・ 根本昌幸 ・ 若松丈太郎などの被災した福島県現代詩人会会員の詩を朗読

　　　　　　　　 16 時～　ミニコンサート　　出演　mica

同時開催イベント

主催　ボラよね新聞　

協賛　ジーエスデザイン株式会社　米沢観光物産協会　他

お問い合わせ　　090-4009-2018 （伊藤）
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From山形　
　

二
月
二
十
六
・
二
十
七
日
の
二
日
間
に
わ
た
っ
て
、

　

専
門
家
を
交
え
た
座
談
会
が
米
沢
市
万
世
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
。
弁
護
士
対
相
談
者
と

い
う
構
図
で
は
な
く
、
同
じ
目
線
で
避
難
と
被
害
を
考

え
る
の
が
狙
い
。

　

一
般
的
な
相
談
会
の
よ
そ
よ
そ
し
い
緊
張
感
は
感
じ

ら
れ
ず
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
話
し
合
い
は

進
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
疑
問
を
解
消
さ
せ
た
。

　

ま
た
、「
弁
護
団
を
結
成
す
る
動
き
が
あ
る
の
に
原

告
団
が
な
け
れ
ば
私
た
ち
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
」
と
い

う
弁
護
サ
イ
ド
の
悩
み
も
打
ち
明
け
ら
れ
、
福
島
避
難

者
の
当
事
者
意
識
を
揺
さ
ぶ
っ
た
。

参
加
者
か
ら
「
福
島
の
こ
と
は
も
う
あ
き
ら
め
る
つ
も

り
で
し
た
が
ま
だ
早
い
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
前
向
き
な
感
想
も
聞
こ
え
て
き
た
。

　

次
回
の
開
催
は
未
定

だ
が
、
実
際
に
Ａ
Ｄ
Ｒ

の
申
請
用
紙
に
記
入
す

る
勉
強
会
を
し
て
、
提

出
し
て
み
る
と
い
う
目

標
も
掲
げ
ら
れ
、
互
い

に
連
絡
を
取
り
合
う
方

法
や
告
知
の
手
段
も
議

題
と
な
っ
た
。

　

こ
の
座
談
会
に
関
す

る
お
問
合
せ
は

TEL 090-4009-2018

          

（
伊
藤
）

こ
れ
が
聞
き
た
い
！

　
　

み
ん
な
の
法
律
座
談
会

　

３
．
１
１
。

　

こ
の
数
字
は
一
生
頭
の
中
か
ら
離
れ
な
い
で

し
ょ
う
。

　

あ
の
日
、
午
前
中
に
新
し
く
オ
ー
プ
ン
し
た

駅
前
の
カ
フ
ェ
で
息
子
と
二
人
で
ケ
ー
キ
を
食

べ
な
が
ら
、「
あ
～
や
っ
と
こ
う
い
う
お
店
に

二
人
で
来
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
な
ぁ
」
と

感
動
し
な
が
ら
帰
宅
を
し
、
眠
そ
う
に
し
て
い

た
息
子
を
ソ
フ
ァ
に
寝
か
し
つ
け
知
人
に
電
話

を
・
・
・
と
い
う
時
に
緊
急
地
震
速
報
。

　

す
ぐ
に
息
子
の
所
に
行
き
抱
き
し
め
た
途
端

の
揺
れ
。
長
い
長
い
揺
れ
。

「
何
こ
れ
～
！
！
」
と
叫
ぶ
こ
と
し
か
出
来
な

い
自
分
。
た
ま
た
ま
夜
勤
明
け
で
寝
て
い
た
パ

パ
が
飛
び
起
き
て
、
窓
を
開
け
た
り
家
具
類
を

抑
え
た
り
し
て
く
れ
て
い
た
。

　

少
し
落
ち
着
い
て
か
ら
実
家
の
様
子
を
見
よ

う
と
車
で
走
り
出
し
た
ら
、
混
み
混
み
の
旧
四

号
線
。
渋
滞
の
理
由
は
す
ぐ
分
か
っ
た
け
れ
ど
、

現
実
の
世
界
と
は
思
え
な
い
光
景
に
た
だ
た
だ

言
葉
を
失
っ
た
。

　

あ
れ
か
ら
一
年
。

　

早
い
の
か
遅
い
の
か
分
か
ら
な
い
。

　

た
だ
、
ま
だ
ま
だ
「
終
わ
っ
て
い
な
い
」
と

い
う
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
。

　

地
震
の
備
え
を
し
つ
つ
情
報
を
集
め
な
が

ら
、
自
分
で
判
断
し
て
行
動
す
る
と
思
う
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
い
よ
う
と
改
め
て
思
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
あ
や
っ
ぺ
）

避
難
マ
マ
の
つ
ぶ
や
き

特派員日

記

☆「うぇるかむ」では、ご協力いただける方に特派員登録をお願いしています。あなたの町の出来事や情報を、紙面に掲載してみませんか？山形県民の方、被災地から　　　　　　来られた方どちらもＯＫです。あなたからの情報をお待ちしています。（お申込みは復興ボランティア支援センターやまがたまで）

　

二
月
二
十
二
日
、
午

後

七

時

よ

り
、

山

形

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
会
議
室
に
お
い
て
、

第
六
回
支
援
者
の
つ
ど

い
が
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
つ
ど
い
は
、「
復

興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援

セ
ン
タ
ー
や
ま
が
た
」

が
主
催
し
、
宮
城
県
へ

の
復
興
支
援
活
動
を
行

う
団
体
や
県
内
に
住
む

避
難
者
支
援
を
行
う
団

体
が
情
報
交
換
を
お
こ

な
う
場
。
山
形
県
の
担

当
課
や
避
難
し
て
い
る
方
々
の
参
加
も
あ
る
。

　

今
回
は
、
福
島
か
ら
避
難
し
て
き
た
方
々
に
よ
る
団

体
と
し
て
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

元
気
に
な
ろ
う
福
島
」、

「
そ
う
ま
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
」、「
り
と
る
福
島
」
が
参

加
さ
れ
た
。

　

福
島
の
方
か
ら
「
山
形
県
民
の
方
に
も
っ
と
私
た
ち

の
窮
状
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
声
に
、
切
実
な
想
い

を
感
じ
る
。　

新
聞
や
Ｔ
Ｖ
で
見
る
も
の
と
、
直
接
、

感
情
が
こ
も
っ
て
い
る
声
で
聞
く
の
で
は
、
心
に
響
く

も
の
が
違
う
。

　

県
内
で
展
開
さ
れ
て
い
る
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト

や
こ
れ
か
ら
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
熱
心
な
協
議
が

繰
り
広
げ
ら
れ
た
。
会
終
了
後
、
参
加
し
た
方
か
ら
は

「
も
っ
と
避
難
さ
れ
て
い
る
方
が
こ
う
い
う
場
で
現
状

を
訴
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
え
っ
ち
ゃ
ん
）

第
６
回
支
援
者
の
つ
ど
い 

会
え
る
会
え
る
☆

　
　
　

寒
河
江
の
日
曜
日

　

二
月
二
十
六
日
（
日
）
の
朝
、
寒
河

江
市
の
中
心
に
あ
る
フ
ロ
ー
ラ
・
Ｓ
Ａ

Ｇ
Ａ
Ｅ
に
は
大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

元
気
に
遊
ぶ
福
島
っ
子
の
姿
が
あ
っ
た
。

広
い
フ
ロ
ア
を
駆
け
回
っ
た
り
、
山
形

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
自
作
し
た
魚
釣
り

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
り
、
輪
投
げ
を
し

た
り
、
絵
本
を
読
ん
で
も
ら
っ
た
り
と
、

子
ど
も
達
は
大
フ
ィ
ー
バ
ー
。
そ
の
お

隣
の
部
屋
で
は
福
島
マ
マ
達
が
ゆ
っ
た

り
と
し
た
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
持
ち
、
お

互
い
の
話
に
耳
を
傾
け
て
い
た
。
こ
の

マ
マ
カ
フ
ェ
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
団
体
で

あ
る
日
曜
奉
仕
団
の
代
表
、
早
坂
さ
ん

は
、
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
こ
う
い
っ

た
機
会
を
増
や
し
て
い
く
、
と
語
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(Hiropy)
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■子どものために知ることから始める『卒原発』を広める講演
会～私たちは原発からの卒業を呼びかけます～
只今、 避難されている方々に無料券を配布しております。

復興ボランティア支援センターやまがた又は山形市避難者交流支

援センターにてお受け取り下さい。

『卒原発 ・ 再生可能エネルギー中心の社会へ』 講師　和田 武 氏

日時 ： ３月１１日 （日）　　開会 ： １３ ： ３０～１６ ： ００

会場 ： 山形市民会館小ホール　　資料代 ： ３００円

[ 問合せ ] 「卒原発」 を広める講演会実行委員会 

事務局連絡先　山形県生活協同組合連合会 

TEL ： ０２３- ６８６- ６２６１ 

 

■ KIBITaKI 2012　～福幸 311「復興」から「福幸」へ～
東日本大震災から１年。 ふるさとに思いを馳せる被災者と、 すべて

の人々に。 心の復興に向けて、 元気いっぱいの時間をみんなと共

に過ごすイベントを、 東根のスノーパークで開催します。

鎮魂の思いを抱きながら、 “３．１１”、 未来に向けて、 暑い活気を。

日時 ： 平成２４年３月１１日 （日） １１ ： ００～１６ ： ００

会場 ： 黒伏高原スノーパーク　JANGLE JUNGLE

〒 999-3723 山形県東根市観音寺水無山 （０２３７－４１―５５５５）

収容人員 ： １５００人　　　入場料 ： 無料

内容 ： １． 体験型イベント　

　　　　 ・ イグルー制作とペイント　 

　　　　 ・ ジプフィー　 ・ 犬ぞり体験　 ・ 餅まき

　　　　 ・ ろうそく作り　 ・ かんじき体験他　

　　　　　２． ゲスト

　　　　 ・ 大場満郎 （冒険家） ・ ハラトミ太鼓他

[ 主催 ・ 問合せ ]

KIBITaKI ２０１２実行委員会　担当 ： 齋藤

〒 999-3722 東根市大字泉郷甲８０８ （株） あらえびす内　

TEL ０８０－１９７６－６３２４ 

 

■天童市避難者交流サロン
　韓国料理教室　チヂミをつくってみませんか
日時 ： ３月２２日 （木） １１ ： ００～　　※３月１０日 ( 土 ) 〆切　

場所 ： 天童市総合福祉センター

対象 ： 天童市にて避難生活をされている方々

参加費 ： １，２００円 （材料費他）

持ち物 ： エプロン

[ 問合せ ・ 申込み ]

天童市避難者交流サロン （火 ・ 水 ・ 金 開館時間 ： １０時～１５時）

TEL ０２３－６５４－１１１１　内線６２１ （佐藤）

 

[ 置賜地域 ]
■東日本大震災復興祈念事業　米沢会場

「元気、希望。～復興は、まだ始まったばかりだ～」 
未曾有の被害をもたらした 「東日本大震災」。 あの日から１年を迎

えます。 多くの犠牲者を追悼するとともに、 被災地 ・ 被災者の復興

をお祈りする事業を実施します。

開催日 ： 平成２４年３月１１日 （日）

会場 ・ 時間 ：

○交流イベント  伝国の杜周辺エリア １１ ： ００～１６ ： ００

（交流イベント内容）

　 ・ 震災ボランティア活動などの写真展示

　 ・ チャリティーバザー＋復興募金

　 ・ お楽しみ交流会

　 ・ 浜焼きをはじめ美味しいものコーナー

　 ・ HAPPY 愛 LAND （避難者合唱団） と米沢の合唱団有志による

みなさまからの情報をお寄せ下さい !

避難されている方に伝えたいメッセージ、サービス、イベントな
ど、避難されている方からの声や要望など、みなさまからの情報
をお待ちしています。送ってくださる場合は、「復興ボランティ
ア支援センターやまがた」まで。お待ちしています !

（最終ページにセンターの問い合わせ先があります）

コーラス　※託児所完備 （事前申込必要 ・ 定員２０名）

　　[ 託児申込先 ] 置賜総合支庁総務課 TEL ０２３８－２６－６００７

○復興祈念式典  伝国の杜置賜文化ホール

                １４ ： ００～１５ ： ３０ （開場１３ ： ３０）

　式典には人数の制限がありますので事前のお申込みが必要です。

　託児、 及び式典参加の受付は、 ３/ ９ （金） 午前まで賜ります。

[ 式典申込先 ] 置賜総合支庁総務課 TEL ０２３８－２６－６００７

主催 ： 東日本大震災復興祈念事業 （米沢会場） 実行委員会

[ 問合せ ] ボランティア山形 （担当 / 丸山）

　　　　TEL ０９０－２９７４－８７０２ 

 

[ 庄内地域 ] 
■東日本大震災　追悼と交流の集い　鶴岡
３．１１、 鶴岡市でも、 多くの犠牲者に対して哀悼の意を表し、 また、

様々な思いをゆっくりと語り合う交流の場を開催いたします。

日時 ： ３月１１日 （日） １４ ： ３０～～ （１７時終了予定）

場所 ： 鶴岡市ゆうあいプラザかたぐるま （鶴岡市ほなみ町３－２）

参加費 ： 無料

[ 問合せ ・ 申込み ] 鶴岡市社会福祉協議会　地域福祉課

　　　　　　　　TEL ０２３５－２４－００５３ 

 

■おおきなキャンバスにみんなでたくさん絵を描こうっ！
　門英彦さん （絵描き）、 amadori さん （シンガーソングライター）

が遊びに来てくれます。 素敵な絵と音楽と一緒に、 みんなも好きな

絵を自由に思いっきり描いてみませんか？ Keep Smiling! たくさん楽

しんで笑顔いっぱいになぁ～れ！

日時 ： ３月３１日 （土） １３ ： ４５ 受付

    　   １４ ： ００ ワークショップ開始～１６ ： ００終了予定

場所 ： 万世コミュニティーセンター　多目的ホール

　  　　（米沢市八幡原５－４１４９－９）

会費 ： 一家族 ２００円 （当日集めます）

持ち物 ： 上履き ・ クレヨン （１本ずつ記名をお願いします）

　　　　　　※汚れても良い服装で参加お願いします。

対象 ： 赤ちゃんから小学生まで。 親子みんなで楽しめます。

[ 主催 ・ 申込み ] 子育てサロン 「ももりん」

米沢市すこやかセンター （米沢市西大通１- ５- ６０） にて毎週火 ・

木曜日 10:15 ～ 12:00 の時間に活動しています。

こちらで直接申し込んで頂くか、 mamas.link2011@gmail.com まで名

前 ・ 年齢 ・ 連絡先をお書きの上お申し込み下さい。

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　詳しくはこちらをご覧下さい。 →

　　　　　　　　　　　　（３月２２日 （木） 〆切） 

[ 寄付をご検討のみなさまへ支援のお願い ]
■福島と山形をむすぶ 「無料週末移動支援バス」 運行のための寄

付金を募集しています。 現在継続運行が厳しい状態です。 ご支援

をいただける場合は、 下記までご一報ください。

　　山形ボランティア隊本田  TEL 090-3756-9755 



[ 村山地域 ] 
■創造性を育もう！からだを動かして遊ぼう！
　被災・避難者支援「幼児体育ランド」
お子様を体育ランドでお預かりします。 その間、 希望により、

保護者の皆様はお買い物に行ったり好きなことをしたり、 自由にお

過ごしください。

対象 ： 年少児～年長児 （被災 ・ 避難されている方に限る）

費用 ： 無料　　　　保育時間 ： ９ ： ００～１２ ： ００

持ち物 ： タオル ・ 着替え ・ 水筒 （飲み物）

開催日 ： 3 月 7 日、 12 日、 14 日、 19 日 （１日定員１５名）

託児 ： 開催時間中、 外出されたい方は託児希望の旨伝えて下さい

内容 ： １． 体育教室　　２． 積木教室

申込み ： 事前にクラブハウスに来ていただき、 入会申込書に記入し

登録してください。 その後電話やメールにて事前申し込みが可能と

なります。 （先着順）

[ 主催 ・ 問合せ ]NPO 法人生涯スポーツ振興会ＡＰＬＳ （アプルス）

山形市南二番町８－３　TEL 023-631-1147　FAX 023-631-1214

E-mail master@apls.gr.jp

　　　　　　　　　 

■先輩ママの家庭訪問ボランティア養成講座　～家庭を訪問し
ママの話し相手、外出の付き添いなどのボランティア～
避難している方同士の支え合いのための講座を受講して活動して

みませんか。  子育てにひと段落した方、 みなさんの手助けをした

いと考えている方、 ぜひご参加ください。

◆日時 ： 3/8、 3/13、 3/15、 3/19、 3/21　10 ： 00 ～ 15 ： 30

会場 ： 山形市総合福祉センター、 山形市男女共同参画センター

　　　　（山形市城西町 2 丁目 2-22）

詳細は下記あてお問い合わせください。

[ 申込み ・ 問合せ ] 特定非営利活動法人やまがた育児サークルラ

ンド　　ＴＥＬ ： 023-673-9336  E-mail ： info@ikuji-land.jp 

 

■ひなまつり☆だがしや楽校 
                                 in 山形市避難者交流支援センター
日時 ： ３月１０日 （土） １０ ： ００～１４ ： ００

会場 ： 山形市総合スポーツセンター　第２体育館

　　　（山形市落合町１番地）

当日のメニュー ： （参加費無料 ・ 申込み不要）

　 ・ だがしや楽校コンサート （１０ ： ００～１０ ： ３０）

　 ・ 楽描き　 ・ パステル　 ・ ブーメラン　 ・ スライム

　 ・ クッキーのデコレーション　 ・ ころっぱち

　 ・ 松ぼっくりのデコレーション　 ・ 輪投げ     その他りもりだくさん！

大人も子どももみんな自由に誰でも参加できます 

[ 問合せ ] 山形市避難者交流支援センター 

TEL ０２３－６２５－２１８５ 

 

■自分で自分の体と心を守ろう！
　凛とした女性になるレクチャーと実技
日時 ： 平成２４年３月１１日 （日） ９ ： ３０～１２ ： ３０

会場 ： 遊学館 ２階 山形県男女共同参画センター チェリア ２階 学

習室 （山形市緑町１丁目２－３６）

内容 ： 暴力に合わないための知識、 意識、 技術を学びます。

　　　人と適切な境界線を築くこと、 自分の心と体は自分のものという

　　　思いを強め、 侵害されないよう簡単な護身術をします。

　　　動きやすい服装でお越しください。

参加費 ： １０００円 （茶菓子 ・ 資料代）

対象 ： 関心のある一般女性、 チェリア塾卒業生

　　　☆山形県内で避難生活をされている方も、ぜひご参加ください。

[ 主催 ・ 問合せ ・ 申込み ]

エンパワメント山形　TEL 090-3980-5602 （今野）

ブログ http://empowerment-y.blogspot.com/　 

 

■東日本大震災　一周忌慰霊並びに復興祈願法要
開催趣旨：東日本大震災一周忌に当たり、犠牲となった方々の

ご冥福をお祈りすると共に、被災された方々及び被災地の一日

も早い復興を祈願するものです。参加は無料です。

日時：平成２４年３月１０日（土）１０：３０～１２：００

場所：圓應寺（エンノウジ）[山形市宮町４丁目１６-３３]

参加対象：・管内寺院住職・壇信徒や地域住民の方 

　　　　　・県内に避難されている被災者の方とその関係者 

            （宗派は問いません） 

内容：僧侶による読経（法要・祈願）、御詠歌の奉呈及び法話

※被災者の方及びその関係者の方は、費用等一切不要です。

※上記以外の方には義援金のご協力をお願いいたします。頂い

た義援金は、全額日本赤十字社へ寄進させていただきます。

[問合せ ]　023-622-3937（夜は 8時までにお願い致します） 

 

■３. １１東日本大震災 追悼・復興祈念行事　　
東日本大震災から１年目となる３月１１日 （日） に、 避難者の方々

と県民が一緒に参加し、 犠牲者への追悼と東北の復興に向けた決

意を新たにする機会とするため次の行事を開催します。

日時 ： 平成２４年３月１１日 （日） 13:00 ～　追悼式は 14:30 ～　　

場所：山形市役所前 （追悼式）、文翔館 （旧県庁） 前広場 （交流・

支援のつどい）

内容 ： ○追悼式　 ・ 黙祷 （14:46）、 「千年和鐘」 の打鐘等 

○交流 ・ 支援のつどい　

・ NPO、 ボ ラ ン テ ィ ア 団 体 等 に よ る 自 主 企 画 展 示 

・コンサート 「室内楽の夕べ」 （15:00 ～ 17:00） 文翔館議場ホール

※　託児あり （要事前申込み）

　　　　 ・ 避難者健康相談　 ・ 玉コンニャク、 県産品等の無償提供

　　　　 ・ 被災地支援グッズ等の販売　 ・ キャンドルナイト

[ 問合せ ] 山形県村山総合支庁総務企画部総務課

　　　　　 　TEL ０２３－６２１－８１１５ ・ ８２３ 

 

■シネマエール東北　東北に映画を届けよう！プロジェクト
震災復興避難者交流支援　山形市上映会
　☆上映作品 「男はつらいよ 寅次郎夕焼け小焼け」

　 ☆入場無料 （事前申込は不要です）

日時 ： ３月２６日 （月） 午後２時から （開場は３０分前からです）

会場 ： 山形市総合福祉センター ２F 交流ホール

主催 ： シネマエール東北

[ 問合せ ] 山形県映画センター TEL 023-641-0343

       （シネマエール東北　福島山形担当事務所）

うぇるかむは県内各地で設置しています

山形県各総合支庁・市町村窓口／山形市内の公民館・コミュニティセンター（９施設）／復興ボランティア支援センターやまがた／山形市避難者交
流支援センター／米沢市避難者交流センターおいで／東根市タントクルセンター／山形市市民活動支援センター／上山市体育文化センター／読売セ
ンター神町／元気玉プロジェクト推進本部（福島県会津若松市）／生活協同組合共立社（CO-OP）（山形県内）／山形市総合福祉センター／山形テ
ルサ　　★避難されている方へ個別郵送してくださる市町村が増えてきました。ありがとうございます！



●
今
後
、
支
援
し
て
頂
い
た
人
達
に
何
か

あ
っ
た
場
合
は
、
恩
返
し
は
必
ず
し
た
い

と
心
か
ら
思
い
ま
す(

二
本
松
市　

パ
パ
）

●
ア
パ
ー
ト
の
お
隣
の
お
父
さ
ん(

近
所
に

お
住
ま
い
ら
し
い)

が
除
雪
機
を
持
っ
て
き

て
車
の
回
り
の
雪
か
き
を
し
て
く
れ
た
の
で

す
！　

本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。（
福
島
市　

避
難
マ
マ
）

［
み
ん
な
の
法
律
座
談
会
の
感
想
か
ら
］

●
負
け
る
裁
判
し
て
も
意
味
な
い
か
も
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
立
法
化
し
て
い
く
と
い
う
話
に
そ
う

い
う
道
も
あ
る
の
か
と
思
い
ま
し
た
。

●
福
島
を
放
棄
し
て
逃
げ
て
き
た
負
い
目
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。
自
主
避
難
は
国
か
ら
認
め
ら
れ
て
い
な

い
の
で
請
求
で
き
る
こ
と
な
ど
な
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
会
に
前
向
き
に
な
れ
ま
し
た
。

●　

長
か
っ
た
一
年
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
。
例

年
に
な
い
く
ら
い
厳
し
い
冬
も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り

を
迎
え
ま
す
ね
。
暖
か
く
な
っ
た
ら
、
何
か
ら
始

め
よ
う
か
な
…
…
。（
海
谷
）

●　

誕
生
日
が
来
て
、
人
知
れ
ず
四
十
四
歳
に
な
る

つ
も
り
が
、
ビ
ヨ
ン
セ
ー
ズ
に
盛
大
に
祝
わ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
も
連
日
。
す
ご
く
気
恥
ず

か
し
い
で
す
。
で
も
、
い
つ
か
み
ん
な
が
福
島
に

帰
る
日
が
来
た
と
し
て
も
、
ず
っ
と
忘
れ
な
い
思

い
出
に
な
る
と
思
い
ま
す
。（H

iropy)

●　

今
号
を
も
っ
て
う
ぇ
る
か
む
を
引
退
し
ま
す
。

拙
文
乱
文
失
礼
し
ま
し
た
。
季
節
は
雪
融
け
、
春

へ
と
ま
っ
し
ぐ
ら
、
私
も
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
ま
っ

し
ぐ
ら
。苦
し
さ
も
辛
さ
も
愛
し
く
な
る
ま
で
ま
っ

し
ぐ
ら
。
ま
た
ど
こ
か
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
伊
藤　

範
）

　

大
震
災
＆
大
津
波
＋
原
発
事
故
か
ら

一
年
間
で
い
ろ
ん
な
こ
と
が
変
わ
っ
て

し
ま
っ
た
。
こ
れ
か
ら
変
わ
る
こ
と
も

あ
る
。
変
え
る
努
力
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。

　

避
難
中
で
も
子
ど
も
は
育
ち
、
学
ば

な
く
て
は
な
ら
な
い
。
子
育
て
真
っ
最

中
の
大
人
に
と
っ
て
健
全
で
十
分
な
環

境
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
悩
み
も

あ
ろ
う
。
で
も
「
親
が
な
く
て
も
子
は

育
つ
」
と
い
う
言
葉
に
も
あ
る
よ
う
に
、

な
ん
だ
か
ん
だ
言
っ
て
子
は
た
く
ま
し

く
毎
日
を
過
ご
す
。

　

米
沢
に
は
雪
菜
と
い
う
雪
の
下
で
も

す
く
す
く
と
成
長
す
る
特
有
の
在
来
野

菜
が
あ
る
。
雪
に
閉
ざ
さ
れ
た
真
冬
で

も
新
鮮
な
野
菜
を
食
べ
る
た
め
に
江
戸

時
代
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
る
大
地
の
恵

み
だ
。
春
の
芽
吹
き
を
待
た
な
く
て
も

で
き
る
こ
と
は
あ
る
。
育
つ
子
ど
も
が

い
る
。
大
人
が
負
け
る
わ
け
に
い
か
な

い
。
着
々
と
出
来
る
こ
と
か
ら
少
し
ず

つ
、
歩
む
こ
と
を
止
め
な
け
れ
ば
何
か

が
変
わ
っ
て
い
く
。

　

避
難
生
活
の
終
わ
り
の
形
が
ど
う
な

る
の
か
さ
っ
ぱ
り
見
え
て
こ
な
い
。
終

わ
り
の
形
を
決
め
る
の
は
政
府
で
も
支

援
者
で
も
な
く
避
難
者
自
身
で
あ
っ
て

欲
し
い
。（
伊
藤
範
）

一
年
…   

震災から

コーヒーゼリーの紅柿添え

[ 材料 ]

・インスタントコーヒー　大 4

・水　　　　3カップ

・砂糖　　　80g

・ゼラチン　15g

・水　　　　100cc

・干し柿　　適宜

・生クリーム　適宜

[作り方 ]

①　ゼラチンは水にふやかしておく

②　鍋に水と砂糖を入れ、インスタントコーヒーを

　　加え火を止め、あら熱が取れたらゼラチンを加

　　えて溶かす。

③　器に流し入れ、生クリームをかけ、刻んだ干し

　　柿を添える

レシピ提供者 ： 映画 「よみがえりのレシピ」 製作委員会　鈴木淳子さん

上山市の在来作物、紅柿をトッピングに使用したゼリーです！

女性のための電話相談・ふくしま

　東日本大震災以降、 長引く避難生活や低線量被ばくの

影響によるストレスを抱え込んでいませんか？

家族のこと、 仕事のこと、 近所づきあいのことなど、 日常

生活で抱える不安について、まずはお話してみてください。

☆　０１２０- ２０７- ４４０　☆

相談時間　月～金 （祝日を除く） １０ ： ００～１７ ： ００

（全国フリーダイヤル ： 携帯電話も通話無料）

◎相談は無料です　　　◎秘密厳守

◎福島県民のための電話相談です（福島県から県外へ

　避難している方も対象となります

◎女性の相談員が対応します。

◎相談の内容によって、専門の相談機関におつなぎします。

[ 主催 ] 内閣府　　[ 共催 ] 福島県 

今まで

　ありがとう

　　ございました


