
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形県より「里の名水・やまがた百選」（冊子）提供して頂き 

ました。 

山形県は、美しい自然に恵まれ、山々の麓からは多種多様な湧水が 

数多く涌出しています。緑の木々が美しい季節に訪れてみてはいかが 

でしょうか。 

当センターで、ご覧いただき必要であればコピーも可能です。 

また、山形県のホームページでもご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形市避難者交流支援センターより お知らせ Ｎｏ．204  

2019 年 6 月 14 日 

山形の暑い夏を乗り切ろう！夏バテ防止に薬膳を取り入れてみませんか？ 

 講 師：薬膳マイスター 庄司あき子氏  

 会 場：山形市避難者交流支援センター 

 日 時：７月６日(土) 午前１０時～午後 1 時 

 定 員：１４名(申込先着)  ※定員になりしだい締め切らせて頂きます。 

 対 象：避難中の方 

 参加費：無料 

 申 込：当センターへ電話（☎023-625-2185）か直接おいでになりお申込み下さい。 

    

(元山形市避難者交流支援センタースタッフ) 

 

内容…薬膳マイスターによるレシピ紹介＆試食  体質チエック 他 

 

〇体質チエック 他 

 

センターより 山形を歩いてみませんか？ 

里の名水・やまがた百選 

当センターでは下記のマップも用意しております。 

お気軽にお越しください。 

「長谷堂城跡公園散策マップ」 

（慶長出羽合戦（出羽の関ケ原）決戦の地） 

「成沢城跡公園散策マップ」 

（山形城南の守り成沢城） 

健康/イベント 

行政相談窓口 
 

開催日 月２回の木曜日 （６月２０日、７月４日、７月１８日、８月１日、８月 8 日） 

時 間 午後 1 時３０分～午後４時 

場 所 山形市避難者交流支援センター 

福島県職員が対応いたします。生活再建、住まい、帰還、他どんな小さなことでも構いません。 

福 島 県 相 談 窓 口 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

16 17 18 19 20 
福島県 
相談窓口 

ふくしま 
就職相談会 

21 22 

23 24 25 26 27 
浜通り 

交流会 

28 29 

30 7/1 2 3 
福島市 
相談窓口 

 

4 
福島県 
相談窓口 

 

5 6 

山形市避難者交流支援センター 

休 

休 

こども day！ 

日曜カフェ 

福島県 
高校入試 
個別相談会 

薬膳体験 

福島市相談窓口  10:30~15:00  申込不要 

子ども医療費申請は毎月 10 日〆切です 

日曜カフェ 10:00~15:00 申込不要 

アイスコーヒー他、多種のお茶をお楽しみください。 

浜通り交流会  13:30~15:30 申込不要 

同郷の方とお話しませんか 

 

山形市避難者交流支援センター 

開館時間 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 

月曜日休館 （月曜日が祝日の場合は翌日休館） 

〒990-0075 山形市落合町１ 

山形市総合スポーツセンター３F 

ＴＥＬ 023-625-2185 FAX 023-625-2191 

避難者定住サポート窓口開設中 

わたあめに 

チャレンジ 

遊びにきてね 

6 月 30 日 

10:00～13:00 

福島県内高校入試個別相談会 
別室にての相談になりますので 

他人に聞かれることはありません 

講師    ＮＰＯ法人 ビーンズふくしま     

三浦 恵美里 さん 

日時   6 月２３日（日）11:00～12:00 

（残りこの時間帯のみとなりました） 

◎相談時間は「１家族１時間です。」 

対象   中学生の保護者（中学の学年は問わず） 

申込   山形市避難者交流支援センター 

電話   023-625-2185 

 

大人の方もチャレンジできます 是非！！ 
 第 3 回 施設見学会 

ご参加ありがとうございました。 

去る５月 31 日（金）１６名の方にご参加いただき、エネ

ルギー回収センター、齋藤茂吉生家、山形県県警本部等

の見学会を開催しました。暑くもなく、雨にも降られず、

ケガもなく皆さんのご協力 

で無事笑顔で終了しました。 

「準備大変だったでしょ」 

とスタッフへ労いの言葉 

まで頂戴しました。 

（有難くて泣けます…） 

当センターは 

また、頑張ります！ 

第４回目 秋頃を予定 

しております。只今、 

構想中です。次回も是

非ご参加下さい。 

 

休 


