
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

山形市避難者交流支援センターより お知らせ Ｎｏ．189   

2018 年 10 月 26 日 

福島県教育委員会より、「福島県立高等学校 入学者選抜実施要綱」が発表され、インター

ネットで掲載しています。ご自宅にネット環境が整っていない方は、当センターにて資料

を差し上げます。 

Web ページ：http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/70057a/ 

平成 31 年度 福島県立高等学校 入学者選抜実施要綱 検 索 

平成 31 年度 福島県立高等学校への 

受験を考えている避難中の皆さまへ 

なお、福島県立高等学校受験に関して、ご不明な点がございましたら 

福島県教育庁高等学校教育課高校入試担当( ☎024-521-7772 )までご連絡ください。 

定期の予防接種についてご案内 

 原発避難者特例法の「避難住民届」の避難先を山形市に登録している指定市町村の方は、山

形市民と同じように、法律に基づいた定期の予防接種と乳幼児の健康診査を山形市において無

料で受けられるようになっています。※高齢者インフルエンザと高齢者肺炎球菌の予防接種は、

一部自己負担があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指定市町村：福島県 いわき市、田村市、南相馬市、川俣町、広野町、楢葉町、 

富岡町、大熊町 双葉町、浪江町、川内村、葛尾村、飯館村 

☆予防接種を受けるには 

①山形市健康課へお電話ください。 

住民票のある市町村から名簿が届いてからの対応となります。 

②山形市健康課窓口で事前申請を行ってください。 

山形市が発行する予防接種予診票が必要です。 

※対象となるのは、定期の予防接種です。任意の予防接種（おたふくかぜ、

ロタなど）については、住民票がある市町村にお問い合わせください。 

 

自主避難者：（原発避難者特例法に基づかない避難者）で山形市に住民票がない方は、

住民登録をされている市町村にお問い合わせください。 

 

【ご連絡・お問い合わせ】 

山形市役所 健康課 地域保健係 電話 023-641-1212（内線）371・374 

※山形市健康課窓口は平成 31 年 1 月 4 日より霞城セントラル 4 階に移転します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

いつかは、福島へと帰還を考えている皆さま、ほんの少しでも不安な気持ちを抱えていま

せんか？ 

例えば、高校受験、小中学校生活、ご近所付き合いなど、気になる事なんでもお話ください。 

カフェとランチを楽しみながらゆったりした開催です♪お気軽にご参加ください。 

☆ 日 時  11 月 10 日（土）午前 10 時３０分～午後 1 時まで  

         カフェ・ランチが付きます  ☆参加費：無料 

☆ 対 象  福島県より避難中のお母さん（お子さんがいる方） 

☆ 申込み  11 月 7 日（水）まで当センター（☎625-2185）へお申込みください 

※託児は設けません。危険防止のため、お子さまのご同伴はご遠慮ねがいます。 

 

 

 人前では、ちょっと聞きにくいなと思うことなどをご相談ください。時間は、申込み順に

お受け致します！待ち時間は、当センタースタッフとお茶を飲みながらお待ち下さい。 

 高校受験で知りたい情報や悩み、小中学校生活、福島で生活する上での不安、その他 

☆講 師（回答）：ビーンズふくしま 三浦 恵美里さん 

☆個別相談会：時間は申込順の先着 4 組となります。（お一人 30 分） 

 ①13:10～13:40 ②13:40～14:10 ③14:10～14:40 ④14:40～15:10 

 

 

終了後 ご希望の方へ 個別相談会を開催します！！ 

 

 

いつかは福島で生活するママたちのカフェ  出張ままカフェ 

～まちの保健室スペシャル～ 

リハビリの先生による 

「肩こりや腰痛予防の 

ストレッチをしよう！」 
 

冬に向け、寒さで活動が鈍くなるもの…ついついな

りがちな肩こりや腰痛の予防にストレッチを習得しま

しょう。ぜひ、ご参加ください。 

☆ 日時：１１月１６日（金）午前 10 時～正午 

☆ 会場：山形市総合スポーツセンター３Ｆ 大会議室 

☆ 講師：山形済生病院 理学療法士 日塔善之 先生 

☆ 申込：不要   

♡健康チエック 
体組成計 血管年齢 血圧測定 
ハンドマッサージも通常どおり行いま
す！ 

協力：山形県看護協会 

ほっとコーヒーを飲んでほっと一息 

ホットコーヒーの美味しい季節になりました。 

下記の日程は美味しいドリップコーヒーを提供しております。 

10 月 28 日（日）日曜カフェ…焼き芋付き 

11 月 16 日（金）さとカフェ        

11 月 25 日（日）日曜カフェ   

10:00～15:00 

お気軽にご利用ください 

 

その 1 



山形市避難者交流支援センター（山形市総合スポーツセンター）集合 午前 9 時 35 分 
⇩ 

山形鋳造 雅山 GASEN（創業 1902 年の歴史ある鋳物工房）  
  ⇩ 

山形市役所（議事堂・展望室など）  
  ⇩ 

山形七日町ワシントンホテル三十三間堂（昼食）  
  ⇩ 

山形メディアタワー（ＹＢＣ山形放送スタジオ見学） 
⇩ 

もみじ公園 清風荘見学（事前予約によりお茶とお菓子も楽しめます） 
⇩ 

紅の蔵 
⇩ 

山形市避難者交流支援センター（山形市総合スポーツセンター）解散予定 午後 3 時 30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難されている皆様に山形市の施設・産業の歴史・とっておきの秋の風景・情報発信のテレビ

局のスタジオなどをご案内いたします 

 開催日    １１月１４日（水） 

 集 合   当センターへ９時３５分まで（解散予定時刻 １５時３０分） 

 会 費   980 円（昼食と保険代） 

もみじ公園で、お茶とお菓子を召し上がる方は 500 円追加で 1480 円になります。 

当日集金します。おつりの無いようご準備ください。 

 お申込み   11 月３日（土）まで当センターへ ☎625-2185 

 受付人数   20 名（先着） 

 持ち物   雨具・飲み物 服装は動きやすく、歩きやすい靴でご参加ください 

 その他    11/4 以降のキャンセルは料金が発生する場合があります。 

 

山形市施設見学会 山形市をもっともっと見てみよう 

１０月２８日（日） 午前１０時～午後 1 時 

焼き芋の日 トッピングで自分の味に！ 

(レンジかオーブンを使って焼きます） 
 
☆申込み 不要 

焼いている時間はちょっと昔のゲームに挑戦 

 オセロ 将棋 人生ゲーム などを準備 

スタッフのおじちゃんとおばちゃんとオセロ 

で勝負！将棋はパパかママと勝負してね！ 

11 月２5 日（日） 午前１０時～午後 1 時 

サンドウィッチにチャレンジ 
サンドウィッチを作って楽しいランチを！ 

☆11/22 まで当センターへ（625-2185） 

お申込みください。☆限定 5 家族 

その２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 
福島県 
相談窓口 
 

2 3 

4 5 

休 

6 7 
福島市 

相談窓口 

8 
 

9 
 

10 
いつかは福
島で生活す
るママたち
のカフェ 

 

 11 12 

休 

13 14 
山形市 
施設見学会 

15 
福島県 
相談窓口 

ふくしま 

就職相談会 

16 
まちの保健室 
（ストレッチ） 
 

さとカフェ 

17 

18 
福島県民間賃
貸住宅等家賃
補助事業  
終了時の手続
きと暮らしの
相談会 

19 

休 

20 21 

 

22 
浜通り 
交流会 
（詐欺 
防止講座） 

23 

勤労感謝の日 

開館してい

ます 

 

24 

25 

日曜カフェ 

26 

休 

27 28 29 30  

山形市避難者交流支援センター 

福島県相談窓口 13:30~16:00 申込不要 

ちいさなご質問・ご相談も遠慮なくどうぞ 

福島市相談窓口  10:30~15:00  申込不要 

子ども医療費申請は毎月 10 日〆切です 

ふくしま就職相談会 13:30~15:30  

就職活動応援します 申込〆切 11/13 日 

 

山形市避難者交流支援センター 

開館時間 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 

月曜日休館 （月曜日が祝日の場合は翌日休館） 

〒990-0075 山形市落合町１ 

山形市総合スポーツセンター３F 

ＴＥＬ 023-625-2185 FAX 023-625-2191 

避難者定住サポート窓口開設中 

「福島県民間賃貸住宅等家賃補助事業」 

終了時の手続きと暮らしの相談会 
日時 １１月１８日（日）午前 10 時～正午 

場所 山形市避難者交流支援センター 

対象 福島県から避難されている方のうち、来年３月

末終了予定の「福島県民間賃貸住宅等家賃補助

事業」の対象世帯の方 

【お申込み・お問合せ】 

「ここふく@やまがた」相談支援室 

（NPO 法人山形の公益活動を応援する会・アミル） 

☎023-674-0606 

もしくは山形市避難者交流支援センター☎625-2185 

浜通り交流会 

浜通り出身の方の交流会を開催します。 

日時：11 月２２日（木）13:30～15:30 

場所：山形市避難者交流支援センター 

今回は、詐欺防止講座も開催します！！ 

「大切な財産を失わないために」 

講師 東北財務局山形財務事務所 

申込不要 ぜひ、ご参加ください 

。 

 

こどもｄａｙ！ 

 


