
　山形市避難者交流支援センターより　お知らせ  No.105

　 ◆◇小児科医師による、こどもの健康無料相談のご案内◇◆

村山保健所では、小児科医師による面接相談をしております。「こどもの発達について聞きたい」
「育児について悩んでいて…」「こどもの体や病気のことを知りたい」など、お子さんのことで
普段気になっていることがありましたら、お気軽にご相談ください。託児つきですので、お子さ
んを遊ばせながら、ゆっくりとご相談いただけます。保健師による電話や面接でのご相談も行っ
ています。

　　☆相談日：毎週水曜日　午後2:30～
　　☆場所：村山保健所　３Ｆ　相談室
　　☆ご相談には予約が必要です

　　【申込み/お問合せ】　
　　　村山総合支庁（村山保健所）　子ども家庭支援課　保健支援担当

　山形市十日町1-6-6　☎023-627-1203（直通）

　　さとカフェ同時開催 協力：ふくしま就職応援センター

　◆◇ふくしま就職相談会開催　～福島県での就職を応援します～◇◆

今後の帰福をご検討中のみなさんへ、福島県内での就職についての相談会を
５月より毎月１回開催の予定です。ご希望の業種マッチングなど、個別のご
相談に応じますので、お気軽にご相談ください。

【５月の相談会】
　 ☆５月21日（木）午後１:30～３:30
　☆場所：山形市避難者交流支援センター、および第２会議室
　☆対象：福島県内での就職をお考えの方
　☆予約優先・当日予約もＯＫ（予約〆切：当日午後３:00） 【相談会・今後の予定】
　　※個別相談はおひとり様１時間程度です 6/11（木）午後1:30～3:30

　☆申込み：山形市避難者交流支援センターまで（電話申込OK）　7/  9（木）午後1:30～3:30

　◆◇ゴールデンウィーク中の相談窓口日程変更のお知らせ（再掲）◇◆

当センター内に毎週水曜日開設の福島市相談窓口は、祝日休業ですが連休に伴い、下記日程にて
開設いたします。各種ご質問、ご相談、お子さまの医療費申請等にどうぞご利用ください。

　【福島市相談窓口　日程変更】　

　４月29日（水・祝）…休業
　５月 ６日（水・祝）…休業
   ５月 ８日（金）…臨時開設　（医療費申請〆切が10日のため開設します）

5/8は、さとカフェ・ハンドマッサージコーナー開催日です。
窓口ご利用ついでに、特選ドリンクでほっと一息いかがですか？

　　◆◇ゴールデンウィーク中も通常通りオープンしています◇◆

当センターは年間を通して、土日祝日もオープンしています（年末年始を除く）。ゴールデン
ウィーク中も休館日の5/5を除いて通常通りです。みなさまのお越しをお待ちしております。
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　　　◆◇避難者生活支援相談員が、ご自宅に訪問します◇◆

山形市社会福祉協議会では、避難中のみなさまの生活支援を行っています。避難者生活支援相
談員が避難中のみなさまのご自宅を訪問して、お話を伺っています。話を聞いてほしい、情報
が欲しい、心配事がある…、そんなとき、ひとりで考え込まずに誰かの手を借りてみませんか。
小さなことでもお気軽にご相談ください。ご自宅への訪問をご希望の方はご連絡ください。

【ご連絡／お問合せ】

山形市社会福祉協議会　避難者生活支援相談員

　☎023-645-8061　※平日：午前8:30～午後5:30

 ◆◇５月のさとカフェ❤　100％アップル登場◇◆

さとカフェのオプショナルメニュー「ドリンクバー」に爽やか100％アップルジュース新登場。
特選コーヒー、各種ラテや、フレーバーティーなども、おかわり自由です。同時開催企画共々、
お気軽にご利用ください。

❤５月のさとカフェ❤　オープン時間❤午前10:00～午後３:00

　☆５月 ８日（金）・・・・・・・・ドリンクバー（おかわり自由）
　　　　　　　　　　　 　　　　　　ハンドマッサージコーナー（午前10：30～12：30）
　　　 　　　　　　 　　　福島市相談窓口も併せてご利用ください（午前10:30～午後3:00）

　☆５月15日（金）・・・・・・・・大人のだがしや楽校同時開催（午前10：20～12：00）

　☆５月２１日（木）・・・・・・・・ドリンクバー（おかわり自由）
　　　　　　　　　　　　ふくしま就職相談会同時開催（午後1：30～3：30）
　　　 　　　　　　 　　　福島県相談窓口も併せてご利用ください（午後1:30～4:00）

　☆５月２２日（金）・・・・・・・・ドリンクバー（おかわり自由）
　　　　　　　　　　　　まちの保健室同時開催（午前10：30～12：30）
　　　　　　　　　　　 　　　　　　山形県ナースセンター就職相談会（午前10：30～12：30）

さとカフェ同時開催

　　 　　◆◇大人のだがしや楽校　～マクラメブレスレットづくり交流会３（再掲）～◇◆

大人気のマクラメブレスレット作り交流会を開催します。薄着の季節に向けて、ワックスコー
ドとビーズのブレスで手首を飾ってみませんか。さとカフェ特選ドリンクをお供に、おとなだ
けのゆったりした時間を過ごしませんか？　初参加の方、大歓迎です。

　　☆５月15日（金）午前10:20～12:00
　　☆場所：山形市避難者交流支援センター
　　☆対象：大人だけで参加できる方
　　☆材料費：200円の実費負担をお願いいたします。
　　☆申込み：５月13日（水）〆切（電話申込OK）
　　　※材料準備のため、申込みが必要です
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　　さとカフェ内同時開催 協力：山形県看護協会

 　　◆◇ 健康相談コーナー＆看護のお仕事相談窓口開設 ◇◆

「病院に行くまでもないけれど・・・」「ちょっと相談できるところはないかなぁ・・・」
学校に保健室があるように、みんなが気軽に健康に関する相談ができる場所です。健康な時も、
調子が悪いときも、“こころとからだ”の様々な気がかりに看護師が対応いたします。
また、今年度の「まちの保健室」では、4月から山形県ナースセンターの就職相談窓口を併設し
ます。パートや曜日限定の勤務の他、イベント時の救護など単発の働き方もご紹介しています。
その場でナースセンターへの登録も可能になりましたので、どうぞご利用ください。

　　☆５月22日（金） 午前10:30～12:30
　　☆会場：山形市避難者交流支援センター　さとカフェ内
　　☆内容：①健康チェック…血圧・体脂肪測定など
　　　　　　②健康相談…看護師さんが日頃の体調について聞いてくれます。
　　　　　　③ハンドマッサージでリラックス
　　　　　　④山形県ナースセンター就職相談窓口

☆詳細はお知らせの記事をごらんください☆ ◆◇山形県看護協会・健康まつり◇◆
5/ 水

6 　☆５月16日（土）午前10:00～午後3:00
8 金 　☆会場/問合せ　山形県看護協会

　　山形市松栄1-5-45　☎023-685-8033
さとカフェ　（10：00～15：00）
 ドリンクバー/おかわり自由♪ 　☆内容◎講話「より健康な生活のための食事
 ハンドマッサージコーナー(10:30～12:30) 　　　　　づくり」（試食もあります）
 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください 　　　　◎１日まちの保健室

15 金 さとカフェ　（10：00～15：00） 　　　　◎音楽で心と体もリフレッシュ
　季節のドリンクでほっとひと休み♪ 　　　　◎花の苗プレゼント（先着200名様）
 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください 　　　　◎直売コーナー…他
大人のだがしや楽校 （10:20～12:00） 　　　　その他、盛りだくさんの内容です。当
　大人気！マクラメブレスレット 　　　　センターに詳しいチラシがあります。
　材料費200円　申込〆切：5/13（水） 　　　　どうぞご覧ください。

21 木 さとカフェ　（10：00～15：00）
 ドリンクバー/おかわり自由♪

 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

ふくしま就職相談会 （13:30～15:30）
　福島県内での就職に関する相談窓口開設

　予約優先　申込〆切：当日15:00

22 金 さとカフェ　（10：00～15：00）
 ドリンクバー/おかわり自由♪

 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

まちの保健室 （10:30～12:30）
 さとカフェ内に健康チェックコーナー開設

 ナースセンター就職相談コーナー併設

 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

24 日 だがしや楽校 （10:30～12:30）
　簡単レジンアクセサリー・スライム風船
　12:30～みんなでランチタイム

　申込不要・当日受付　※詳細は次号で

28 木 浜通り&双葉郡交流会　（13：30～15：30）

　同郷の方とお話しませんか？

　申込不要・当日受付

☆申込み/問合せ：山形市避難者交流支援センター

　　　　　　☎023-625-2185
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　福島市相談窓口　休業

（10:30～15:00)
　福島市相談窓口　臨時開設

 ５月のセンターイベント予定 

月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌日休館） 

水曜日 福島市職員による相談窓口開設  10:30～15:00 

木曜日 福島県職員による相談窓口開設   13:30～16:00 

金曜日 東邦銀行移動店舗(ATM車)来場   10:00～15:00 

  

 
開館時間 午前９:３０～午後５:００ 

  

   〒990-0075 山形市落合町１  

   山形市総合スポーツセンター３F  

       TEL: 023-625-2185  FAX:625-2191 

センターからのお知らせ 

 次回は５月14日発行予定です 

イベント情報 

まちの保健室/就労  


