
山形市避難者交流支援センターより　お知らせ  No.83 2014年5月30日

　◆◇岩手県の被災者のみなさまへ　資料送付のお知らせ◇◆

　岩手県では、県外にお住いの被災者のみなさまへ、下記内容にて情報提供
　資料を発送しています。お手元に届いていない方は「全国避難者情報シス
　テム」への登録がなされていない可能性がありますので、山形市避難者交
　流支援センターまでご連絡ください。

　☆岩手県よりの発送日：平成２６年５月12日
　☆対象者：「全国避難者情報システム」への登録者、雇用促進住宅、UR賃貸住宅入居者　等
　☆発送物：①「いわて復興だより」61・62号
　　　　　　②「住まいの復興給付金制度」リーフレット（復興庁）
　　　　　　③「地域型復興住宅事例集」（一般社団法人　岩手県建築士事務所協会）

　なお、被災者のみなさまへ提供している資料は、岩手県公式ホームページでも公開されてい
　ます。「東日本大震災津波の影響で、岩手県から県外へ移動されているみなさまを対象とし
　た交流会等のご案内」は「避難者　交流会」でサイト内検索してください。

　　◆◇「まちの保健室セミナー」開催◇◆
～「夏をエネルギッシュにのり切るために」（栄養士による講話・試食つき）～

　「まちの保健室」では、季節に１回講話付きの「まちの保健室セミナー」を開催します。
　今回は食事面・生活面から夏の健康管理を確認していきます。栄養士による講話や、夏バテ
　防止の食事の試食など、山形の暑い夏を元気にのり切るためのヒントが満載です。
　　
　　☆６月５日（木）午前10時30分～12時30分
　　☆内容：①栄養士による講話「夏をエネルギッシュにのり切るために」
　　　　　　②夏バテ防止食のレシピ紹介＆試食会

　　　　「簡単サムゲタン」「飲む点滴！脱水予防ドリンク」
　　　　　　③健康チェック（血圧・体脂肪など）
　　　　　　④健康相談　
　　　　　　⑤ハンドマッサージ
　　　　　　⑥お茶会（季節のハーブティーなど、爽やかメニュー）

　　☆申込み：６/３（火）　山形市避難者交流支援センターまで（電話申込OK）
　　※試食の準備の都合上、あらかじめお申込みいただきますようお願いいたします。

　◆◇ さとカフェは自由参加のカフェスタイル交流会です ◇◆
　～ ６月のさとカフェは６日と13日 ❤ 初夏メニューでオープン10:00～15:00 ～

　☆６月６日（金）　無料ハンドマッサージコーナーオープン❤

　　☆ハンドマッサージコーナー❤オープン　午前10時30分～12時30分（15分間/無料）
　　プロによるハンドマッサージとハーブティーで癒しの時間を。男性の方もぜひどうぞ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆６月13日（金）　大人のだがしや楽校同時開催

　　☆おしゃれミニハットを作ります（季節の飲み物＆おしゃべり付♪）
　　☆６月13日（金）午前10時30分～12時
　　☆対象：大人だけで参加できる方
　　☆材料費：100円の実費負担をお願いいたします
　　☆申込み：6/12（木）〆切。材料準備の都合上お申込みお願いします（電話申込OK）
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　◆◇双葉郡交流会開催のお知らせ（共催：浪江町）◇◆
　
浪江町との共催で、福島県双葉郡出身のみなさまの交流会を開催します。昼食
をはさみながらゆったりと地元の話をしませんか？お誘いあわせの上、ぜひお
越しください。（お知らせ81号に掲載の、5/17「双葉郡交流会」は都合によ
り開催延期となりました。今回改めて下記日程にて開催いたします）

　　☆６月14日（土）午前11時～午後１時30分
　　☆場所：山形市避難者交流支援センター（第２会議室）
　　☆お昼は軽食を準備します。みなさまの「一品持寄り」大歓迎です！
　　☆対象：福島県双葉郡から避難中のみなさま（山形市外にお住いの方もぜひどうぞ）
　　☆申込み：6/11（水）午前中〆切　山形市避難者交流支援センターまで（電話申込OK）

◆◇福島市交流会開催～お茶会＆相談コーナー～（再掲）◇◆
　　福島市保健師さんによる、大人の健康診断受診についてのご案内もあります

　福島市出身の方、交流会を開催します。当日は福島市職員も参加し地元について、お子さん
　やご本人の健康に関するご質問にお答えします。医療費の申請も通常通り受付けいたします。

☆６月18日（水）午前10時30分～12時　（12時～ランチタイム）
☆場所：山形市避難者交流支援センター
☆対象：福島県福島市から避難中の方
　　　　※託児はありませんが、お子さまもご一緒にどうぞ

☆内容：①お茶会形式の交流会
　　　　②福島市から保健師さんも参加します。
　　　　　「福島／山形での健康診断の受け方」をご案内します。
　　　　　その他、健康面についてなどお気軽にご相談ください。

　　　　　　④福島市職員による　　　　③福島市職員さんによる福島市の取り組みについてご案内
　　　　④福島市職員による相談窓口併設（医療費申請受付OK）
　　　　⑤ランチタイム（自由参加）保健師さんも参加します。お昼ご飯を食べながら、
　　　　　気軽にご質問いただけます。※ランチはご持参ください。

　☆申込み：6/15（日）〆切　山形市避難者交流支援センターまで（電話申込OK）
　　※交流会には参加しない方も、医療費申請等、通常通り相談窓口のご利用ができます。

◆◇　　 のだがしや楽校スペシャル！　リナワールドで開催！！◇◆

「だがしや楽校」夏のスペシャル企画は、センターを飛び出して上山市の遊園地リナワールド
で「食の手作り体験」。パン生地を棒に巻きつけて炭火で焼くカウボーイパンと、生乳をシェ
イクしてつくるバター作りの体験をします。自分で作ったパンとバターは美味しさも格別！

　☆６月29日（日）　午前10時10分～　※雨天決行
　☆会場：上山市　リナワールド
 
 ☆10:10　　　　 　　リナワールド入場ゲート付近集合

　10:30～12:00頃　カウボーイパン＆バターつくり体験
　体験終了後～　　　 リナワールドで遊ぼう！（自由解散）

　☆参加費：１人500円（大人・子ども同料金）
　　　　　　※リナワールド入場料・手作り体験料・乗り物券・保険代を含みます
　　　　　　※大人だけでの参加もOKです。子どもだけでの参加はご遠慮ください。
　☆参加定員：40名（乳児は定員に含みません）
　☆申込み：６月17日（火）〆切　山形市避難者交流支援センターまで（電話申込OK）

　この事業は福島県の助成金による避難者支援事業です
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　　◆◇６月４日・臨時休館のおしらせ（再掲）◇◆

６月４日（水）は山形市総合スポーツセンターを会場に、「2014 ASPAC（国際青年会議
所アジア太平洋地域エリア会議山形大会）」が開催されます。それに伴いスポーツセンター
全館貸切となるため、当センターは臨時休館となります。毎週水曜日の福島市相談窓口は、
６月６日（金） に日程を変更して開設いたします。ご了承ください。

☆６月４日（水）山形市避難者交流支援センター　⇒　臨時休館

☆６月４日（水）福島市相談窓口　　⇒　６月６日（金）開設

☆詳細はお知らせの記事をごらんください☆ 　◆◇コンサートご招待◇◆
6/ 日 だがしや楽校　（10：30～13：15）
1 　家族みんなでだがしや楽校～！ 　　　永田美穂＆中木健二　デュオコンサート♪

 申込不要・当日受付 12:30～ランチタイム 　　　　20名様　無料ご招待
4 水

　　　国内外で幅広く演奏活動を
　福島市相談窓口は6/6（金）に振替です 　　　行う若手実力派演奏家によ

5 木 まちの保健室セミナー　（10：30～12：30） 　　　るコンサートです。ダイナ
～夏をエネルギッシュにのり切るために～ 　　　ミックに組み立てられたド
 申込〆切：6/3（火） 　　　イツ音楽をお楽しみ下さい。
　　　※準備の都合上申込みが必要です

6 金 さとカフェ　（10：00～15：00） 　　　☆７月15日（火）午後７時開演
【6/6限定】ハンドマッサージコーナー 　　　☆会場：山形テルサホール
　10:30～12:30（お一人様15分/無料） 　　　☆申込み/問合せ：永田美穂　中木健二 
 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください 　　　　　　　デュオコンサート実行委員会事務局

13 金 さとカフェ　（10：00～15：00） 　　　　　　　　☎090-5234-1223（木村）
初夏の爽やかメニューでお待ちしています 　　　☆未就学児のご入場はご遠慮願います。なお
 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください 　　　　お子様をお預かりする「キッズルーム」を
大人のだがしや楽校　（10：30～12：00） 　　　　開設します。（有料/３日前まで要予約）
　～おしゃれ☆ミニハット作り交流会～
　材料費100円　申込〆切：6/12（木） 　　　※当センターにチラシ設置中です。

14 土 双葉郡交流会　（11：00～13：30）
　軽食つき・一品持寄り大歓迎！

　申込〆切：6/11午前中

18 水 福島市交流会 （10：30～12：00）
　12:00～ランチタイム（自由参加）

　福島市から保健師さんも参加します

　申込〆切：6/15（日）

26 木 浜通り交流会　（13：30～15：30）
　存分に地元の話をしませんか？

　申込不要・当日受付

29 日 だがしや楽校スペシャル　（10：10～）
　リナワールドで「食の手作り体験」

　参加費500円　申込〆切：6/17（火）

☆申込み/問合せ：山形市避難者交流支援センター
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　　　　　　☎023-625-2185

【臨時休館】

  ６月のセンターイベント予定 

イベント情報 

  

 

開館時間 午前９:３０～午後５:００ 

   〒990-0075 山形市落合町１  

   山形市総合スポーツセンター３F  

       TEL: 023-625-2185  FAX:625-2191 

月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌日休館） 

水曜日 福島市職員による相談窓口開設  10:30～15:00 

木曜日 福島県職員による相談窓口開設   1３:00～16:00 

金曜日 東邦銀行移動店舗(ATM車)来場   10:00～15:00 

 

センターからのお知らせ 

 次回は６月12日発行予定です 

センターより  


