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　　　　　◆◇住宅ローンなどお借入の返済にお困りの方へ◇◆

地震や津波で失った自宅や車のローンが残っていませんか？
　東日本大震災の影響により、震災前のお借入の返済が困難となった方は「個人債務者の私的整
　理に関するガイドライン」を利用することにより、一定の要件の下債務の免除を受けられます。
　この制度は被災された方の生活再建を支援するための制度です。下記窓口へご相談ください。

　☆個人版私的整理ガイドライン　コールセンター
　  　フリーダイヤル　0120-380-883
　  　岩手支部：019-606-3622
  　　宮城支部：022-212-3025
　  　福島支部：024-526-0281

     ◆◇福島県へ戻る　県外避難者の皆さまへ◇◆
   　　  ～原子力損害賠償に関する　相談会・説明会のお知らせ～

　原子力損害賠償支援機構では、県外へ避難されているみなさまが、福島県へ戻られた際に、原
　子力損害の賠償に関する最新の情報提供やご相談をいただけるように、福島県内にて相談会を
　随時開催しています。

　　☆福島市…「コラッセふくしま」における個別相談（日程はお問合せください）
　　☆郡山市…①自主避難経験者の方対象「お話会＆個別相談会」
　　　　　　　　３月６日（木）郡山市子ども総合支援センター　ニコニコこども館
　　　　　　　　お話会…10:00～12:00　個別相談13:00～16:00　※要予約
　　　　　　　②「原子力損害賠償支援機構福島事務所」における相談会（日程はお問合せください）
　　☆福島市・郡山市におけるママのためのお話会・・・など福島県内各地で開催
　　

　　　　【自主避難から帰福される方へ】
　　　福島県での相談会にご参加の場合「山形から
　　　戻った」とお伝えのうえ、山形の自主避難者
　　　の状況に詳しい弁護士の日程をご確認いただ
　　　くとスムーズに相談が進みます。

　　
　

　　　　◆◇ハローワークプラザやまがた　「マザーズコーナー」のご案内◇◆
　　　　　～子育てしながら働きたい方をサポートします～

　マザーズコーナーは、子育てをしながら働きたい方を応援する施設で、ハローワークプラザや
　まがた内に設置しています。お気軽にご利用下さい。

【フロアご案内】
　 ①受付…ご利用には登録が必要です

　 ②職業相談コーナー…就職活動の方法や、求人状況の説明などの

　 　　　職業相談、求人への応募に関わる職業紹介などを行います
③求人検索コーナー…タッチパネル式の「いいなび」により、求
　　　人情報を検索できます
④情報コーナー…各種セミナーや育児サポート情報が閲覧できます
⑤キッズコーナー…職業相談中にお子さまが遊べるスペースです
⑥授乳コーナー…授乳やオムツ交換ができるスペースです

☆ハローワークプラザやまがた　山形市双葉町1-2-3　山形テルサ１F　☎023-646-7360
☆月～金：9:30～18:00　土：10:00～17:00　　☆隣接する駐車場は２時間まで無料
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　（この紙面は２頁目です。１頁目は防災対策課よりの表書きの裏面にあります）

　◆◇３月のさとカフェ❤自由参加のカフェスタイル交流会です◇◆

　　　　　　　　　　　　　　３月７＆14日（金）午前10時～午後３時　ほっこり＆ヘルシーメニュー

　☆３月７日（金）無料ハンドマッサージコーナー❤「ご予約席」にて相馬市交流会
　　☆ハンドマッサージコーナー❤オープン　午前10時30分～12時15分（15分間/無料）
　　☆お席のご予約入りました☆「相馬市交流会～そうま女子会～」様　午前10時～12時
　　相馬市ご出身の方、ご一緒しませんか？　まだお席に余裕があります。地元の話で盛り上が
　　りましょう。持込みもOK！参加ご希望の方は、前日までに当センターへご連絡ください。

　☆３月14日（金）ホワイトデースペシャル「まちの保健室」
　　さとカフェ内に「まちの保健室」健康相談コーナーオープン　午前10時30分～12時30分
　　☆内容：①健康チェック（血圧・体脂肪など）
　　　　　　②健康相談
　　　　　　③ハンドマッサージ
　　☆申込みは要りません。
　　　どなたさまもお気軽にお立ち寄りください。

◆◇スポセン避難所同窓会2014開催（再掲）◇◆ 昼食付・参加費無料
　　

　2011年３月15日午後６時３０分、東日本大震災発生に伴い、山形市総合スポーツセンターに
　避難所が開設されました。あれから３年…。スポセン避難所で過ごされた方の「同窓会」を今年
　も開催します。あの時を共に過ごしたあの場所へ、お誘いあわせの上ぜひお越し下さい。当時
　の関係者も参加の予定です。みなさまとの再会を楽しみにしています。

　　☆３月16日（日）午前11時～午後２時30分
　　☆場所：山形市総合スポーツセンター１F　合宿所食堂
　　☆対象：スポセン避難所で過ごされた方（滞在日数は問いません）
　　　　　　被災元へ帰還済みの方、山形市外へ転居された方もOKです！
　　☆定員：100名（申込みが必要です）

　　☆内容：①昼食は「大曽根餅つき保存会」による餅の振舞いなど。
　　　　　　　みなさまからの一品持寄り大歓迎（アルコール類を除く）
　　　　　　②門馬よし彦（浪江町請戸出身）ミニライブ♪
　　　　　　③その他、お楽しみ企画もあり！？
　　　　　　※会場設営～撤収まで、みなさまのご協力をお願いいたし
　　　　　　　ます。動きやすい服装でお越しください。

　　☆申込み：３/11（火）〆切　山形市避難者交流支援センターまで 　昨年の「同窓会」餅つき

◆◇福島市交流会開催～お茶会＆相談コーナー～◇◆

　福島市出身の方、交流会を開催します。当日は福島市職員も参加して、地元に
　関するご質問にお答えします。医療費の申請も通常通り受付けいたします。

☆３月19日（水）午前10時30分～12時
☆場所：山形市避難者交流支援センター
☆対象：福島県福島市から避難中の方
　　　　※託児はありませんが、お子さまもご一緒にどうぞ
☆内容：①お茶会形式の交流会（ほっこりメニューでお待ちしております）
　　　　②福島市職員による相談窓口併設（医療費申請受付ＯＫ）
　　　　③福島市から保健師さんも参加します。健康面での丌安など
　　　　　お気軽に相談してください。
☆申込み：３/15（土）〆切　山形市避難者交流支援センターまで

　　※交流会には参加しない方も、医療費申請等、通常通り相談窓口のご利用ができます。
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　　◆コンサート３０名様ご招待◆

　　　　「リリィ＆洋士・ツインボーカル」ライブコンサート

3/ 日 だがしや楽校　（10：30～12：00） 　　　「私は泣いています」やドラマ「半沢直樹」母親
2 　パパも一緒にだがしや楽校！ 　　　役で知られるリリィと、シンガーソングライター

　申込丌要・当日受付 　　　洋士のライブコンサートへ避難中の方30名様を
7 金 さとカフェ　（10：00～15：00） 　　　ご招待します。

【3/7限定】ハンドマッサージコーナー

 申込丌要　※お気軽にお立ち寄りください 　　　☆３月５日（水）
相馬市ミニ交流会～そうま女子会～　 　　　　　午後７時開演
　（さとカフェ予約席　10：00～12：00） 　　　☆山形市民会館小ホール
 参加者募集中☆　申込み〆切3/6（木） 　　　☆対象：避難中の中学生以上の方

14 金 さとカフェ　（10：00～15：00） 　　　　☆申込み：当センターでチケット配布中
 限定ほっこりメニューでお待ちしています 　　　　☆主催・問合せ：やまがた芸術村
 申込丌要　※お気軽にお立ち寄りください 　　　　　　　　　　　☎090-3755-3773（鈴木）
まちの保健室（10：30～12：30）
 さとカフェ内に健康チェックコーナー開設

 申込丌要　※お気軽にお立ち寄りください

16 日 スポセン避難所同窓会　（11：00～14：30）
　合宿所食堂で再会しましょう

　申込〆切：３/11（火） 　　　紅花商人の旧家に伝わる江戸
19 水 福島市交流会　（10：30～12：00） 　　　期～昭和のひな人形が、山形

　お茶会＆福島市相談コーナー併設 　　　まるごと館紅の蔵に展示中。
　申込〆切：３/15（土） 　　　3/30まで、入場無料。

　☆申込み：山形市避難者交流支援センター

　　　　　　◆◇センターで配付中です◇◆ ☆ご希望の方は直接お越しください
　
　①子ども用スキー（中古・1セット） 　③キレイキレイ泡で出る消毒液（500ｍｌ程度）

　☆スキー：128ｃｍ　黄色×白 　　※ペットボトル等、空の容器をお持ちください
　☆靴：23ｃｍ　白 　　※ご使用の際は専用ボトルが必要です

　②電動足マッサージ器（中古・1台） 　④アルコール消毒液（500ｍｌ程度）
　☆コンセント式 　　※ペットボトル等、空の容器をお持ちください

　⑤2014年カレンダー
　　※メモ用、お絵かき用にどうぞ

　⑥カイロ他ミニ詰合せ
　　※カイロ、BOXティッシュ等の詰合せを差し
　　　あげます。（数に限りがあります）
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　　　　　　☎023-625-2185

☆詳細はお知らせの記事をごらんください☆

  

 山形市避難者交流支援センター    

    〒990-0075 山形市落合町１  

   山形市総合スポーツセンター３F  

       TEL: 023-625-2185  FAX:625-2191 

                       

  開館時間 午前９:30～午後５:00 
       （水曜日のみ午後６:00） 

 ３月のセンターイベント予定 

  

月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌日休館） 

水曜日 福島市職員による相談窓口開設  10:30～15:00 

木曜日 福島県職員による相談窓口開設   10:00～16:00 

物資配付 

現物を確認したい方、 

当センターで展示中です 

無料ご招待 

１ ２ 

センターからのお知らせ 

 次回は３月13日発行予定です 

山形のひな祭り 


